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_ Unser Reisetipp des Monats

— 15 Tage Sri Lanka — Ayurveda-Paket zum Wohlfiihlen
. im Oktober inkl. Flug — Hotel Life Ayurveda Resort inkl. Vollpension im DZ ab 1.789,- € p. P*

*Inklusivleistungen It. Katalogbeschreibung
|
fitresen

Seit 40 Jahren ist FIT Reisen das ,Original® mit der groBten Vielfalt
an Wohlfihl- und Gesundheitsreisen.

Ayurveda eignet sich zur Heilung oder zur Vorbeugung von
Krankheiten, zur Verjingung, Revitalisierung und zur Steigerung
des Wohlbefindens.

Egal was es auch ist — wenn Sie in Ihrem Urlaub etwas fur Ihre
Gesundheit und Ihr Wohlbefinden tun méchten, werden Sie bei uns
mit Sicherheit findig.

Entdecken Sie mit uns die Welt von FIT Reisen —
mit einem Besuch in unserem Reisebiro oder

einem Klick auf www.LCC-erlangen.de : T
Rathausplatz 5, EKZ neuer markt — 1.0G Rels’ebum K+N
91052 Erlangen .

Tel. (09131) 812 60-14
Fax (09131) 812 60-10
k.wittmann@Icc-erlangen.de . -
www.LCC-erlangen.de Kerstin Wittmann

C'ity Cen{er

lhr Reiseblro. Weltwei

So schnell haben Sie
noch keinen mit nach
Hause genommen.

take up! 1.0, 44 kW (60 PS), 5-Gang

Polo Trendline 1.0, 44 kW (60 PS), 5-Gang

Kraftstoffverbrauch, 17100 km: innerorts 5,6/auBerorts 3,9/kombiniert Kraftstoffverbrauch, 17100 km: innerorts 6,4/auB3erorts 4,2/kombiniert
4,5/C0O,-Emissionen, g/km: kombiniert 105. 5,0/C0O,-Emissionen, g/km: kombiniert 114.

Ausstattung: white, Einstiegshilfe ,,Easy Entry”, Airbag fiir Fahrer und Ausstattung: Uranograu, Airbag fiir Fahrer und Beifahrer, mit Beifahrer-
Beifahrer, mit Beifahrerairbag-Deaktivierung, Elektr. Stabilisierungs- airbag-Deaktivierung, Elektr. Stabilisierungsprogramm inkl. ABS mit
programm mit Berganfahrassistent, ABS, ASR, EBV und MSR, Reifen- Bremsassistent, ASR, EDS und MSR, Multikollisionsbremse, Reifenkontroll-

kontrollanzeige, Tagfahrlicht u. v. m. anzeige, Berganfahrassistent, Tagfahrlicht u. v. m.

UVP: 10.493.,— € Gie sparen
Hauspreis ab: 7.899,- € PRT7AC €.

inkl. Erlebnisabholung in
der Autostadt Wolfsburg

UVP: 13.118,.— € Sie sparen
Hauspreis ab: 9.759,- € EETITEES

inkl. Erlebnisabholung in
der Autostadt Wolfsburg

" Gegeniiber der unverbindlichen Preisempfehlung des Herstellers fiir ein vergleichbar ausgestattetes Modell. Das Angebot gilt nur bei gleichzeitiger Inzahlung-
nahme lhres Gebrauchtwagens (ausgenommen Audi, Porsche, SEAT, SKODA) mit mindestens 4 Monaten Zulassungsdauer auf lhren Namen. Angebot am Beispiel »
eines Gebrauchtwagens der Marken Volkswagen Pkw oder Volkswagen Nutzfahrzeuge. Angebotspreise fiir Fremdmarken weichen ab. Nahere Informationen erhalten -

Sie bei Ihrem Volkswagen Partner. Abbildungen zeigen Sonderausstattungen gegen Mehrpreis. Volkswagen

Ihr Volkswagen Partner Volkswagen Zentrum Fiirth Pillenstein GmbH Pillenstein Autohaus GmbH Neustadt

Niirnberger Str. 147, 90762 Fiirth Riedfelder OrtsstraBe 57, 91413 Neustadt
Tel. 0911/9702-900, info@pillenstein.de Tel. 09161/888 00, info.nea@pillenstein.de

® Gesundheit und Sport
Mensch und Gesellschaft

Handwerk und Dienstleistung
Feiern und Schenken

Drinnen und Daheim
Mobilitat und Freizeit

Liebe Leserinnen und Leser,

das Titelbild unserer aktuellen Ausgabe haben wir Sabrina Mo-
ckenhaupt gewidmet. ,Mocki“, wie ihre Fans sie liebevoll nennen,
wollte anfangs Uberhaupt nichts mit Sport und Laufen zu tun ha-
ben. Auch das Drangen der Eltern endete oftmals im ,heulenden
Elend, wie sie selbst zugibt.

Erst nach und nach konnte Begeisterung in ihr geweckt werden
und heute ist sie eine begeisterte Lauferin, der es auch nicht an
Erfolgen und Troph&en mangelt.

An dieser Stelle kommt dann schon die Frage auf, ob Sport denn
wirklich so gesund ist oder haben nicht diejenigen recht, die sagen
~oport ist Mord!“?

Die Deutsche Sporthochschule in Kéin sagt, dass Sport die beste
Medizin sei und jedermann in jedem Alter damit anfangen kénne
und dass die positiven Auswirkungen auf Kérper, Geist und Seele
in ihren Dimensionen vielfach noch gar nicht erfasst seien.
Wissenschatftlich erwiesen ist mittlerweile, dass Sport erhebliche
Auswirkungen auf die Gesundheit des Menschen hat. Der Sport-
treibende setzt in seinem Gehirn Unmengen an Botenstoffen frei,
es werden neue Nervenbahnen gebildet und gleichfalls entstehen
neue, frische Zellen. ,Die Zeit“ schreibt dazu, dass die Mechanis-
men, die im Kérper freigesetzt werden, so vielféltig und komplex
sind, dass die medizinische Forschung bislang nur einen Bruchteil
aller Wirkungsweisen verstanden hat und insbesondere die damit
verbundene Heilkraft nur erahnt werden kann.

Neben den positiven Auswirkungen auf Herz, Kreislauf oder Kno-
chen hat Sport noch einen nicht zu unterschatzenden ékonomi-
schen Effekt: Er senkt die Kosten im Gesundheitswesen, denn
mangelnde Bewegung ist anerkanntermafen die Ursache fiir zahl-
reiche Erkrankungen, die dieses System belasten.

Also denn, schniiren Sie die Sportschuhe und fangen Sie an.
Es lohnt sich!

lhr Redaktionsteam

Ursula Dorweiler
Reformhaus Dorweiler

L,Der Schliissel zu meinem
Erfolg sind meine Kunden
und Mitarbeiter.“

Stephan Wirth
Stadt- und Herzapotheke

»Wir sind lhre Partner vor Ort fiir
alle Fragen rund um Medikamente
und deren Wirkungsweisen.*

Petra Schmid

Auszeit

»Wir stdrken Sie nachhaltig
fiir den Alltag. Mit Schénheit,
Wohlbefinden und mehr
Lebensenergie.*
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® WwennSiealle Angebote zu Gesundheit und Sport,

die wir in dieser Ausgabe vorstellen, wahrgenom-
men, absolviert, genossen oder erworben haben,
haben Sie Bekanntschaft geschlossen mit dem
schnellsten Mann der Welt und Loddar und kennen
die Vorteile von Tablettenblistern. Sie werden dann
unserer Ursula Dorweiler zum zweiten Titel ,Re-
formhaus des Jahres® gratuliert haben und wissen,
warum ein Mann erst dann zum Arzt geht, wenn er
vor Schmerzen nicht mehr schlafen kann.

Viel Raum widmen wir der Gesundheit, der (Natur)-
kosmetik und Fitness: Philippinische Geistheilung
und Ortho-Bionomy, Vegetodynamik und ZUMBA
bis zum Abwinken. Nachdem wir im vergangenen
Monat Dirndl und Lederhosen empfohlen haben,
haben wir jetzt die passenden Filztdschchen, tren-

. Gesundheit und Sport

dige Ketten und einen erstaunlich ginstigen Ta-
xitransport zur Bergkirchweih entdeckt. Blumen
und Garten erfreuen uns, aber auch eine Kuschel-
decke, damit wir an kihlen Tagen die Friuhstucks-
spezialititen beim Rommelt im Freien genieBen
kénnen.

Der Gesundheit dienlich sind die umweltfreund-
lichen Hybridfahrzeuge von Toyota und eine Mit-
gliedschaft beim FuBball- oder Rad-Club in ,Her-
zo“. Kurios die WC-Betatigungsarmaturen, die
mehr kénnen als man ihnen auf den ersten Blick
zutraut. Erlangen bildet durch Reisen, versiif3t den
Alltag mit bunten und leckeren Macarons und lasst
uns laufen auf Highheels oder mit unterstiitzenden

Schuhen.
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Ursula Dorweiler erhalt zum 2. Mal

Gut zu wissen:

Bereits zum 2. Mal hat Ursula Dorwei-
ler die bundesweite Auszeichnung "Re-
formhaus des Jahres" bekommen. Das
zeigt, dass die Gesundheit ihrer Kun-
den und die Qualitat ihrer Produkte im
Mittelpunkt ihrer Beratung stehen.

die Auszeichnung ,,Reformhaus des Jahres*
Produkte von Menschen fur Menschen

<Zweimal Reformhaus des Jahres in
nur zwei Jahren, das macht schon stolz
und verpflichtet auch®, erklart Ursula
Dorweiler. 2014 erhielt sie die bundes-
weite Auszeichnung in der Kategorie
Naturkosmetik. Heuer wurde sie fur ihr
hervorragendes Sortiment und ihre ex-
zellente Beratung auf dem Gebiet der
Naturarznei fur das Jahr 2016 geehrt.
Unterstitzt wird sie in ihrem Reform-
haus von drei bestens ausgebildeten
Mitarbeiterinnen - einer Erndhrungsbe-
raterin, einer Diatassistentin und einer
Drogistin. Ganz neu im Team ist eine Dr.
Hauschka-Kosmetikerin.

Beratung
ist das Wichtigste

»ZU uns kénnen die Kunden mit je-
der Frage und jedem Wehwehchen
kommen. Wir haken nach, wann die
Beschwerden auftreten, ob es Unver-
traglichkeiten gibt und empfehlen das
Naturarzneimittel, das am besten hilft",
verspricht Reformhauschefin  Ursula
Dorweiler. Viele Kunden klagen z. B.
Uber Probleme im Magen-Darm-Be-
reich. Sie wollen aber nicht gleich zu
einem harten Medikament greifen, son-

8 .

dern es erst einmal mit nattrlichen Mit-
teln versuchen. Ursula Dorweiler und
ihre Mitarbeiterinnen finden dafir die
richtige Naturarznei. Im einzigen Fach-
geschaft fir ganzheitliche Gesund-
heit im Landkreis erhalten Sie auch
fachkundige Verhaltens- und Erné&h-
rungstipps. Manche Nahrungsergén-
zungsmittel gibt es schon seit tiber 100
Jahren, wie z .B. den ,Roten Ginseng".
Er hilft bei Bluthochdruck, baut Stress
ab und férdert die Konzentration sowie
die Durchblutung.

SAGUNA - ganz neu im

Reformhaus
Helfen ohne Nebenwirkung - das will
auch die Firma SAGUNA. lhre Pro-
dukte sind ganz neu im Reformhaus
und passen hervorragend ins Portfolio
von Ursula Dorweiler. Die Firma produ-
ziert Naturbeauty-Produkte, naturliche
Nahrungsergadnzungsmittel und Medi-
zinprodukte. Die bewéhrten Rohstoffe
aus der Natur werden umweltschonend
verarbeitet und sind nicht gentechnisch
manipuliert. Alle einzelnen Bestandtei-
le wurden sorgfaltig ausgewahlt. Die
Qualitat entspricht den Vorgaben nach

GMP-Standard Die Produkte mit der
wertvollen Kieselsaure sind die ultima-
tive Schonheitsformel flr volles, gléan-
zendes Haar, strahlende und straffe
Haut und kraftige Nagel. Die Nahrungs-
ergédnzungsmittel unterstiitzen ein vita-
les und gesundes Leben. Eine Beson-
derheit der SAGUNA-Produkte ist, dass
sie auch nach dem Offnen ohne Kiih-
lung lange haltbar sind. Fir Kunden mit
chronischen Magen-Darm-Problemen,
die beruflich viel unterwegs sind oder
in den Urlaub fahren méchten, ist das
gut vertragliche Magen-Darm-Gel eine
schonende Alternative zu Medikamen-
ten und hilft effektiv ganz ohne Neben-
wirkungen.

Das pure Gold Islands

Exklusiv bei SAGUNA und im Reform-
haus gibt es die reinen islandischen
Fischoéle von Lysi. Das Omega-3 Fisch-
Ol ist gut fir das Gehirn und die Seh-
kraft und starkt die Herzfunktion. Der
islandische Lebertran - ja, Sie haben
richtig gelesen: Lebertran - ist ebenfalls
gut flr das Herz sowie eine Vielzahl
von wichtigen Muskeln und hilft beim
Stressabbau. Beide Ole schmecken
weder fischig noch sonst wie eklig, son-
dern haben einen leichten Geschmack
nach einem natirlichen Aroma. Sie
kénnen diese Ole taglich einmal pur
zu sich nehmen oder lhre Speisen, wie
Salate, Misli, Shakes oder Smoothies
damit verfeinern. Probieren sie es aus.
Ursula Dorweiler und ihr Team werden
Sie gern beraten.

Markenbotschafterin
Magdalena Neuner

Die zwédlffache Weltmeisterin und zweifache Biathlon-
Olympiasiegerin Magdalena Neuner ist das Gesicht
von SAGUNA. Sie passt hervorragend zu den Werten
des Unternehmens. Menschlichkeit, Bodenstandigkeit,
Vertrauenswirdigkeit, Fairness und Ehrlichkeit. Seit
diesem Jahr ist Magdalena Neuner auch die Schirm-
herrin des Irmengard-Hofes der Bjorn Schulz Stiftung.
Das Erholungszentrum fur schwer kranke und behinder-
te Kinder am Chiemsee wird von SAGUNA geférdert.
Beim Kauf eines SAGUNA-Produktes unterstitzen Sie
ebenfalls den Irmengard-Hof und die dort lebenden
schwerst kranken Kinder und Jugendlichen.

[ o\



Schnell wie Usain Bolt, gestylt wie Rihanna
Mit den sportlichen Kollektionen von PUMA kein Problem

Um an den schnellsten Mann der Welt
heranzureichen, dem PUMA-Marken-
botschafter Usain Bolt, missen Sie
wahrscheinlich noch ein bisschen trai-
nieren. Aber seine neue, hochwerti-
ge Sportkleidung tragt sich super und
macht Sie schneller. Frauenherzen
schlagen dagegen bei den Kollektionen
von Musikstar Rihanna hoher. Die von
inr exklusiv fur PUMA entworfene Kol-
lektion verfuhrt regelrecht zum Training.

Exklusive Sportmode
der Top-Athleten
im PUMA Store

AuBergewdhnliche Designs und Far-
ben, verriickte Sneakers, Limited Edi-
tion - das erwartet Sie im PUMA Store.
Oberste Prioritat hat die Beratung der
Kunden. EIf fachkundige Mitarbeiter

@IlVler Glroud (¥2 vil. ) Hector Bellerin (3. vI‘) AIex-Scott (3 V.I.) Tomas R05|cky (1vir:)
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stehen daflr parat. Viele Produkte, die
hier prasentiert werden, kdénnen Sie
nicht einmal im Fachhandel kaufen.
Derzeit finden Sie im PUMA Store u.
a. die neusten Entwirfe von Kylie Jen-
ner, die aktuellen Trikots von BVB und
Arsenal, das Neueste an Kleidung und
Accessoires von Ferrari und Red Bull
sowie den Schuh evoSPEED SL. Das
ist der zurzeit leichteste FuBballschuh
auf dem Markt, den u. a. Marco Reus
tragt. Der evoSPEED SL bringt gerade
einmal knapp Gber 100 Gramm auf die
Waage. PUMA stattet zahlreiche Spit-
zensportler mit Funktionsbekleidung
und Schuhen aus, darunter auch die
Langstrecken- und Marathonl&uferin
Sabrina Mockenhaupt, die Sie auf dem
Cover dieser CHURU-Ausgabe sehen.
Fur die Kleinsten gibt es derzeit eine
Sonderkollektion mit Motiven aus der

£
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,SesamstraBe”. Im Sommer kommt
dann ,Batman®, so viel sei hier schon
verraten. Nur die allerneueste Ware
wird im PUMA Store présentiert. Alle
drei Monate erfolgt der Kollektions-
wechsel und wandert dann nur eine
Tar weiter in das Outlet.

GroBe Vielfalt und
tolle Preisvorteile
im PUMA Outlet

Die Ware im Outlet ist bis zu 50 %
reduziert. Auf drei Etagen gibt es ein
riesiges Sortiment aus den Bereichen
Sportstyle, Fitness, Running, FuBball
und Motorsport fir Damen, Herren und
Kinder. 170.000 Teile sportlicher Mar-
kenkleidung - Schuhe, Textilien und
Accessoires - sind im Bestand. Beim
Einkauf helfen Ihnen die Uber 50 fach-
kundigen Mitarbeiter im Outlet gern
weiter. Zum Teil locken sogar Schnépp-
chen, die 70 % unter dem Originalpreis
liegen. Ein Besuch lohnt sich also im-
mer in beiden Stores.

Gut zu wissen

Es gibt bereits die aktuelle Fan-Kollek-
tion zur FuBbal-EM 2016 im PUMA
Store. FUnf Mannschaften riistet PUMA
aus: ltalien, Schweiz, Osterreich, Slo-
wakei und Tschechien. Ansto3 ist am
10. Juni in Paris.

d Kerstin Wirth

Gesundheit der Kunden ist Herzensangelegenheit
Stadt- und Herz-Apotheke bieten Service

fur Patienten mit Dauermedikation

Haben Sie auch schon einmal den
Uberblick tber Ihre Medikamente verlo-
ren? Was muss ich wann einnehmen?
Habe ich diese Tablette heute schon ge-
schluckt? Um dieses Verwirrspiel zu be-
enden, verblistern Kerstin und Stephan
Wirth die Arzneimittel far ihre Kunden.
Blistern heif3t, dass alle Pillen eines Pa-
tienten wochenweise zusammengestellt
werden, und zwar genau nach Tag und
Uhrzeit. ,Das geht natirlich nur auf aus-
driicklichen Wunsch des Kunden und
wenn wir als Apotheker alle Rezepte
vorliegen haben", betont Stephan Wirth.

Gefahr von
Wechselwirkungen senken

Altere Menschen oder Patienten, die
aus dem Krankenhaus kommen, mus-
sen oft viele unterschiedliche Medika-
mente einnehmen. Wurden die Rezepte
von verschiedenen Arzten verschrie-
ben, kann es vorkommen, dass durch
die Kombination der Medikamente sich
deren Wirkung aufhebt oder gar ge-
fahrliche Wechselwirkungen auftreten.
Beim Blistern fallt dem Apotheker sofort
auf, wenn etwas nicht passt und kann
Rucksprache mit den verschreibenden
Arzten halten. So kénnen auch Doppel-
medikationen vermieden werden. Der
Apotheker verdandert die Medikation
nicht eigenméchtig.

Wertvolle Hilfe
fur die Patienten

Fir Seniorenheime erledigt das Apo-
thekerehepaar Wirth das Blistern schon
seit gut 15 Jahren. Die Einrichtungen
wollten diese Leistung auslagern und
das Pflegepersonal entlasten. Apothe-
ker sind Fachleute fur Arzneimittel, also
war es naheliegend, diesen Service an-
zubieten. Fur das Blistern gibt es sehr
hohe hygienische Anforderungen. Ein
separater, abschlieBbarer Raum muss
dafliir vorhanden sein, die Apotheker
haben eine Zusatzausbildung und eine
besondere Software verwaltet alle not-
wendigen Patienten- und Medikations-
informationen. Jeder Blister wird manu-
ell befullt und ist individuell beschriftet.
So sind z. B. die Arzneimittel genau auf-
gefiihrt nach Art, Dosierung, Farbe und
Form. Die Apotheken-Blister sind nicht
manipulierbar. Alle zu einem Einnah-
mezeitpunkt bendtigten Pillen befinden
sich in einer Vertiefung der Blisterkarte,
die nur einzeln gedffnet werden kann.
Geht ein Praparat zu Ende, informiert
Stephan Wirth die Kunden und die be-
sorgen ein neues Rezept vom Arzt.

Gut zu wissen
Der individuelle Blister aus der Stadt-Apotheke Herzogenaurach ist vor allem fir

Patienten, die eine Vielzahl von Tabletten einnehmen mussen, eine groBe Hilfe.
Er kostet 2,50 Euro pro Woche und garantiert eine hohe Medikamentensicherheit.
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Zufriedene Patienten im

Competence Center Dr. Kreutz

Direkte Verbindung von Diagnose und
Therapie zahlt sich gesundheitlich aus

Jeder Patient bekommt von Dr. Andre-
as Kreutz ganz individuell seine The-
rapie zusammengestellt. Der Therapeut
erfahrt daher genau, welche Ubungen
mit welcher Sitzposition und welchem
Gewicht vorgesehen sind und setzt das
Programm in ein hochmodernes, la-
serkontrolliertes Bewegungsprogramm
um. Bei Barbara Wéachter gab es gleich
mehrere ,Baustellen®, vor allem in der
Hufte und der Schulter. Mit StoBwel-
len- und manueller Therapie sowie Trai-
ningstherapie konnte ihr geholfen wer-
den. Die Schmerzen sind fast weg. ,Es
geht mir jetzt deutlich besser. Das ist
aber keine Zauberei, sondern ich kom-
me zweimal in der Woche hierher zum
Training®, verrat Barbara Wéachter. An-
fangs kam sie auf Rezept, jetzt hat sie
ein Abo abgeschlossen.

,,Ein Mann
geht nicht zum Arzt“,

sagt Klaus Beck. Und das ist genau das
Problem. So werden die Beschwerden
verschleppt oder gar chronisch. Klaus
Beck bekam vor ein paar Jahren beim
Schneeschaufeln  plétzlich massive
Probleme im Kreuz. Erst drei Monate
spater, als er vor Schmerzen nicht mehr
schlafen konnte, ging er zum Arzt. Dr.
Kreutz diagnostizierte eine Blockade
im Lendenwirbelbereich aufgrund zu
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schwacher Ruckenmuskeln und eine
schlechte Beweglichkeit in der Hufte.
Fir die Physiotherapie stellte er also
Ubungen zusammen, die die Hiftrota-
tion mobilisieren und gezielt den Auf-
bau der Stitzmuskulatur férdern. Klaus
Beck kommt seitdem regelmaBig zur
medizinischen Trainingstherapie und ist
jetzt schmerzfrei. Er kann wieder pro-
blemlos Treppen steigen, die Einkaufe
Tragen und sogar wieder Ski fahren.

Lob geht an das
kompetente Team

,Ohne Dr. Kreutz kénnte ich heute mei-
ne linke Hand nicht mehr bewegen", ist
sich Joachim Grumann sicher. Nach ei-
nem Sportunfall und der erforderlichen
Operation an der Halswirbelsaule vor
20 Jahren kam es immer wieder zu Lah-
mungen in der linken Hand. Er wechsel-
te zu Dr. Kreutz und war vor sechs Jah-
ren einer der Ersten am HWS-Geréat.
~Am Anfang dachte ich, dass ist Kinder-
kram, die Gewichte sind doch viel zu
leicht fUr mich." Aber jetzt wei3 Joachim
Grumann, dass sich die Halswirbelsau-
le erst wieder richtig einstellen musste
und nach und nach konnte auch das
Gewicht gesteigert werden. Seit Jah-
ren hat er keine Probleme mehr mit der
Hand. Damit das so bleibt, kommt er
weiter einmal die Woche zum Training.

"

Klaus'Beck

_[...a'
afbara Wachter

Gut zu wissen

Im Competence Center Dr. Kreutz schét-
zen die Patienten vor allem die direkte Ver-
bindung von Diagnose und Therapie, das
ganzheitliche Training, die regelmafige An-
passung der Ubungen, das nette kompe-
tente Team und die familidre Atmosphare.

Die Adressen unserer Partner finden Sie ab Seite 49.

Susanne Winkelmann

Stressbewaltigung mithilfe asiatischer Heilkunst
Wiederherstellung des Energieflusses im Korper

Besucher der Praxis von Susanne Win-
kelmann werden in freundlichen, hellen
PraxisrAumen begrift. Vom Kind bis
zum gestressten Topmanager erstreckt
sich die Bandbreite der Menschen, die
sie aufsuchen. Die Heilpraktikerin er-
lautert, dass die Patienten mit unter-
schiedlichsten Problemen zu ihr kom-
men. ,Ob Schulprobleme, Allergien
oder schwerwiegende Krankheiten, am
Anfang steht fir mich immer die Ursa-
chenfindung. Nur wenn die Ursache ei-
ner Krankheit erkannt und gelést wird,
kann der Mensch in die Heilung kom-
men.” Um Stdérungen zu beheben und
den Energiefluss wiederherzustellen,
werden die urséchlichen Blockaden ge-
I6st, die bereits in der Kindheit entstan-
den sein kdnnen. Deshalb reagieren
gerade Kinder auch duB3erst schnell auf
diese Behandlungsform.

Selbstheilungskrafte
werden aktiviert

In intensiven Gesprachen wird nach
Auslésern gesucht. Wenn die Blockie-
rungen aufgespulrt wurden, ist es mit-
hilfe verschiedener Techniken und Ver-
fahren méglich, sie aufzuldsen und dem
Koérper neue Energie zuzuflhren. Die
staatlich geprifte Heilpraktikerin, die

auch Meditationskurse und Seminare
anbietet, erklart, dass dann die Selbst-
heilungskrafte aktiviert werden und der
Koérper seine Balance wiedererlangen
kann. Dadurch kénnen Beschwerden
gelindert werden oder bestenfalls voll-
kommen verschwinden.

Philippinische Geist-
heilung als Alternative

Einen breiten Raum in der Vielfalt der
Therapiemdglichkeiten nimmt bei der
etwas anderen Heilpraktikerin  die
philippinische Geistheilung ein. Das
Besondere an dieser Heilmethode ist,
dass es dem Heiler moglich ist, kor-
perliche, geistige und seelische Blo-
ckaden aufzusplren und aufzuldsen.
Die Heilung mit den H&nden besteht
aus Handauflegen und aus leichten
Massagebewegungen mit einem spe-
ziellen Ol.

Es war immer ein Traum von Frau Win-
kelmann, diese Uber 150 Jahre alte
Heilkunst zu erlernen. Nach einem
Ausbildungsteil in Deutschland hat sie
ihre Weiterbildung vor kurzem auf den
Philippinen erfolgreich abgeschlossen,
um ihren Patienten diese besondere
Form der Behandlung nun auch in
Deutschland anbieten zu kénnen.

[

Gut zu wissen

Am Mittwoch, 11.05.16, findet in
den Praxisrdumen (GoethestraBe
28 in Herzogenaurach) ein Informa-
tionsabend statt. Ab 19.30 Uhr be-
leuchtet Susanne Winkelmann ihre
verschiedenen Therapieformen,
darunter die philippinische Geist-
heilung, die Behandlung von Aller-
gien und die Bioresonanztherapie.
Um Anmeldung wird gebeten.

- 13



intia Kérner

Zumba bis zum Abwinken, und das
mit neun Zumba-Instruktoren unter
der Leitung von Cintia Kérner aus dem
Zumba-Studio Herzogenaurach: Das
verspricht SpaB und gute Laune pur.
Am 2. Juli ist es wieder so weit und die
groBe Party startet im Rabatz Herzo-
genaurach von 17.00 — 20.00 Uhr. Je-
der kann mitmachen, ob Anféanger oder
Fortgeschrittene; Hauptsache, man
hat Spa3 am Tanzen, der Musik und
viel Bewegung. Das kann ein netter
Mé&delsabend werden oder eine gute
Gelegenheit fur Mutter und Tochter, et-
was gemeinsam zu machen.

Im Zumba-Studio in Herzogenaurach,
welches seit April 2010 besteht, wer-
den pro Woche 15 Zumba-Stunden

Mit Ortho-Bionomy sanft gegen
Schmerz und Stress angehen

Die Heilpraktikerin Sabine Gerharz
aus Schmiedelberg bietet ihren Pa-
tienten diese einfihlsame manuel-
le Methode an. Die Ortho-Bionomy
wurde aus der Osteopathie heraus
entwickelt. Kein Griff und keine Be-
wegung darf als unangenehm oder
gar schmerzverstarkend empfunden
werden. Der Patient soll sich véllig
entspannen und nicht mithelfen. Sabi-
ne Gerharz spurt die Verspannungen
auf, geht aber nicht mit Kraft dagegen
vor, sondern arbeitet mit den Reflex-
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punkten und leichten Bewegungen.
slch arbeite nicht gegen den Kérper,
vielmehr gibt dieser mir die Richtung
vor. Ich begleite und verstérke nur die
Bewegung von Muskulatur und Ge-
webe", beschreibt Sabine Gerharz
ihre Aufgabe. Der Korper selbst soll
erkennen, wo die Verspannungen,
Schmerzen, Fehlstellungen oder Ge-
lenkbeschwerden herkommen und
seine Selbstheilungskréafte aktivieren.
Sie werden schnell splren, wie es
den betroffenen GliedmafBen und Or-
ganen besser geht und damit auch
lhnen. Sabine Gerharz arbeitet
auch mit Firmen zusammen. Sie
. behandelt die Mitarbeiter vor
Ort erfolgreich gegen deren Be-
schwerden. Vor allem wer den
ganzen Tag am Computer sitzt,
ist dankbar fiir diese Wohltat.

von vier netten und lustigen Zumba-
Instruktoren angeboten. ,Der Spal3
steht immer im Vordergrund. Denn nur
dann bleibt man am Ball und trainiert
fleiBig“, erklart uns die Chefin, Cin-
tia Koérner. Die Atmosphare in Studio
ist freundlich und ansprechend und
im kleinen angeschlossenen Zumba-
Shop, der auch bei der Party mit vor
Ort sein wird, findet man alles fur das
perfekte Outfit zum Sport.

Der Kartenvorverkauf fir die Her-
zogenauracher Zumba-Party im Juli
beginnt am 15. Mai. Fur 12,- Euro im
Vorverkauf im Zumba-Studio sowie
15,- Euro an der Abendkasse ist man
dabei.

Letra Schmid

Y

Pure Schonheit durch erlesene Naturkosmetik

Petra Schmid ist auf ganzheitlich wirksame Behandlungen fir
Hautpflege und Gesundheit spezialisiert

Klein, fein und sehr persénlich. Das
ist die Devise im auszeit SPA und gilt
auch fir die Zusammenarbeit mit Fir-
men. Petra Schmid beschéftigt sich seit
mehr als 20 Jahren mit Naturkosmetik,
Bioprodukten und Tierschutz. Aus die-
sem Grund sind ihre Kriterien bei der
Produktauswahl sehr streng. Nur Artikel
mit natUrlichen Inhaltsstoffen und Bio-
pflege durfen in das Sortiment. In ihren
liebevoll eingerichteten Raumen mit
Sauna und Wellness-Dusche behandelt
sie ausschlieBlich mit Erzeugnissen
der innovativen Naturkosmetikmarken
,PHARMOS NATUR Green Luxury"
und ,SUSANNE KAUFMANN Organic
Treats”. Hier sieht die ausgebildete Na-
turkosmetikerin und Vegetodynamikerin
zu 100 % ihre Vorstellungen von reinen
und konsequent wirkungsorientierten
Produkten und ganzheitlichen Behand-
lungskonzepten zur Pflege, Harmoni-
sierung und natlrlichen Verjingung der
Haut realisiert.

PHAR L
HATLE

Natirliches Anti-Aging
dank innovativer
Naturkosmetik

Neben ganzheitlichen Entschlackungs-
konzepten ist natlrliches Anti-Aging
ein Schwerpunkt im auszeit SPA in
Weisendorf-Buch. ,Oft wird zu spat
mit der Anti-Aging-Pflege begonnen®,
bedauert Petra Schmid. ,ldealerweise
sollte Mitte zwanzig damit angefangen
werden. Dazu gehért als absolute
Pflegebasis eine grindliche Reini-
gung — morgens und abends.“ Ziel ist,
jungere Haut vor den ersten Zeichen der
Hautalterung vorbeugend zu schitzen
und reife Haut gesund und attraktiv zu
halten. Dabei spielt auch die gesunde
Ern&hrung eine wichtige Rolle und wird
auf Wunsch in die Beratung integriert.

Gut zu wissen

Erleben Sie die Kraft der Natur
bei einer Kennenlernbehand-
lung ,PHARMOS NATUR® oder
~SUSANNE KAUFMANN® fir nur
29,00 Euro. Dieser Betrag wird
Ihnen bei einem Produktkauf ab
69,00 Euro gutgeschrieben.

Kompromisslos natiirlich!
Konsequent
wirkungsorientiert!

Jede Kundin erhélt nach einer Behand-
lung ein optimal auf ihre Haut abge-
stimmtes Pflegekonzept. ,Das kann ich
nur, wenn ich die Wirkung jedes Pro-
duktes exakt kenne und gezielt auf die
Bedurfnisse der Haut abstimmen kann®,
verrat Petra Schmid. Die Inhaberin
des auszeit Spa - dem kleinen Spa auf
dem Lande - bietet ihren Kundinnen
und Kunden Produkte und Behandlun-
gen, die die natlrliche Schénheit zum
Strahlen bringen und Koérper, Geist
und Seele verwdéhnen — ganz im Ein-
klang mit der Natur.




Carola Bittner, ehemalige Besitzerin
des ,Weinmalig“ aus der Schuhstrai3e,
empfangt uns im ehemaligen Haus des
Kunsthandwerks gegeniber dem Rat-
haus Erlangen. ,Mich hat es hierher
verschlagen und zusammen mit Susan-
ne Spitz haben wir hier ein ganz neu-
es, innovatives Konzept verwirklicht®,
erzéhlt sie uns.

Ihr Wissen und ihre Vorliebe flr geistige
Getranke erkennt man auch im neuen

Bellaventi — Accessoires, Geschenke und Wein

Laden. Neben Wein-Spitzenprodukten
aus Deutschland, Chile und Argentini-
en, alles aus kleinen, feinen Kelterei-
en, bietet sie zum Beispiel auch edlen
Cognac, direkt importiert vom Chateau
Monitifaud.

Den Einfluss von Susanne Spitz merkt
man dann vor allem, wenn es um den
Bereich der modischen Accessoires
geht. Taschen von VOI, Ticher und
Schals aus Seide, Merino- und Baum-

Kosmetik zum Wohlifuhlen

Bei Gabriela Dombos muss man sich
einfach wonhlfihlen. ,Das ist mein Ziel!
Meine Kunden sind wie Freunde. Vie-
le kommen schon ganz lange zu mir.
Man kennt sich, man vertraut sich und
so kénnen die Damen und Herren bei
mir wirklich entspannen®, verrét sie uns.
Gabriela Dombos lasst sich und ihren
Kunden Zeit, es kehrt Ruhe ein, bevor
die Behandlung beginnt. Bei den ver-
wendeten Pflegeprodukten setzt sie
auf die deutsche Firma Dr. Belter, die
im Einklang mit der Natur eigene Pro-
dukte entwickelt und herstellt. Wer es
gerne etwas opulenter mochte, fir den
bietet sie mit Keenwell Pflegeprodukten

aus Spanien eine Alternative an. Keen-
well bietet Pflegeprodukte auf héchs-
tem Niveau mit groBartigem Wirkstoff
und Dufterlebnissen. Ergénzt wird das
Sortiment mit dekorativer Kosmetik von
Karaja aus ltalien. lhre Fahigkeiten im
Bereich des Schminkens stellt Gabrie-
la Dombos in der Zusammenarbeit mit
Susanne Spitz bei gemeinsamen Mo-
deschauen gerne unter Beweis.

Wer Gabriela Dombos Kosmetik zum
Wohlflihlen erleben mdchte, kann sich
einfach einmal mit dem Kennenlernan-
gebot fir eine 60-Minuten-Behandlung
far 39,90 Euro verwdéhnen lassen.

wolle, Kuscheljacken der norwegischen
Firma Oleana, Schmuck von Coeur de
Lion und Uhren von Rolf Cremer. Fei-
nes von kleinen, handwerklich fertigen-
den Firmen passt einfach ins Konzept.
Mit geschmackvollem Wohninterieur
rundet man das Sortiment ab.

Ganz aktuell zum Berg gibt es Tasch-
chen aus Filz und trendige Ketten zur
Trachtenmode.

Horen Sie auf lhren Korper

und vertrauen Sie sich selbst

Das ist der Ansatz, nach dem
Augustin Pakanecz seine Patienten behandelt geschnittene, individuelle Therapie.

Geht man mit Beschwerden zu dem
Erlanger Therapeuten, versucht er im
Gesprach erst einmal herauszufinden,
woher die Schmerzen und Probleme
kommen. ,Viele Krankheiten entstehen
aus Emotionen, wie z. B. Wut, Trauer
oder Angst. Durch das Reden dariber
kann ich oft schon die ersten Blocka-
den I6sen”, erklart Augustin Pakanecz.
Bevor er die Symptome bekadmpfen
kann, muss er die wahren Ursachen
finden.

Die naturlichen
Selbstheilungskrafte
aktivieren

Zu seinen Behandlungsmethoden
gehdéren u. a. die Cranio-Sacrale-
Koérperarbeit, die Tuina-Massage und
Qi Gong. Die Tuina-Massage ist eine
traditionelle manuelle Therapie der
chinesischen Medizin. Sie [8st durch
eine Vielfalt von Techniken Blocka-
‘ T

den im Korper, der Energiefluss wird
wiederhergestellt und die natirlichen
Selbstheilungskrafte werden aktiviert.
Die Cranio-Sacrale-Korperarbeit ist
eine sanfte, manuelle Behandlungs-
form, die sich aus der Osteopathie
entwickelt hat. Der Therapeut arbeitet
mit seinen Handen vorwiegend mit mi-
nimalen Zug- oder Druckkraften vor al-
lem im Bereich des Schadels, des Na-
ckens, der Wirbelsaule, des Beckens
und der FiBe. Dabei werden Verspan-
nungen geldst und das Immunsystem
aktiviert.

Gut zu wissen

LEA prangt groB an der Eingangstur
seiner Praxis. LEA steht fur* Lebens
Energie Aktivieren“. Wer sich fir die
sanften Behandlungsmethoden von
Augustin Pakanecz interessiert, sollte
einen Termin ausmachen und mit ihm
ins Gesprach kommen. Er entwickelt fr
Sie eine ganz auf lhre Bedurfnisse zu-

Alternative

Behandlungsmethoden

fur jedes Alter

Auch junge Mutter mit ihren Babys kom-
men in die Praxis von Augustin Pakan-
ecz. Nach einer komplizierten Geburt
kann es zu schwerwiegenden Beein-
trachtigungen sowohl bei der Mutter als
auch beim Kind kommen. Die sanfte
therapeutische Unterstltzung gibt wert-
volle Impulse zur Heilung. Aber nicht nur
bei komplizierten Geburten profitieren
Mutter und Kind von der Cranio-Sacra-
len-Kérperarbeit. Augustin Pakanecz ist
Uber seine eigene Herzkrankheit zu den
alternativen Behandlungsmethoden ge-
kommen. Heute geht es ihm hervorra-
gend. Die vielfaltigen Mdglichkeiten der
alternativen
und die eigenen positiven Erfahrungen
gibt Augustin Pakanecz nun als Thera-
peut an seine Patienten weiter.

Behandlungsmethoden

ANZEIGE
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Emmi Weiss
Heilpraktikerin
Steinweg 7

91074 Herzogenaurach
Fon 09132 /836 64 18
www.emmi-weiss.de

Emmi Weiss

e Traditionelle chinesische Medzin
e Schmerztherapie

e Akkupunktur

* Massagetherapie

Dr. med. Sabine Lowies-Skapczyk
Michael-Vogel-StraBe 1¢c/EG
91052 Erlangen

Fon 09131 /616 68 82
www.faltenbehandlung-erlangen.de

Faltenbehandlung Erlangen

B LOWigs=2

Hautverjingung durch naturidentische Substanzen, wie zum
Beispiel Hyaloronsaure und Radiesse® sowie Mesotherapie mit
Vitaminen, Mineralien und Spurenelementen.

Kraft der Natur

Apotheke am Markt
Georgios Halkias e.K.

f . Aptheke Kirchenplatz 1

Om Morkf 91074 Herzogenaurach

N Fon 09132 / 34 34
e HEFEDQEHDUF&Ch www.herzo-apotheke.de
¢ Homdopathie

e SchiBler-Salze
e Kostenloser Lieferdienst
Mit WhatsApp vorbestellen 09132 / 34 34

10% auf Alles

_Q
Greuther Teeladen
Tee ¢ Heilkrauter * Gewiirze

Ausgenommen sind
reduzierte Artikel, Sonder-
artikel, Biicher oder Alkohol.
Gilt bei Vorlage des Coupons
und nurim Greuther Teeladen.
(nur bis 31.05.2016)

Greuther Teeladen
Dutendorfer Strafe 5-7
91487 Vestenbergsgreuth
Tel. 09163 / 88555
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Meisterlich in die Zukunft des

Garten- und Landschaftsbaus

Kreatives Zusammenwirken eines jungen Teams

Ein weiteres Etappenziel ist erreicht.
Welker Garten und Baum hat seinen
Meister. Inhaber und Geschéftsfiih-
rer Philipp Welker hat einen der bes-
ten Abschlisse der Meisterschule in
Bayern erzielt und wird zukinftig sein
gesamtes Wissen verstarkt fir seine
Kunden einsetzen. Zusammen mit sei-
nem sehr jungen Team und Ehefrau
Stefanie, die als Kauffrau wahrend der
Meisterausbildung die Aktivitdten der
Gartenbaufirma professionell koordi-
nierte, will Gartnermeister Welker das
Spektrum seines Herzogenauracher
Unternehmens weiter ausbauen. Aus-
und Weiterbildung sind wichtige The-
men. ,Wir legen Wert auf qualifiziertes
Fachpersonal und investieren viel in
die Fortbildung®, berichtet der frisch
gebackene Meister.

Gemeinsam mit seinen Mitarbeitern
versucht Welker standig, die Arbeits-
ablaufe innerhalb des Teams zu opti-
mieren. In der familidren Atmosphéa-
re ist die Motivation der Belegschaft
riesengro3. So kann sich der Chef,
der auch als staatlich geprifter Wirt-
schafter des Handwerks einen her-
vorragenden Abschluss absolvierte,
auf seinen Landschaftsgértner Andy
Werner absolut verlassen, wenn die-
ser als Bauleiter auf verschiedenen
Baustellen fungiert.

Rundum-Service bei der
Baustellenabwicklung

Nach Planung und Konzeption, ab
nachstem Jahr mit speziellen CAD-
Programmen, steht fir die Experten
von Welker Garten und Baum eine
fachmannische Ausflihrung an erster
Stelle. Anspruchsvolle Kunden kénnen
mit einer ideenreichen und exzellenten
Neuanlage ihrer Privatgarten rechnen.
Fachkenntnis der Gartenprofis, aber
auch der umfassende Maschinenpark
sorgen flr eine hochwertige Arbeit.
Wéhrend und nach Abschluss eines
Projekts erkundigt sich Stefanie Welker
stets nach der Kundenzufriedenheit.

Neuausrichtung
mit vier Fachbereichen

In der Zukunft wird sich Welker Gar-
ten und Baum auf vier gro3e Themen-
schwerpunkte konzentrieren. Neben
der Bautechnik ist die GroBbaumpfle-
ge ein Highlight. Ein als sogenannter
European Tree Worker ausgebildeter
Mitarbeiter ist Spezialist fiir die Seilklet-
tertechnik. ,Dach- und Fassadenbegri-
nung wird zukinftig wichtiger werden®,
erlautert Philipp Welker. Technik, wie
Méahroboter, Lichteffekte und moderne
Bewasserungssysteme von namhaften
Herstellern runden die nennenswerte
Angebotspalette fur Grinanlagen ab.

Die Adressen unserer Partner finden Sie ab Seite 49.

'['.:'i TN Rl Philipp Welker
i LA

Stefanie Welker

Gut zu wissen

Das Thema Dachbegrinung wird zu-
kiinftig noch wichtiger. Neben vielfa-
chem Nutzen kann man sogar Geld
sparen. Ein begriintes Dach kann zur
Ausgleichsflache werden, wenn es
um CO2-Belastung, Feinstaubbindung
oder Schallminderung geht. Mit Opti-
grun hat Welker einen professionellen
Systempartner an seiner Seite.
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Peter Gauch

Balkonpflanzen aus der Regionalgartnerei Gauch

Mitte Mai, nach den Eisheiligen, ist es
endlich so weit und wir kbnnen beden-
kenlos wieder alle mdglichen Balkon-
und Gemusepflanzen nach drauBBen
setzen. ,Wir empfehlen, die Eisheiligen
abzuwarten. Bei uns kann es immer
noch einmal einen Frost geben und
dann waren die Pflanzen unwieder-
bringlich kaputt - und das wére doch
schade”, erklart uns Peter Gauch, der,

Front-Lifting fur
bei Pruhauser

Eine neue Kiiche? Manchmal ist so ein
Wunsch aufwendig und teuer. Doch es
gibt eine clevere Alternative: Kiichen-Lif-
ting. Mit dem neuen Spezialisten fir Ku-
chenrenovierung, Herrn Hergenroder,
im Kiichenstudio Prihauser lasst sich
so ein Projekt fachgerecht umsetzen.
Wenn die alte Kiiche nicht mehr zeitge-
maf ist, lohnt sich eine Anfrage beim
Lifting-Spezialisten in Réttenbach. Nach
Aufmaf3 erhélt der Kunde den Kosten-
voranschlag und kann Uberlegen, ob er
fir eine neue Kiche tief in die Tasche
greifen will oder ob man die glnstigere
Variante der Renovierung wahlt. Ne-
ben dem Austausch alter Elektrogerate

wie jedes Jahr, seine Pflanzen in der
Gartnerei mitten in Herzogenaurach
selbst anpflanzt. Hunderte Sorten und
Arten warten hier darauf, in unsere
Garten, Balkonen und Terrassen um-
zuziehen. Geranien, Petunien, Bego-
nien, Fuchsien, Edel- und FleiBiges
Lieschen, alles in vielen Farbspielarten
und als stehende, hdngende und man-
che als kletternde Variante.

die Kiiche

durch funktionsoptimierte und ener-
giesparende Neugerédte kdnnen Fron-
ten, Griffe und Arbeitsplatten erneuert
werden. Sogar die Héhe der Arbeitsfla-
chen kann verandert werden. Innerhalb
weniger Tage bekommt eine Kiiche auf
diese Weise ein vollkommen neues Ge-
sicht. Gewohnte Arbeitsabldufe kénnen
erhalten werden, wenn es der Kunde
wilnscht. ,Die Ergdnzungsmdglichkei-
ten beim Kuchen-Lifting sind vielfaltig®,
erlautert die Chefin, Frau Prihauser.
Praktische Details, wie zum Beispiel
versenkbare Steckdosen, und neuartige
Designelemente lassen die Kiiche zu ei-
nem neuen Schmuckstlick werden.

Dazu verschénern diverse Blattpflan-
zen und Exoten unsere Balkonkasten
und Tépfe und zaubern eine Vielfalt an
Formen und Farben. Tomaten sind die
heimliche Leidenschaft des Gartners
und so wundert es nicht, dass die
Auswahl beeindruckend ist. Und wer
einen besonderen Hochstamm sucht,
wird in der Gartnerei Gauch sicher
auch fandig.

Café Rommelt

Die Sonne strahlt und uns alle zieht
es wieder nach drauBBen. Was gibt es
Schoéneres, als einen Eisbecher, eine
Kaffeespezialitdt mit einem Stiick Ku-
chen vom Meisterbetrieb oder einen
kleinen Imbiss im Freien zu genieBen?
Und dies alles mit Blick auf den Her-
zogenauracher Marktplatz! An sieben
Tagen in der Woche bekommt man auf

Vg . . 1=

Herzogenaurachs schonster Aussichtspunkt:

der Sonnenterrasse der Backerei Rom-
melt den tollen Blick zu den leckeren
Speisen und Getrdnken gratis dazu.
Im Frahjahr, wenn es manchmal doch
noch ein wenig kuhl ist, kann man sich
in die Kuscheldecken einwickeln. Ne-
ben der Sonnenterrasse stehen der Ca-
fé-Garten untern dem lauschigen Nuss-
baum und der kleine Biergarten hinter

Innovativer Fahrradhecktrager
bei Betz Werkstatttechnik

Fir Geschéaftsfihrerin Ursel Hein-Sto-
cker gibt es keine Alternative zum Atera
Strada Sport: ,Dieser Fahrradhecktra-
ger ist extrem leicht und ich kann ihn als
Frau selbst schnell montieren." Er passt
auf jede Anh&ngerkupplung. Auch be-
laden lasst sich der Fahrradtrager gut
abklappen, damit Sie bequem an den
Kofferraum gelangen. Besonders inter-
essant ist, dass der Atera bei der Fami-
lienvergréBerung mitwéchst. Die Trager
flr zwei bzw. drei Fahrrader sind jeweils
um eine Schiene fur ein weiteres Rad
erweiterbar. Sie kdénnen die Schienen
abklappen und so ein schweres E-Bike
bequem draufschieben. Der Fahrrad-
hecktrager lasst sich zusammenklap-
pen und passt nach dem Gebrauch
sogar in den Kofferraum. Sowohl der
Trager als auch die Fahrrader kdnnen
angeschlossen werden und sind so vor
Diebstahl geschitzt. Um Schaden am

Lack zu vermeiden, sind die Greifarme
gepolstert. 349 Euro kostet der Hecktra-
ger fur zwei Rader bei Betz Werkstatt-
technik in Herzogenaurach. Die Che-
fin Ursel Hein-Stécker bietet extra flir
CHURU-Leser im Mai einen Rabatt von
10 % auf den Atera Fahrradheckirager.
Sie kdnnen bei Betz auch eine Dachbox
mieten. Auf geht's in den Urlaub.

der Mauer zur Verfiigung. Da schmeckt
dann auch ein leckerer Cocktail zum
Feierabend oder ein gutes Glas Bier
oder Wein und eine Brotzeit. Ubrigens
werden auch alle Frihstlcksspezialita-
ten den ganzen Tag Uber von Susi nach
drauBen gebracht und kénnen dort ge-
nossen werden. Probieren Sie es aus —
so beginnt jeder Tag wie ein Sonntag.

‘.mﬂfﬂechnik




Online-Marktplatz far Erlangen

Gemeinsam mit dem Innovativunter-
nehmen bewegtbild+ aus Erlangen
realisiert das City-Management der-
zeit eine zentrale Internetplattform fur
Erlanger Einzelh&ndler, Dienstleister,
Gastronomen und Veranstalter. Unter-
stitzt wird das Projekt zum Teil aus
dem Landesférderprogramm der , Akti-
ven Zentren®. Vor allem der Einzelhan-
del soll sich das Internet mit der Ge-
schéftsidee ,Unitcity” auf eine neue Art
und Weise zunutze machen.

»Weit Uber die einfache Listung von
Kontaktdaten und Branchenzugeh6-
rigkeit soll die Plattform virtuelle La-
denbesuche ermdglichen, sprechende
Produkte présentieren und viele weite-
re Features bereitstellen. Technisch ist
so einiges moglich®, erzahlt Christian
Frank, Geschéftsfuhrer des City-Ma-
nagements Erlangen.

Das Projekt soll im Laufe des Jahres
Hand in Hand mit der kostenlosen
WLAN-Abdeckung im Innenstadtbe-
reich, wie zuletzt berichtet in der CHU-
RU-Ausgabe April 2016, verknipft
werden und vor allem den Einzelhan-

v. . n. r.: Christian Frank (Geschéftsfiihrer City-Management Erlangen),

Christian Manhart und Herbert Galster (bewegtbild+)

del im Wettstreit mit den groBen On-
line-Versandhausern unterstitzen.
Wir drlicken die Daumen und freuen
uns, wenn viele der Geschéfte der Er-
langer Altstadt davon profitieren kén-
nen!

;_SHUPPING'?

Mohnbllte, Zitrone-Ingwer, Café oder
Erdbeerjoghurt: Wenn lhnen allein
jetzt schon das Wasser im Mund zu-
sammenlauft, dann sind Sie bei Ma-
caron in Erlangen richtig. Uber 20
Sorten Macarons, diese sagenhaft
leckeren kleinen Gebacke aus Frank-
reich, bieten die Schwestern Birte
und Katrin Kokocinski taglich frisch
in ihrem kleinen Laden in der Fried-
richstraBe in Erlangen an. Im 2010
gegrindeten Geschaft erfreut sich
diese Baisergebackleckerei aus Man-
delmehl und verschiedenen Butter-
cremefillungen so groBBer Beliebtheit,
dass inzwischen ein zweiter Laden in
Nirnberg dazugekommen ist.

Die franz6sischen Spezialitdten bezie-
hen die Schwestern direkt aus
Frankreich vom beriihmten Pa-
l tissier Fabrice Gilotte aus Dijon,

JONNERSTAG! ! 7'cinem miversianaischon Un.

DER Reiseburo Erlangen —
Wunsche werden Reise

,Mit unseren 500 Reisebliros in Deutsch-
land und Gber 2.000 Reiseexperten sind
wir der gréBte Vertriebskanal fur Reisen
in Deutschland®, berichtet uns Verkaufs-
leiter Hilmar Heubeck bei unserem Be-
such eines der zwei DER Reiseblros
allein in Erlangen. Und das hat Vorteile!
Der zu REWE gehdérende Konzern setzt
konsequent auf die Beratung und das
Wissen vor Ort und im Internet. So stel-

len alle Reiseexperten auf der Home-
page Reiseberichte ein, auf die Kunden
und Mitarbeiter zugreifen kénnen und so
Infos direkt und aus erster Hand erhal-
ten. Der Kunde kann die Beratung vor
Ort wéahlen oder auch im Internet. Auch
die Buchung kann vor Ort oder Uber die
Homepage erfolgen. Trotzdem verzichtet
er nicht auf die individuelle Beratung und
Betreuung der Reisexperten in den Fili-

alen. Garantiert wird zudem, dass
es keine Preisunterschiede gibt,
egal wo gebucht wird.

Neben den konzerneigenen Reise-
anbietern, wie DERTOUR, Meier‘s
Weltreisen, ITS, Jahn Reisen und ADAC
Reisen sowie den Hotelketten, wie LTI
oder den Clubhotels von Calimera, bieten
die DER Reisebliros nattirlich auch alle
anderen Anbieter von Reisen an.

| ternehmen herstellt. Die Ware
kommt tiefgefroren an und wird
in einem aufwendigen Prozess
A Uber anderthalb Tage aufgetaut,

so dass die Konsistenz und der Ge-
schmack optimal sind. Macraons sind
glutenfrei, die Aromen naturlich; nur
bei den typischen Farben wird mit Le-
bensmittelfarbe nachgeholfen.

Seit Uber 20 Jahren setzt Ger-
hard Lang, Orthopédieschuhma-
chermeister aus Leidenschaft,
sein Wissen fir seine Kunden
ein. In der HeuwaagstraBe bie-
tet er neben Einlagen, Schuhan-
passungen, Schuhreparaturen
und Kompressionsstrimpfen ein mo-
disches und hochwertiges Sortiment
an bequemen Schuhen fir Damen und
Herren an. ,Ich fihre Schuhmarken
aus Deutschland und Osterreich, bei
denen ich garantieren kann, dass sie
schick, funktionell und langlebig sind.
Finn Comfort, Hartjes, Waldlaufer und
Florett werden zudem in den jeweili-
gen Landern produziert, erzahlt uns
der Chef und Fachmann. Er empfiehlt,
dass Schuhe aus Leder immer noch
die beste Wahl sind und man beim Ma-
terial darauf achten sollte, wo die Ware
herkommt und produziert wird. ,Es ist
gar nichts gegen High Heels hin und
wieder einzuwenden. Aber bitte wech-
seln und auch wieder bequeme und

unterstiitzende Schuhe anziehen und
gerade dabei auf Qualitdt achten®, be-
rat er uns weiter . ,Damit tun sie lhren
FlRBen etwas Gutes und die werden es
lhnen danken.*”
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.Norbert Erhardt

Mit Herzo-Taxi schnell und sicher ans Ziel
Norbert Erhardt und seine Fahrer bringen Sie rund um die Uhr

wohin Sie wollen

Seit Uber 30 Jahren betreibt Norbert
Erhardt sein Taxi-Unternehmen in Her-
zogenaurach. Mit einem Wagen hat er
1983 angefangen. Jetzt helfen ihm finf
ortskundige, geschulte, freundliche
Fahrer dabei, Sie, wann immer und wo-
hin Sie in Deutschland auch méchten,
beférdern zu koénnen. Drei bequeme
Fahrzeuge, eine Mercedes E-Klasse,
einen Mercedes Vito und einen VW
Touran, hat Herzo-Taxi daftr im Fuhr-
park. Naturlich mit Klimaanlage und als
Nichtrauchertaxis. In allen Wagen von
Norbert Erhardt kénnen Sie auch mit
Kreditkarte zahlen. Die Fahrer verfligen
Uber Englischkenntnisse. Plnktlichkeit,
Zuverlassigkeit und Diskretion ist die
Maxime von Herzo-Taxi.

Abrechnung erledigt
Norbert Erhardt far Sie

Wenn Sie zum Arzt missen, ins Kran-
kenhaus, zur Kur oder gar zur Che-
motherapie, die Fahrer von Herzo-Taxi
holen Sie an der Haustiir ab, helfen
Ihnen die Treppe herunter, tragen lhre
Taschen. ,Sie sollen nicht noch mehr

24 °

Stress haben als nétig und bequem an
Ihr Ziel kommen®, unterstreicht Norbert
Erhardt. Der persoénliche Kontakt zum
Kunden ist ihm wichtig. Der Chef von
Herzo-Taxi rechnet fir Sie die Kranken-
fahrten mit allen gesetzlichen Kranken-
kassen ab. Das erspart Ihnen Zeit und
Birokratie. Auch Kurierfahrten mit eili-
gen Sendungen europaweit bietet das
Herzogenauracher Unternehmen an.

Im GroBraumtaxi
gefahrlos nach der Party
nach Hause

Sie wollen mit Freunden feiern, etwas
trinken und anschlieBend lieber doch
nicht betrunken nach Hause fahren?
Gute Entscheidung! Der Mercedes Vito
kann eine Gruppe von bis zu acht Leu-
ten mitnehmen. Auch junge Leute kon-
nen sich so zu acht die Discofahrt mit
dem GroBraumtaxi leisten. Eine Fahrt
von Herzogenaurach zur Bergkirch-
weih z. B. kostet ca. 30,00 Euro - geteilt
durch acht bezahlt jeder nicht einmal
4,00 Euro. Ein fairer Preis fiir eine

sichere Fahrt nach der Gaudi. Das Ta-
xameter lauft immer mit. Die Preise sind
offen und transparent. Die Grundge-
bihr liegt derzeit bei 3,40 Euro. Der Ki-
lometerpreis bei 1,90 Euro. Egal, ob zur
Erlanger Bergkirchweih, dem Forchhei-
mer Annafest oder dem Minchner Ok-
toberfest, Herzo-Taxi bringt Sie schnell
hin und zuverlassig wieder nach Hause.

Gut zu wissen

Mit Herzo-Taxi kommen Sie stressfrei
in den Urlaub. Die Fahrer bringen Sie
punktlich zum Bahnhof oder Flughafen,
egal ob Nurnberg, Frankfurt oder Mun-
chen, und holen Sie auch dort nach
dem Urlaub wieder ab. Ins GroBraum-
taxi passen sogar acht Personen.

TARIF

FAHRPREIS

360.

Die Adressen unserer Partner finden Sie ab Seite 49.

Zum Traumbad mit Mair Haustechnik
Er6ffnung der Baderausstellung am Samstag, 14. Mai 2016

Ein kleiner, aber feiner Uberblick er-
wartet den Besucher. Das Familienun-
ternehmen aus dem Aurachtal hat jetzt
alles vor Ort, was der Kunde zur Pla-
nung seines Traumbades braucht. Sie
kdénnen z. B. aus zahlreichen Armaturen
von namhaften Herstellern auswéhlen,
vom Basismodell bis zum Designobjekt.
Der Spulknopf, oder wie es in der Fach-
sprache heiB3t: die WC-Betatigungsplat-
te, sieht in Glas, Edelstahl oder ver-
spiegelt nicht nur stylisch aus, sondern
kann auch mehr, als man ihm auf den
ersten Blick ansieht. Vom berthrungslo-
sen Spllen Uber Farbspiele bis zu ech-
ten innovativen Funktionen, wie einer
integrierten Geruchsabsaugung oder
dem versteckten Einwurfschacht fir
Reinigungstaps, bleiben beim Thema
Spulung keine Wiinsche mehr offen.

Badplanung jetzt auch
professionell in 3D

Der Entwurf lhres Badezimmers wird
mit einem neuen Angebot von Walter
Mair kinderleicht. In 3D gestalten Sie
gemeinsam |hr Traumbad. Sie kénnen
alle Elemente, wie Badewanne, Du-

sche, WC und Waschbecken an der
gewinschten Stelle positionieren, die
Farbe auswéhlen, alles beliebig veran-
dern und in verschiedenen Rauman-
sichten die beste Variante flr |hr Bad,
Ihren Geschmack und Ihren Geldbeutel
herausfinden. ,Damit Sie an Ihrem Bad
langer Freude haben, sollten Sie eine
Entkalkungsanlage zur Wasseraufbe-
reitung unbedingt mit einplanen”, emp-
fiehlt Walter Mair. Diese ist nicht sehr
grof3 und wird Ublicherweise direkt hin-
ter der Wasseruhr eingebaut.

Ein groBer Trend sind
barrierefreie Bader

Badewannen mit einem niedrigen Ein-
stieg oder in der Hohe flexibel verstell-
bare Toiletten machen das Leben einfa-
cher. Bodengleiche Duschen, mit oder
ohne Glasabtrennung, lassen Ihre neue
Wellnessoase freundlicher und groBer
erscheinen. So ein Umbau ist allerdings
nicht ganz billig. Wussten Sie, dass
Ihr barrierefreies Badezimmer von der
KfW-Bank geférdert wird und auch die
Kranken- und Pflegekassen Zuschlsse
gewéahren?

Beratung, Planung,
Installation und Wartung
aus einer Hand

Das bietet Walter Mair seinen Kunden.
Mit sechs Mitarbeitern ist seine Firma
auch im Heizungsbau, der thermischen
Solarenergie, bei Warmepumpen, der
Rohrreinigung und der Betreuung und
Wartung von Bestandsanlagen tatig. Fur
diese Arbeiten sucht er noch qualifizierte
Anlagenmechaniker und Elektriker.

Gut zu wissen

Mair Haustechnik ladt am 14. Mai zur
Hausmesse ein. Namhafte Hersteller
wie Judo, Viessmann, Weishaupt, Vail-
lant und Geberit stehen fiir Fragen und
Beratung zur Verfligung.




Dynamik und Leistung bei den
neuen Hybridfahrzeugen

Mit dem Toyota-Autohaus Frankengarage

zur umweltfreundlichen Mobilitat

Seit 1969 ist Toyota aktiv bei der Weiter-
entwicklung alternativer Antriebe und
nachhaltiger Mobilitat. Mit der Einfih-
rung der Hybridtechnik 1997 hatte man
nicht nur MaBstibe gesetzt, sondern
auch eine Initialzindung flr die Elekt-
rifizierung automobiler Antriebstechnik
geliefert. Mittlerweile werden Modelle
vom Kleinwagen bis zum SUV damit
ausgerustet. , Toyota ist mit seiner inno-
vativen Technologie Vorreiter in Sachen
Umweltfreundlichkeit und Sparsam-
keit“, so erzéhlen Julia Schuster aus der
Marketingabteilung und Benito Stolpe,
Center Manager in der Frankengarage
Erlangen. Immer mehr Privatleute, aber
auch Gewerbetreibende, wie Taxiun-
ternehmer oder Pflegedienste, nutzen
die Vorteile eines Hybridfahrzeugs: kei-
ne Abhé&ngigkeit von einer Steckdose,
gunstiger und praxisorientierter bei den

26 .

oft kurzen Fahrten. Die Hybridbatterie,
die sich &hnlich einem Fahrraddynamo
wieder aufladt, steuert sogar Klima-
anlage oder Heizung. Aufgrund vieler
Neu- und Weiterentwicklungen konnte
auch der Spritverbrauch, und damit die
umweltschadlichen Emissionen, ge-
senkt werden.

Testen Sie eines der sieben Hybridmo-
delle bei einer Probefahrt wahrend der
Reparatur oder eines Servicetermins in
der Frankengarage.

FahrspaB3 mit neuen
Toyota Hybridmodellen

Seit Jahresbeginn ist mit dem RAV4
das erste Hybridfahrzeug in der SUV-
Klasse beim Erlanger Vertragshand-
ler zu haben. Trotz seiner 200 PS
und einer entsprechenden Dynamik

. Alle CHURU-Leser erhalten bei der
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Frankengarage in Erlangen einen mar- [
kenunabhangigen  16-Punkte-Sicher-
heits-Check flr ihr Auto. Wahrend die
Werkstatt das Fahrzeug auf Mangel
pruft, hat der Kunde die Mdglichkeit, bei
einer Probefahrt Hybrid zu testen und

zu erleben.

ist er ausgesprochen umweltfreund-
lich. Gustav Daumler und sein Kollege
Adolfo Rosapepe, beide seit langem
Verkaufsprofis bei der Frankengara-
ge, informieren Interessierte gern Uber
die Neuerungen des RAV 4 mit seiner

Kombination aus Innovation, Kom-
fort und Leistung. Auch mit dem véllig
Uberarbeiteten Prius bietet Toyota ein
Hybridfahrzeug an, bei dem Fahrdyna-
mik und Effizienz so verbessert wur-
den, dass dem FahrspalB3 nichts mehr
im Wege steht.

Der Toyota Hybridantrieb setzt in jeder
Fahrsituation den optimalen Antrieb ein
und regelt das Umschalten zwischen
Elektro- und Benzinmotor automatisch.
Eine individuelle Anpassung an die je-
weilige Verkehrssituation mit Spartaste
oder einem Powermodus ist jederzeit
wahlbar.

Janina Seidl

Serviceberatung fir alle

Toyota punktet mit langen Lebenszei-
ten der Autos. Wenn Sie lhren Service
in der Frankengarage, der Werkstatt
far alle Marken und Modelle, durch-
fihren lassen, ist Janina Seidl |hre
Ansprechpartnerin. Die zertifizierte
Serviceberaterin zeigt, dass sie mit ih-
rem Know-how den Mé&nnern in nichts
nachsteht und erlautert den Kunden
freundlich den Mangel. Vor allem weib-
liche Kunden sind dankbar, wenn etwa
technische Fakten verstandlich erklart
werden. Die Kosten einer Schadens-
behebung sind so einfach nachvoll-
ziehbar.

-Wir bieten Neu- und Gebrauchtwa-
gen, Service, Teile und Zubehér far
Toyota und Lexus®, fasst Benito Stol-
pe das umfangreiche Programm der
Erlanger Niederlassung der Franken-
garage zusammen. ,Auch fiir den ge-
werblichen Bereich haben wir einen
individuellen Rundum-Service, indivi-
duell und je nach Bedarf*, rundet er die
Ausfihrungen ab.

G Frankengaragey :
mbH & Co. KG §

Alle Automarken
willkommen
in der Frankengarage

Beim Erlanger Autohandler Frankenga-
rage kénnen Autobesitzer nicht nur die
Hybridmodelle Probe fahren.
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Die Erlanger Frankengarage bietet um-
fassenden Service fir alle Autobesitzer.
Als AutoFit-Partner kdnnen alle Kraft-
fahrzeuge, unabhangig von Marke und
Modell, repariert werden. Direkt neben-
an ist die KUS-Prifstelle KUBA. Somit
ist tAglich eine Haupt- (HU) und Abgas-
untersuchung mdglich.
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Reformhaus Dorweiler
Ursula Dorweiler

. . Hauptstrasse 20
Schreinermeister Marco Aures 91074 Herzogenaurach

Kellergasse 9d Fon 09132/ 73 55 45

91074 Herzogenaurach www.reformhausdorweiler.de
Fon 09132/ 835 69 16

www.schreinermeister-aures.de Schwarzkiimmelol fiir den hochwirksamen hﬂﬁﬁﬁl’
natirlichen Zeckenschutz lhres Tiers gesundheit leben

Dr. Matthias Wingfeld
Kleintierpraxis
Erlanger StraBBe 5
91341 Rottenbach
Fon 09195/921 76 19
www.kleintierpraxis-roettenbach.de

NV N Sie haben die Putzigen, wir die Reinlichen:

VORWERK Spezial Sets fiir Hunde und Katzen,

N A speziell fur Tierhaushalte

Manfred SiR3, Fon 0172 / 452 45 11
Obermichelbach, GroRBenseebach, He3dorf,
Niederndorf, Lohhof, Herzogenaurach

Willkommen in unserer modernen
und freundlichen Kleintierpraxis -
die Gesundheit lhrer Tiere liegt uns am Herzen!

N Christian Engelmann
Fon 0160 /97 31 18 80

I.;E © www.hundegaertner.de/service/veranstaltungen

Silke Stumpe, Fon 0176 /23 75 71 29
Dechsendorf, Méhrendorf, Gremsdorf

Moderne Tiermedizin mit Herz und Verstand —
das Beste fiir lhre Lieblinge

— Ohmstr. 3
91074 Herzogenaurach
www.tierarzt-wingess.de

Tierarztpraxis Terminsprechstunden
Dr. Thomas Wingef3 Fon 09132 / 400 00

Ich biete qualifizierte
HundeErziehungsBeratung

hundegacr#ePmy de  Einzelstunden, Workshops, Stammtisch,
Themenabende, u.v.m.

Flar das Wochenendseminar mit Jan Nijboer
am 25./26.06.2016 sind noch passive Platze frei!

3 Martina Soéte
D O gs& Schmiedgasse 1
\/ \/ 76T 91086 Aurachtal — Falkendorf

Wir flihren ein Vollsortiment an
Tiernahrung und Zubehér
fur alle Tiere und beraten Sie gerne.

Frei Haus Lieferung,

= et Fon0151/41 9356 84
ab 50,- Euro kostenlos! N d B f vo flr Hunde www.dogsandwater.de
Daimler Str. 4 ur aS es te u r un S PRAVENTION - REHABILITATION - SCHMERZLINDERUNG

LANDFUXX 91074 Herzogenaurach Physiotherapie fiir Ihren Hund bei Schmerzen,

WILLE RT Fon 09132745 07 Kreuzbandriss, Hiiftdysplasie, Arthrosen & mehr.
www.landfuxx-willert.de Mit Unterwasserlaufband und (in Kiirze) Innenpool.

Lucky Move Hundephysiotherapie ™ Mstore GmbH & Co. KG
Dagmar Zeitner Heusteg 3

Bunsenstr. 33 I I l t 91056 Erlangen — Dechsendorf
Fon: 0172 /585 21 00

www.mstore-hygiene.de
www.lucky-move.de

: /___“ o= Gomi » Spezialsauger firr Tierhaare
28 LOCKY Mevi= EnEbEEn] e Pramador — Geruchstopp fir Vierbeiner . 29

furmehrlLebensqualitat * Beratung zum Thema ,professionelle Reinigung®
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Zutaten:

200 g Mehl

300 ml Milch

2 Eier

1 TL Kurkuma

Salz

2ELOI

Kleiner Kopf Eisbergsalat
8 Cocktailtomaten

1 rote Chili

400 g geraucherter Lachs
1 Zitrone

1 Kastchen Kresse

1 Avocado

Pfeffer

A So wond's g mactit

Gefillte Crépes mit Raucherlachs

Das Mehl mit Milch, Eiern, Kurkuma
und Salz zu einem glatten Teig ver-
rihren. Das Ol in einer beschichteten
Pfanne erhitzen, aus dem Teig darin
nacheinander 4 Crépes backen und
beiseitestellen.

Den Eisbergsalat putzen, waschen,
trocknen und in mundgerechte Stilicke
zupfen. Die Cocktailtomaten waschen,
vierteln. Die Chilischote langs halbie-
ren, entkernen und in kleine Wirfel
schneiden. Den Lachs in kleine Stilicke
schneiden. Die Zitrone halbieren und
den Saft auspressen. Die Kresse vom
Beet schneiden.

Die Avocado halbieren und den Kern
entfernen, das Fruchtfleisch mit dem
Loffel aus den Schalen 16sen und klein
schneiden. Avocadofleisch, Zitronen-
saft, Tomaten und Chili mit einer Gabel
zerdriicken und mit Salz und Pfeffer
abschmecken. Die Crépes mit der Avo-
cadomischung bestreichen, den R&u-
cherlachs und den Salat darauf vertei-
len, die Kresse dariberstreuen und die
Crépes vorsichtig aufrollen. Die geflll-
ten Crépes mit einem scharfen Messer
schrag schneiden.

Tipp: Damit sich das Avocadofleisch
nicht braunlich verfarbt, sofort mit Zit-
ronensaft betraufeln. Sie kdnnen auch
statt Crépes Weizentortillas (gibst es
fertig zu kaufen) verwenden.




Ich bin wieder da

und aus der Babypause zurick! M

Ab sofort nehme ich gerne wieder lhre Auftrage W %
far die individuelle Anfertigung lhrer Garderobe an:

Abendmode - Hochzeit — Business.

enradecken

Spruchketten senden Botschaften,
die ein Lacheln auf die Lippen zaubern

Spriiche fir jede Lebenslage sind unter einem Glas-Cabochon
angebracht. Die nickelfreie Kette hat eine Lange von 80 cm.
Die Schmuckstiicke werden in Wien entworfen und designed und von Hand gefertigt.

Haus der kleinen Geschenke, Cornelia Schepp, Weisendorferstr. 2a, 91056 Erlangen-Dechsendorf,
Fon 09135/ 39 21, www.haus-der-kleinen-Geschenke.de

Kaybe modedesgin . .
Katrin Gebhard Jetzt ist Pflanzzeit:

Zweifelsheimer Str. 22 .
91074 Herzogenaurach 30 Flledersorten

Fon 09132 /720 89 40 Auf 10.000 gm Ausstellungsflache finden Sie
www.kaybe.net bei uns allein 30 Fliedersorten in vielen Farben,
Wuchsformen und GréBen. Bei uns stimmt die Qualitat.

Mein Garten - gut far mich, gut fir die Natur.

Baumschule Michael Popp
Fliederweg 11
90617 Puschendorf
Fon 09101 /21 21
www.baumschule-popp.de

B Endlich wieder da — die leckere Erdbeerzeit

Erdbeerkuchen gefullt mit Sahne und Pudding, Erdbeer-Sahne-
Roulade, Erdbeerschnitte oder der Erdbeerbecher.
Bei Polster ist wieder Erdbeerzeit.

Ab sofort in den Filialen Ohmstra3e 4 — Herzogenaurach/Nord | TR &7
* und Haundorfer StraBe 24 in Herzogenaurach/Haundorf, ;1
weitere Infos unter www.baeckerei-polster.de

KfW- Forderung fur Sicherungseinrichtungen
(Alarmanlagen, Licht, Mechanik)

Denken Sie bei der Haussanierung und Renovierung auch an lhre
Sicherheit. Nicht nur Fenster und Turen, sondern auch Alarmanlagen,
Sicherungseinrichtungen und Beleuchtungen sind Uber die KfW foérderféahig.
Vereinbaren Sie noch heute einen kostenlosen Sicherheitscheck und
lassen Sie sich vom Experten beraten.

in 6 oder 12 Monaten
(Einstieg jederzeit moglich).
Kostenloser Probeunterricht.
Lernen in Kleingruppen

von max. 8 Personen.
Kosten: 175 € / Monat

meWi-Heilpraktikerschule
llona Michalak

Steinstr. 1

91086 Mlnchaurach

Fon 09132/74 13 13
www.heilpraktikerausbildung-franken.de

SicherheitsService Herzogenaurach, Benjamin Jung
Rathgeberstr. 24a, 91074 Herzogenaurach
Fon 09132 / 732 08 97, www.sicherheit-herzo.de

Wo ein Q ist, ist auch ein Weg

. Sein progressives und sportliches Design macht den Audi Q3 zu einem
Automatten in 40 Farben echten Hingucker und unterstreicht seinen markanten SUV-Charakter.

Die hochwertigen und robusten Matten mit Kaschmir-Ziegenhaar sind fur AUDI Zentrum Furth

alle Autotypen lieferbar. Umlaufend gekettelt, mit rutschsicherem Ruicken Autohaus Wilhelm Graf GmbH
und Original-Befestigungspunkten. Schwabacher StraBe 333
Entdeckt bei 90763 Furth

Fon0911/997160-0
www.audi-zentrum-fuerth.de

Raumausstattung Drebinger, HauptstraBe 44, 91074 Herzogenaurach
Fon 09132 / 46 44, www.drebinger.de

/
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und nehmen Sie an unserem

Finden Sie die 7 Fehler Gewinnspiel teil |
6; : W in unserem Fehlerbild... Welcher deutsche Spieler der FuBball- _-'.-: ; 02’”%;
Nationalmannschaft spielt beim BVB : b Machen Sie mit: Senden Sie uns lhre Schnappschisse und Fotos an die
und wird von PUMA ausgeriistet? - 3 — . CHURU-Reaktion: info@churu.de
Schicken Sie die richtige ' ,
Antwort bis zum 1. Juni 2016
oS (A g = & Mit einer Postkarte an die
e A N SRR ' __| CHURU-Redaktion
AR AW 4P i . P Hintere Gasse 11,

. AP A - !
BB P b :_.. ,::;;:: ; . 91074 Herzogenaurach
a a = e o A . Ll | oder per E-Mail an info@churu.de
o i i i ' ' ! Bitte Absender nicht vergessen!

I R (r-

A s A Al
PIPI DI D 4|r-ul'u;,

Gewinnen Sie 5x den Ball
EVOPOWER GRAPHIC 3

™ ST e

' 1

Julie-Valerie Bunger

Teilnahmebedingungen:
Mindestalter 18 Jahre.
Rechtsweg ausgeschlossen
| Vorsicht: Gewinnspiele
R Ay o ' - kénnen stichtig machen!!!
BB P -

2 5 - e o il \pranilal

r TR 1 TRk Y i \ Gewinner aus der CHURU 22
.f_—;-: R, dfes A0 A% Mk g £ | & I
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Jeweils einen Einkaufsgutschein im
Wert von je 25 Euro von monamiKIDS
Erlangen haben gewonnen:

Veronika Gebhard aus Erlangen
Benjamin Kohlbauer aus Puschendorf
Herbert Schmidt aus Obermichelbach

Doreen Lindner aus Herzogenaurach
Christina Friesner aus Herzogenaurach




IhrGlﬁckskéifer fur das neue Jahr.

a la carte Restaurant

Austl‘agel‘ geSUCht! Flr die Neuerdffnung unseres Restaurant Johann‘s suchen wir
zum nachstmoglichen Termin:
Biichenbach (Teilgebiet Altstadt), Dechsendorf (Teilgebiet),
Falkendorf und diverse Ortsteile von HeBdorf Sous-Chef & Jungkoch (m/W) in Vollzeit
Wir engagieren gerne Schiler, H_ausfrauen oder Rentner, Restaurantfachkraft (m/w) in Vollzeit
die einen Nebenverdienst suchen!
nteresse? L kontakdieren Sie unsoren Ansprechpartner Wir bicten thnen: Beetle Cabriolet 1.2 TSI 77 kW (105 PS) 6-Gang ~ UVP: 26.865,-€ .
Fon 09132 / 73 45 32 oder Mail: ck@churu.de . . . . Kraftstoffverbrauch 1/100 km: innerorts 6,6/auBerorts 4,6/kombiniert 5,4/ Feser Hauspreis: 18.499,— €
: : ¢ g'('eregelte un-d familienfreundliche Arbeitszeiten CO,-Emissionen, g/km: kombiniert 124. Ausstattung: Geschwindigkeitsregel- inkl. Erlebnisabholung in
i ' (Offnungszeiten So 11:00 - 22:00 Uhr, Mo-Do ab 17:00 Uhr) anlage, Klimaanlage, Lendenwirbelstiitzen vorn, Mittelarmlehne vorn u.v.m. der Autostadt Wolfsburg Ya\
Wir suchen ab sofort e ein angenehmes Betriebsklima \ ]
" . . . . "Gegeniiber der unverbindlichen Preisempfehlung des Herstellers fiir ein vergleichbar ausgestattetes Modell. Angebot giiltig solange der Vorrat reicht. /
* eine faire Bezahlung und Zusat2|e|5tungen ?Das Angebot gilt nur bei gleichzeitiger Inzahlungnahme Ihres Gebrauchtwagens (ausgenommen Audi, Porsche, SEAT, SKODA) mit mindestens 4 Monaten oz
rl Se u r I n Zulassungsdauer auf lhren Namen. Angebot am Beispiel eines Gebrauchtwagens der Marken Volkswagen Pkw oder Volkswagen Nutzfahrzeuge. Angebots-
preise fiir Fremdmarken weichen ab. Nahere Informationen erhalten Sie bei uns. Abbildung zeigt Sonderausstattungen gegen Mehrpreis. Volkswagen
Eanztags. RathgeberstraBe 43c Haben Sie Hunger auf etwas Neues?
Herzogenaurach Weitere Informationen finden Sie online unter
Interessiert? Telefon: 09132/ 6 39 03 www.schloss-atzelsberg.de/unser-team/karriere. F ". biemann
Dann bewirb dich bei: www.gm-cityhair.de ESER
e Y
y, Feser-Biemann GmbH Feser-Biemann Herzogenaurach GmbH*
Schloss Atzelsberg . . :
Atzelsberg 1 - 91080 Marloffstein lfellx-KIeln-Str. 71, 91058 Erlangen, Tel. 09131 686-900 Werner-Heisenberg-5tr. 2 Unternehmen der
. Tel.: 09131 87950 - Fax: 09131 879599 AuB. Nirnberger Str. 41, 91301 Forchheim, Tel. 09191 7282-25 91074 Herzogenaurach, Tel. 09132 769-35 FESER % GRAF
NAGEL Email: kontakt@schloss-atzelsberg.de Fiirther Str. 12a, 91315 Hochstadt a.d. Aisch, Tel. 0919350 40-0  *Volkswagen Agentur Erlangen. S RUPPE
SCHLOSS ATZELSBERG www.schloss-atzelsherg.de

Unser Team ist ganzjéihrig beschéftigt und : - - - O .. .
'(?Al?fsokf)o: sucheEWir.ltin V<g)||zei1 zuve?l_ﬁssige KlN liE d A 1 : \ ¥ Neuer Glanz fur Ihr Fahrzeug
itarbeiter zur Erweiterung unseres Teams: '; - Ly o y 4 o ] . .
EAI I k ' AL Vom Profi - fiir alle Fabrikate!

. . - La ndschafisgé’:rtner/ Gehaudereiniguny I -
Pu SCh E‘ﬂd D F-f Gariner/ 3 . ? Starten Sie frisch ins Friihjahr - wie wére es z.B. mit einer neuen Fahrzeug-

lackierung oder einer neuen Farbe fiir Ihre Felgen? Unsere Experten warten

Ab sofort steht Thnen im Physioteam Puschendorf mit einem umfangreichen Leistungsspektrum auf Sie, z.B.:

ein erweitertes Kursprogramm zu Verfigung. Gartenhelfer (m/w)
» Lederaufbereitung und Lederlackierung

» Felgeninstandsetzung und Felgenlackierung
» Scheinwerferlackierung

.'!' . 74" a i » Sonderlackierungen aller Art

Es umfasst neben dem klassischen Angebot einer lhr Profil:

e e e - Grundverstandnis fir Sauberkeit und Ordnung'
Xis T ysio piejetzt au - Erfahrung in der Griinanlagenpflege

- Fohrerschein der Klasse 3 oder B
- Flexibilitat und Teamféhigkeit )

4 !
E - | » Dellen ausdriicken u.v.m.! & 09131 794-155
Wir bieten: * : = = e ™ R —

Werkstatttermin

n S d L . Y =y » Scheibenreparatur und - austausch unter:

- Tarifliche Bezahlung je nach Qualifikation’ P | e { ™ Unser Angebot: Felgenrand lackieren ab € 59;‘/Stk. 16“

zwischen LG 1 und LG 6 . : 5 At . \ J i A Wir verleihen lhren Felgen eine neuen Glanz - ganz gleich, in welcher Wunschfarbe!
Weitere Informationen zu unseren Angeboten und - Sozialversicherungspflichte Beschaftigung ' ;
der Anmeldung finden Sie auf unserer Homepage - Abwechslungsreichen Arbeitsplatz mit modernen r ra B ,

und neuen Gerétschaften ) \ : I(g

Wenn wir lhr Interesse geweckt haben; o _ j AUTOGLAS

freuen wir uns auf Ihrg schriftliche Bewerbung. EFE > 16 g _ Ktare Sicht. Kiare Sache.

KINDLER Gebégudereiniguhg GmbH : ; : - : - i

Konferenzstr. 4 90617 Puschendorf Tel: 09101/ 9741 Angelina Ferreira

Hintere Gasse 11 E - Anbieter: Daimler AG, MercedesstraBe 137, 70327 Stuttgart

91074 Herzogenaurach Partner vor Ort: Autohaus Pickel GmbH & Co. KG, Autorisierter Mercedes-Benz Service und

Telefon 09132 / 83 66 1-0 www.kindler-reinigung.de Vermittlung, Fragenauracher StraBe 95, 91056 Erlangen, Tgl. 09131 794-0

info@kindler—reinigung.de focebook.com/kind|er.reinigung www.autohaus-pickel.de | www.facebook.com/autohaus.pickel




CHURU - Das Schaf

Erhéltlich in verschiedenen Farben
zum Abholpreis von 40,00 Euro
Reformhaus Dorweiler  Hauptstrasse 20 « 91074 Herzogenaurach

"z Wurzelbehandlung
gefallig?
" Schluss mit den Stolperfallen-
mit unserer neuen Wurzelfrase
A Gerhard konnen wir Baumstiimpfe bis
STEINER 33 cm Tiefe entfernen. Gerne
auch in lhrem Garten.
Ihr Hauswerker

Mobil: 0177 86 54 302
Internet:  www.steiner-hauswerker.de
Eifacebook: www.facebook.com/steinerhauswerker

-

[ |
KLOBER(ES
7

B lf Rt )DER

Dr. Ewald Roder
Steuerberater und Rechtsanwalt

Gartenstr. 5| 91074 Herzogenaurach
Telefon (o gi132) 767-0 | info@steuerkanzlei-roeder.de
www.steuerkanzlei-roeder.de

Fachberater fur Unternehmensnachfolge (D5tV el)

91448 HoLZ ELEMENTE W BALKONGELANDER
EMSKIRCHEN B HAUSTURUBERDACHUNGEN
WALDSTR. 15 B CARPORTS Ml MARKISEN
TELEFON B WINTERGARTEN
09104 575 METEESS

- —DACHER

Torden Sie
mseren Prospeke an

oder beswchen Sle
msere Ausstelimy.
Wir beraten Sie

P

Weltneuheit — Klimastuhl

Der erste ergonomische Burodrehstuhl mit
Klimafunktion in Sitz und Ricken.

Der Kloéber Klimastuhl macht es maglich.
Flexibel, individuell und zu jeder Zeit.

Sitzheizung und Luftungsfunktion
mit Akkubetrieb.

www.kloeber-klimastuhl.com

Ab 20. Mai 2016 Probesitzen bei BL-office!

':)l_ OFFICE.

*eglia

BL-office GmbH Telefon (09131)98984 -0
Dresdener Strasse 5 Telefax (09131)98 98 4 - 44
91058 Erlangen Internet www.bl-office.de

PERFEKTER FLEISCHGENUSS.

Further StraRe 3 /90617 Puschendorf
T.:09101/2153 / F.: 09101/536033
www.metzgerei-kallert.de / info@metzgerei-kallert.de

Mo.  7:00 bis 12:30 / Di. - Do. 7:00 bis 12:30 und. 14:30 his 18:00
Fr.,  7:00 bis 18:00 / Sa. 7:00 bis 13:00

PASSBILDER &
BEWERBUNGSBILDER

FKALLER T

Vollreinigung

” e

PR SN

RING)FOTO MULL

Hauptstraie 15 - 91074 Herzogenaurach
(K132 4400 - ringfotfomuelende

Schurrstr. 2 « 91074 Herzogenaurach * Tel
www.moehrenschlager-reinig

FLIESEN
1IEFEL

M Altbausanierung M Fliesenarbeiten aller Art
M Balkon- und Terrassenbeldage M Neue Treppenanlagen
M Natursteinarbeiten

FLIESEN-TIEFEL@WEB.DE + WWW.ELIESEN-TIEFEL.DE

Besuchen Sie unsere
exklusive Fliesenausstellung
Mo. / Mi./ Fr., 16.00—19.00 Uhr
und Samstag, 9.00—14.00 Uhr.

B Gewerbeweg 2
M 91086 Miinchaurach

M Telefon (09132)73 68 63
M Telefax (09132) 40431

thr Partner fiir erneuerbare Energien ] l i

Sonnen W e
0OOo00 e mls) E3ADC

Die Kraft der Somne
nuzen...

ist anders als
andere Systeme dieser Art

= Hannberger Weg 13 - 91091 GroBenseebach Tel. 091357357775
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A
6.-8. Mai

Haustechnik ist mehr als ein Blick
in eine Hightec-Waschmaschine!

ZakundtsorientieraRouen!
» zukunftsorientiert
» okologisch
» schliisselfertig

Live-Musik &
Bewirtung im
Trachten-Stadl,
Modenschau,
Gewinnspiel...

.......
pans’

: Ik Y g.\Mal
= u n - o ¥ b, i 4 te‘—\ag
Klima-Service beim Profi A | i
Damit die Innenraumtemperatur in lhrem Auto immer optimal [ It |y i [ i

ausfallt und Pollen sowie unangenehme Gerlche drauBen bleiben,

kimmern sich die Experten von Bosch Car Service um die Wartung
von Klimaanlage und Standheizung.

- Entleeren und Nachfillen der Anlage mit Kaltemitte|
bzw. Kompressor-0l

- Dichtheitspriifung
- Druckpriifung und Funktionstest
- Innenraumfilter austauschen se

HAUSTECHNIK
Wir bieten: S S

e Sanitdre Installation e Elektroinstallation ¢ Kalkschutz
* Komplettbdder-Traumbdder ¢ Photovoltaik-Solarthermie

S S i e Jetzt Termin vereinbaren!
Robert Merkel T

A Bau GmbH g“!‘,ﬂa’ Service - EEI‘IdII’II—( ¢ Heizungsanlagen ¢ Klima-Kiihlung ¢ Gebzudetechnik
Dorfacker 6 . Ein:f;;gtraﬂﬂ - KEETECHR e Lichttechnik * GroB- u. Kleingerite fiir jeden Haushalt
91086 Aurachtal-Miinchaurach - 91074 Herzogenaurach
Telefon 09132-77 2323 Fon 09132 / 26 80 EinsteinstraBe 28 - 91074 Herzogenaurach
www.merkel-bau.de www.Candirik.de Fir Ihr Auto tun wir alles. 96193 Wachenroth Lot S . R bl Tel.: 09132 78860 - www.dirsch-haustechnik.de

Schlaue Sache!

Ba i er Ro h rrei ni gung marstall @] semio o gswioason f @

Leben in Bewegung

swoppster, denn der speziell fir Grund-

Rohr- Kanal- Umwelttechnik /4 Premium-Pferdefutter i

www.aeris.de

L] - - -
® Das hilft, die K trati b . :
Heusteg 1b ¢ 91056 Erlangen Ab sofort bei uns im Sortiment 7 Do it e Kormtaton v e,
. . ° o © Haltungsschwéchen vorzubeugen. ¢
2 09131 - 49420 ¢ info@baier-rohrreinigung.de o Ideal fir Hausaufgaben und Lemen. ¥

swcg)ppste I

Aktiv-Kinder-Drehstuhl

TV-Kanalinspektion

Dichtigkeitsprifung pin EN1610

Testen, erleben und mehr erfahren bei:

S OFFICE.

BayWa AG
Hafenstr. 115
90768 Fiirth

L]
Grabenlose Kanalsanierung
Flerprobt + e
¢|empfohlen BL-office GmbH
g Dresdener StrafRe 5 - 91058 Erlangen
Telefon: 09131/98984-0 - www.bl-office.de

Abscheiderentleerung

40 . - 41



| y
VERDICHTUNG
Y AB110,-€

_&J Hecker
m Heizung & Sanitar embH

Herzogenaurach

Ol-, Gas- und Holzheizung
Sanitdre Anlagen  Solaranlagen
Warmepumpen Kundendienst

Blobenstr. 9
91074 Herzogenaurach-Haundorf
Fax 09132 40 10 5

FISZ HERZOGENAURACH

FAHRZEUG SERVICEII ZENTRUM

il il

Inhaber Oliver Muahl
Gustav-Hertz-Strale 14
91074 Herzogenaurach
Fon 09195 /99 31 50
Karosserie- und Lackierzentrum

Unfallinstandsetzung von allen Fabrikaten

Felgenreparatur (,, Wheeldoctor-Verfahren®)

Autoglaszentrum

~ METZGERE]

FLEISC IMANN
EINFACH
CoLLT ESSEN.

Regionale Fleisch- und Wurstwaren,
Premiumsteaks, Kulinarisches vom Wild,
Hausgemachte Antipasti, Bioprodukte

Der Beef Spezialist !

Metzgerei Fleischmann
Jurgen Fleischmann
Hauptstrasse 3

91325 Adelsdorf

Tel: 09195/92 49 44 -0

www.fleischmann-metzgerei.de

Qualitat und Sicherheit

42 °

aus einer Hand

Elaktromeister Cantarella —

sicher Ist sicher.

e
ELEKTROMEISTER

Audi Service

Steinsghlage

lass ich nicht
vermeiden.

Aber professionell
beheben.

Scheiben von Audi Original Teile®.

Ein Steinschlag ist schnell passiert. Aber er ist fast ebenso schnell wieder behoben.
Unsere Experten reparieren Ihre Scheibe oder - sollte es erforderlich sein - tauschen
sie aus. Kommen Sie deshalb im Schadensfall gleich zu uns. Wir bringen Sie und Ihren
Audi so schnell wie méglich wieder auf die StraBe.

Windschutzscheiben von Audi Original Teile.

Die hochstabile und passgenaue Windschutzscheibe Ihres Audi gehort zu den tragen-
den Elementen und stitzt u. a. den auslosenden Beifahrer-Airbag ab. Eine optimierte
Abstimmung mit den Fahrerassistenzsystemen ist mit der Audi Original Windschutz-
scheibe selbstverstandlich gegeben: durch im Glas integrierte Antennen, Heizungen
sowie Fihler fiir Regensensoren und Temperaturen.

Scheibenreparatur bei Steinschlag.

Durch die gezielte Injektion eines speziellen Kunstharzes in die Schadenstelle kénnen
verschiedene Steinschldge repariert werden. Wer den Schaden schnellstméglich behe-
ben lasst, hat gute Chancen, dass die Reparatur mit bloBem Auge kaum mehr zu sehen
ist. Gerne priifen wir vorab, ob die Anwendung dieses Verfahrens méglich ist.

Bei vielen Kaskoversicherungen: Ohne Kaskoversicherung:
€0,- € 72,-**
pro Steinschlag pro Steinschlag

** Gultig fur alle Audi A2 (Typ 82*), Audi A3 (Typ 8L*, 8P*), Audi A4 (Typ 8D*, 8E¥),
Audi A6 (Typ 4B*) und Audi TT (Typ 8N*, 8)*) mit Erstzulassung bis 31.12.2007. Die
Preise fiir nicht aufgefiihrte Modelle erhalten Sie auf Anfrage.

Einfach Termin vereinbaren
und wieder klar sehen.

LY y -

WAS Servicezentrum GmbH

Audi Service

Werner-Heisenberg-StraBe. 4, 91074 Herzogenaurach
Tel.:09132/769-0

info@was-automobil-service.de

Alle Angaben basieren auf den Merkmalen des deutschen Marktes.

(

Warum stindig trainieren, )
wenn 20 Minuten locker reichen?

Keine Zeit fiirs Fitnessstudio?

Dann testen Sie das EMS-Training
durch die Bodystreet-Methode

BODY STREET

Was ist EMS-Training?

EMS-Training ist ein Elektromuskelstimulationstraining, bei
dem die Muskeln mithilfe von Reizstrom stimuliert werden.
Die Technologie hat ihren Ursprung in der Astronautik und
der Sportmedizin und gewinnt durch die vielen Vorteile
immer mehr an Bedeutung!

Welche Vorteile hat EMS und wo wird es angewandt?
Einer der vielen Vorteile des EMS-Trainings ist der enorme
Zeitgewinn bei gleichzeitig sehr groBen Trainingserfolgen.

Weitere Vorteile und Anwendungsbereiche sind unter

anderem:

* Kriftigung der Tiefenmuskulatur und gelenkschonendes
Training

* Verbesserung der Stabilitdt und Ausgleich muskuldrer
Dysbalancen

* Linderung von Riickenschmerzen

* Muskelaufbau nach Operationen

* Steigerung der Leistungsfahigkeit im Sport

* Gewichts- und Fettreduktion

20 Minuten pro Woche sind ausreichend, um IHRE Ziele zu
verwirklichen.

Durch das Personal Training wird jeder Kunde individuell
durch das Fachpersonal betreut und unterstiitzt.

Die Bediirfnisse und Wiinsche unserer Kunden stehen immer
im Vordergrund, weshalb wir jedes Training an die Kunden
anpassen und individuell gestalten.

Fiir eine unverbindliche, persénliche Beratung stehen wir
lhnen gerne zur Verfiigung!

Fruhjahrsspecial im Mai:
Kostenloses Probetraining im

Bodystreet Herzogenaurach!

Vereinbaren Sie

einen Termin unter:
LY

- Tel.: 09132/7321433
oder
herzogenaurach@bodystreet.com

BODY STREET )

'
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Sportstadt Herzogenaurch

Der 1. FuBballclub feiert 2016 sein 100-jahriges Jubilaum

Rund 200 Jahre sind es her, da tat sich
in Deutschland Firchterliches: In Berlin,
und kurz darauf in anderen gréBeren
Stadten, wagten es junge Manner, sich
in freier Natur sportlich zu betatigen, um
ihren Koérper ,zu ertiichtigen“ — und das
alles freiwillig und auBerhalb des mili-
tarischen Drills. An Reckstangen zog
man sich empor und uber Barrenholme
schwang man sich, Rumpfbeugen und
Liegestitze trugen ein Ubriges zur Er-
tichtigung bei.

Friedrich Ludwig Jahn hie3 ,der Ver-
rickte”, der auf der Berliner Hasenhei-
de 1811 die ersten Turngeréate aufstellte
und die deutsche Turnbewegung be-
grindete. Ahnliches tat der Padagoge
Gutsmuths, der im Unterricht seine Jun-
gen ,zur Erholung des Kérpers® Uber
Wassergraben springen und Wettlaufe
durchflihren lie3. Beide ,Turnvéter” gel-
ten als die Begriinder der deutschen
Turn- und Sportbewegung.

1860 fanden sich in Coburg 1000 jun-
ge Manner zum ersten Turnfest zusam-
men. Was andernorts méglich, das war
jungen Méannern in Herzogenaurach
recht und billig. 1861 stellte der Wirt im
,Habermeyer'schen Gasthaus“ (heute
Bayerischer Hof) in Herzogenaurach
in seinem Garten und im Tanzsaal die
ersten Turngeréate auf und im Mérz 1861
wurde mit der ,Turnerschaft von 1861
der erste und somit alteste Sportverein
in der Aurachstadt gegriindet.

44 .

Die Griundung des
ersten FuBbaliclubs
Herzogenaurach

In der Folgezeit eroberte von England
aus der FuBballsport die deutsche Ju-
gend. In den Aurachwiesen und am Ké-
nigsplatz (heute Anlagen ,am Kreisl)
kickten nach der Jahrhundertwende
auch in Herzogenaurach junge Méanner
und beschlossen, einen eigenen Fuf3-
ballverein zu griinden. Am 1. Mai 1916
wurde der 1. FuBballclub Herzogenau-
rach 1916“ aus der Taufe gehoben, so
dass man in diesem Jahr das 100-j&hri-
ge Jubildum feiern kann.

Die ersten offiziellen ,Wettspiele* fan-
den ab 1919 und ab 1921/22 auf dem
vereinseigenen Sportplatz auf der ,Lud-
wigshohe® statt (Gelande, auf dem heu-
te die evangelische Kirche steht). Hier
wurden auBerdem Leichtathletikwett-
kampfe abgehalten.

Mit Baptist Reinmann, der 1926 zum
Nirnberger Club wechselte, stellte Her-
zogenaurach auch seinen ersten Natio-
nalspieler. Dank seiner Vermittlung ge-
lang es, die Nirnberger Torwartlegende
LHeiner* Stulfauth als Trainer zu ver-
pflichten. 1928 erwarb man ein neues
gréBeres Gelande am oberen Weihers-
bach, eben dort, wo der FC heute noch
seine Heimat hat. 36 Pfennige kostete
damals der Quadratmeter!

Erfolgreich in der
Bayernliga unter der
Forderung von PUMA

Nach dem 2. Weltkrieg begann die Blu-
tezeit des 1. FuBballclubs. 1954 wur-
de man Bayerischer Pokalmeister und
spielte anschlieBend eine bedeutende
Rolle in der mittelfrankischen Bezirks-
liga. Immer wieder baute man groBarti-
ge Nachwuchsspieler in den Kader der
1. Mannschaft ein: ,Joe“ Zenger wurde
spater mit dem 1. FC Nurnberg Deut-
scher Meister. Benno Schuster kickte
beim 1. FCN und Herbert Ammer spiel-
te jahrelang eine tragende Rolle beim
SSV Reutlingen.

Alle Uberragt jedoch Rekordnational-
spieler und WeltfuBballer Lothar Mat-
thaus, dessen Weg Uber Ménchenglad-
bach, Bayern Minchen, Mailand und
New York zu mehreren Trainerstationen
ins Ausland fuhrte.

Nach der Férderung durch die Firma
PUMA spielte der 1. FCH unter nam-
haften Trainern einige Jahre in der Bay-
ernliga und schickt sich derzeit an, mit
eigenen Aktiven von der Kreisliga in
die Bezirksliga aufzusteigen. Vielleicht
gelingt das bis zur gro3en Jahrhundert-
feier des 1. FC Herzogenaurach Mitte
Juni.

Gut zu wissen:

Der RC Herzo organisiert am 19. Juni
im Rahmen des ORTLIEB Mittelfran-
kencups, Deutschlands gréBte Rad-
veranstaltungsserie, eine Radtouren-
fahrt. In den vergangenen drei Jahren
gingen bei der Herzogenauracher
GroBveranstaltung zwischen 1.000
und 1.500 Pedalisten an den Start.
Eine Voranmeldung ist nicht nétig.
Start und Ziel ist das Weihersbach-
Festgelénde in Herzogenaurach.

Radeln macht fit

Ausdauer im Sommer und im Winter

Wenn es drauBBen warm und sonnig ist,
macht Radfahren nicht nur Spaf3, son-
dern kurbelt auch die Vitamin-D-Pro-
duktion an. Das Herz wird trainiert und
die Pfunde purzeln, da ist dann auch
der obligatorische Cappuccino samt
Kuchen kein Problem. Im Winter kann
man auf ein Mountainbike umsteigen
und auf der Rolle oder einem Heim-
trainer in die Pedale treten. ,Der RC
Herzo bietet Fitnesstraining in der Halle
an, dies als Ausgleich und zur Ergén-
zung“, erzahlt uns Pressewart Kristian
Fischer. Radfahren ist gelenkschonend
und kann von kleinen Kindern und Er-
wachsenen bis ins hohe Alter betrieben
werden.

Radsport, vielseitig und
abwechslungsreich

Egal, ob beim gemiitlichen Tourenfah-
ren, beim schnellen Rennradfahren
oder im Mehrkampf, die Mitglieder
des Radfahrerclubs Herzogenaurach
sind Uberall dabei und fit. Die Radler
des RCs treten in zahlreichen Rad-
rennen an und sind deutschlandweit

aktiv. Rundstreckenrennen, Bergren-
nen oder auf der Radbahn, Hauptsa-
che schnell und spektakular. So z. B.
beim Sachsenring-Radrennen, auf
dem sonst die Moto GP und ADAC
GT Masters stattfinden. Daneben bie-
tet der RC Genuss- und Tourenfahrern

eine Plattform. Die Radwanderabtei-
lung organisiert gemutliche Ausfahrten
um die 30 bis 50 km. Hierbei l&sst sich
die ndhere Umgebung gut kennenler-
nen. Mit bis zu 300 km langen Fahr-
ten sind die RTF- und Marathonfahrer
deutlich langer unterwegs und erleben
bzw. sehen dabei viel von Bayern und
Deutschland.

Radeln als
Mehrkampfbasis

Beim Duathlon und Triathlon hat das
Radfahren zeitlich betrachtet den
gréBten Anteil, daher profitieren gute
Rennradfahrer bei diesen Ausdauer-
sportarten und treten auch gerne und
erfolgreich bei Mehrkampfveranstal-
tungen an. Jan Heymel ist einer der
sehr aktiven und jungen Fahrer. Beim
VIPA Herzocross kam er auf Platz vier
und verpasste nur knapp das Podium.
Beim Jechnerer Duathlon in Ansbach
(3. April) hat er es dann doch noch aufs
Treppchen geschafft und in der Ge-
samtwertung Platz 3 belegt, in seiner
Altersklasse kam er sogar auf Platz 1.
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Mitmachen und tolle Preise gewinnen,
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EINSENDE-
SCHLUSS
15.05.2016

Zeig uns Dein beeindruckendes, emotionales oder
bewegendes Bild von und mit Menschen und gewinne:

1. PREIS: Olympus OM-D E-M10 im Wert von 599.- €
und Titelbild der Juni-Ausgabe vom Churu-Magazin
2. PREIS: Foto-Leinwand 50x60 cm im Wert von 69.99 €
3. PREIS: Fotoblock 50x75 cm im Wert von 64.99 €
und weitere attraktive Preise im Gesamtwert von iiber 1.500.- €

Sende Dein Bild an info@churu.de

MEHR ALS
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Das Interesse war grof3
und so fanden Uber 400
Exemplare der CHURU
den Weg zu neuen Lesern.

9102 Iudy — pundyollg qiemaguemolod Bunbuipegawyeujial

Traditionell ist CHURU auch immer
bei der Ausbildungsmesse des Land-
kreises ERH mit dabei. Vor zwei Jah-
ren starteten wir hier mit CHURU und
stellten uns erstmals der Offentlichkeit
vor. Ein Imagefilm wurde damals noch
in der Berufsschule gedreht, der heute
noch auf unserer Homepage zu bewun-
dern ist.

In diesem Jahr bestand das Team, das
in der Dreifachturnhalle am Burgstaller
Weg in Herzogenaurach présent war,
aus Sylvia Herenz-Pflugbeil, unserer
neuen Redakteurin, die wir in einer der
nachsten Ausgaben vorstellen wer-
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CHURU unterwegs
Erlanger Fruhling, 2. April

Nachdem wir in jeder Ausgabe einige Geschafte aus der Er-
langer Altstadt vorstellen dirfen, waren wir in diesem Jahr
auch einmal beim Erlanger Frihling mit prasent. Bei frihlings-
haften Temperaturen verteilte unser Team, Ingeborg Peter,
Ruthild und Wolfgang Schrepfer, vor monamiKIDS in der Was-
serturmstraBe fleiBig CHURU's an Besucher des verkaufsof-
fenen Sonntags und fihrte angenehme Gespréache.

Ausbildungsmesse Landkreis ERH
in Herzogenaurach, 9. April

IHR DRUCKPARTNER IN DER METROPOLREGION NURNBERG

ERSTKLASSIGE QUALITAT
KOMPETENTE DRUCKBERATUNG
FAIRE PREISE

wanw.chiuru.de

den sowie Ingeborg Peter,
Christian Kindler und Rut-
hild Schrepfer. Wie im-
mer lieBen sich die Besu- o
cher das leckere Popcorn [+ = .t
schmecken und hunderte
CHURU’s wurden verteilt.
Die Selfie-Box von Ring-
foto Muller rundete unser
Angebot ab. Daneben
wurden fleiBig Gespréa-
che gefuhrt und viele

neue, interessante Kon-

takte geknupft.

LOUIS HOFMANN /hre Druckerei

Domanenweg 9 - 96242 Sonnefeld
Telefon: 0 95 62 /98 30-0
Internet: www.LH-Druckerei.de
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Fur die Infos auf dieser Seite kdnnen wir leider keine Gewahr Ubernehmen.

arlcbet

Interessante und nennenswerte Termine

aus unserer Region

Freitag, 6. Mai, 18 Uhr / Samstag, 7. Mai, 14 Uhr

19. Weekend of Fear, E-Werk in Erlangen

Jetzt wird’s gruselig! Fir alle Fans des Horrorfilms bietet
das E-Werk am ersten Maiwochenende wieder Horror vom
Allerfeinsten. Und nicht nur das: Ein Filmfeuerwerk aus
Thriller und Science-Fiction wird auch geboten. Fiir alle ab
18 Jahren. Karten gibt es im Vorverkauf/an der Abendkasse
im E-Werk. www.e-werk.de

Sonntag, 8. Mai, 11 — 12 Uhr u. w. Termine

Schlossgartenkonzert in Erlangen

Lauschen Sie den Klédngen des Friihlings im wundersché-
nen Schlossgarten Erlangens und entspannen Sie bei
Stiicken verschiedenster Musikrichtungen. Der Eintritt ist
wie immer frei. Bei Regen steht der Redoutensaal als Aus-
weichort zur Verfugung. www.erlangen-marketing.de

Donnerstag bis Samstag, 14. — 16. Mai, 10 — 20 Uhr
Donnerstag, 28. Mai, 10 — 20 Uhr

Playmobil FunPark Zirndorf

Bald geht sie wieder los: die Freizeitparksaison. Der Play-
mobil FunPark bietet Mitte Mai das groB3e Ritter Spektaku-
lum mit dem Musical Ritter Roland. Und das war noch nicht
alles, denn der Spaf fir Grof3 und Klein geht Ende Mai mit
»,DEN Super 4“im FunPark weiter.

www.playmobil-funpark.de

v,

Regional erleben, das sind fiir mich die vielen Freizeit-
angebote in unserer Umgebung, die man mit Freunden

Sandra Reichel

und der Familie genieBen kann.

Samstag, 22. Mai, 10 Uhr
Stadtfiihrung: Auf den Spuren von adidas und PUMA

Tauchen Sie in die Geschichte Herzogenaurachs ein und
lassen Sie sich durch eine kleine Wanderung durch die
Stadt auf eine Reise in die Vergangenheit mitnehmen. Ent-
decken Sie die wahre Geschichte von adidas & PUMA.
Treffpunkt ist am Schlosshof/Schusterbrunnen, Markiplatz
11. www.herzogenaurach.de

Donnerstag, 2. Juni, 19:30 Uhr
Michelbacher ,,Feier-Abend*

An jedem ersten Donnerstag im Monat findet der Michel-
bacher ,Feier-Abend” statt. Gemiitlich ein Glas Wein oder
Bier gemeinsam trinken und den Abend mit Programm im
Dorfgemeinschaftshaus in der Burgstallstrae genie3en.

Sonntag, 5. Juni, 10 — 16:30 Uhr
Sonntag, 19. Juni, 10 — 16:30 Uhr

2. Garagenflohmarkt in Herzogenaurach West

2016 gibt es den Garagenflohmarkt zum Schétze ent-
decken gleich im Doppelpack —in ,,Herzi West* & ,Herzi Ost".
Trédelfans kommen hier voll auf ihre Kosten und kénnen
shoppen was das Zeug hélt. Und wer nicht shoppen méch-
te, der kann auch einfach nur ein bisschen bummeln gehen.
Mehr Infos gibt’s bei: garagenflohmarktherzo @ gmail.com

verl
2 X 2 Karten

Mittwoch 8.Juni 2016 | 20 Uhr | Freiheitshalle Hof

nun aber auch seine sinnliche Seite prasentieren.
Karten unter www.vsbamberg.de

Olaf Schubert & seine Frgun_d
o5t »Sexy Forever{ N

Auch in diesem Monat verlosen wir 2 x Karten. Einfach eine E-Mail
an info@churu.de schreiben, bitte vollstdndige Adresse angeben.

~>exy Forever®: Dieser Titel offenbart es — Schubert mdchte neue -
Wege gehen. Zwar bleibt er der mahnende, intellektuelle Stachel Sex
im Fleische der Bourgeoisie, welcher uns die Antworten auf die {ﬂfﬂ.\rﬂr
brennenden Fragen der heutigen Zeit liefert - zusatzlich méchte er -

Jeweils zwei Karten fir das der PUR Konzert haben gewonnen:
Andrea Frenzel aus Herzogenaurach und Christina Sieber aus Hemhofen.
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Herzlichen Glickwunsch!

Auszeits

dl

bellaventi

BETZ

|_Werkstatttechnik
Garlrriele hombos

Kosmetik zum Wohlfiihlen

pamme
L

S et SAGUNA

O

Frankengarage.de

G

Auszeit Petra Schmid
91085 Weisendorf / Buch
Fon & Fax 09132 /79 64 38
www.auszeit-spa.de

Bellaventi
Nurnberger Str. 47 b
91052 Erlangen

Fon 09131 /25577
www.bellaventi.de

Betz GmbH Werkstatttechnik
Zeppelinstr. 6

91074 Herzogenaurach

Fon 09132/ 80 86
www.betz-werkstatthelfer.de

DER Reiseburo

Hauptstr. 43 oder im Kaufhof
91054 Erlangen

Fon 09131 /800 70
www.der.com/erlangen

Gabriela Dombos
Kosmetik zum Wohlfuhlen
ReinigerstraBe 6

91052 Erlangen

Fon 09131 /37557
www.gabriela-dombos.de

Reformhaus Ursula Dorweiler
Hauptstrasse 20

91074 Herzogenaurach

Fon 09132 /73 55 45
www.reformhausdorweiler.de

Erlanger Tourismus

und Marketing Verein e.V.
Abteilung City-Management
Rathausplatz 3

91052 Erlangen

Fon 09131/89 51 -12
www.erlangen-marketing.de

Frankengarage GmbH & Co. KG

Goerdelerstrasse 4
91058 Erlangen

Fon 09131 /93 30 66 00
www.frankengarage.de

Blumen-Gauch

Gartnerei und Blumenladen
Goethestral3e 7

Fon 09132 /46 75
Blumenladen

HauptstraB3e 37

91074 Herzogenaurach
Fon 09132 /63 06 36
www.blumen-gauch.de

ﬁngwM%

AA i
A\-\austechmk

LEA

Lebens Energie Aktivieren

Sabine Gerharz

Heilpraktikerin und Apothekerin
Schmiedelberger StraBe 17
91085 Weisendorf

Fon 09135 /73 63 65
www.sabinegerharz.de

Heimatverein Herzogenaurach e.V.

1. Vorsitzende Klaus-Peter Gabelein
Hoéchstadter Weg 11

91074 Herzogenaurach

Fon 09132 /99 77
www.heimatverein-herzogenaurach.de

Herzo Taxi

Norbert Erhardt

Am Schlossgraben 3
91074 Herzogenaurach
Fon 09132 /17 05
www.taxi-erhardt.de

Private orthopéadische Praxis
Dr. med. Andreas Kreutz
Niederndorfer Hauptstr. 63
91074 Herzogenaurach

Fon 09132 /83 64 83
www.dr-kreutz.com

Orthopadie und Schuhtechnik
Gerhard Lang

Heuwaagstr. 1

91054 Erlangen

Fon 09131 /214 72
www.orthopaedie-lang.de

Macaron

Friedrichstr. 2

91054 Erlangen

Fon 09131 /9 08 34 50
www.macaron-erlangen.de

Haustechnik Mair
Dorfacker 1a

91086 Aurachtal

Fon 09132 /749 75 - 27
www.mair-haustechnik.de

Augustin Pakanecz
Karl-Zucker-Stra3e 3
91052 Erlangen

Fon 09131 /932 28 55
www.lea-ap.de
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BAUWERK
PREMIUM-SHOP

% y ’ PARTNER
Partvergesrctichiten wolkr ) i PR e
‘ TEN Garten und Baum : _ .
Bernhard-Dietz-Weg 4 — .

91074 Herzogenaurach

[] Klchenstudio Prihauser Ihre Experten fiir % Fon 09132 / 75 04 681
vrarla Im Gewerbering 30 Garten & Landschaft www.welker-garten.de
® 91341 Réttenbach

DIE KUCHE ZUM LEBEN  Fon 09195/ 82 80 Praxis fur Naturheilkunde

www.varia-kueche.de Susanne Maria Winkelmann
Goethestr. 28
91074 Herzogenaurach

Radfahrer Club 1894 e.V.

Herzogenaurach < ) Fon 09132 /720 86 76
www.rc-herzogenaurach.de T www.heilpraktikerin-susanne-winkelmann.de
[ Béckerei Cafe Rdmmelt PUMA Store und PUMA Outlet
*  Marktplatz 13 \ PUMA Way 1
b f 91074 Herzogenaurach 91074 Herzogenaurach
e YO0 e Fon 09132/45 26 p“m“ Fon 09132/7 4170 .« 1
91074 HERZOGENAURACH www.baeckerei-cafe-roemmelt.de www.puma.com IhI' Sp eZI aIISt

ZUMBA DRUMACT fur Parkettb O den . KOCH

Stadt Apotheke Herz Apotheke
. Hauptstr. 36 Ohmstr. 6 Einsteinstr. 15 % Rontgenstralie 24, 91074 Herzogenaurach
%W 91074 Herzogenaurach 91074 Herzogenaurach 91074 Herzogenaurach Besuchen Sie unsere Ausstellung —eppicn ~1elefon 09132745844, Fax 09132745855
Fon 09132/80 00 Fon 09132 /741 59 59 Fon 09132 /737219 ’ e info@bodenbelaege-koch.de
Herz )ﬁpg’rﬁgﬁg www.stadt-apo-herzo.de www.herz-apo-herzo.de www.zumbaherzo.de wir beraten Sie gerne. Tmentien — www.bodenbelaege-koch.de

Die nichste Ausgabe von CHURU W3¥ ' Redaktions- und Anzeigenschluss:
erscheint zum Thema Freitag, 13. Mai 2016

Erscheinungsdatum der April-Ausgabe:
Mensch und Gesellschaft _ Freitag, 3. Juni 2016

|MPRESSUM ) Bitte beachten Sie die Beilagen unserer Partnerfirmen:
Herausgeber Idee und los GmbH Vollbeilage:

N FR NG
?

Auflage 40.200 Stiick ‘
Anzeigenannahme und Vertrieb Redaktion 2 N_
Ruthild Schrepfer Ursula Dorweiler REGJPAAL ) R

Fon 09132/734532 Fon 09132/734532 |
Fon 0171/5426278 info@churu.de

info@churu.de Gehiudereinigung °
Redaktionsmitglieder Berichtigung

Joachim Dorweiler, Ursula Dorweiler, Sabine Hanisch, Sylvia Herenz-Pflugbeil,
Claudia Haag, Ingrid Hornof, Christian Kindler, Elke Kindler, Rainer Krugmann, aus der CHURU 23:

Ingeborg Peter, Birgit Reiners-Kursawe, Stefanie Scherer, Ruthild Schrepfer, [w " M || = &
Wolfgang Schrepfer L L J A y -
s S semvcanmn CSU £,

Teilbeilagen:

Text 1 = & BT

Joachim Dorweiler, Sabine Hanisch, Sylvia Herenz-Pflugbeil, Ingrid Hornof, ?’ra,[i’nen & meﬁ,?’ @ = a . :""-.—.-.n..n B2- 13 haaS

Christian Kindler, Birgit Reiners-Kursawe, Stefanie Scherer, Ruthild Schrepfer, - . - -

Wolfgang Schrepfer, Ingeborg Peter WWW. pra“nen_und-meh r.de

Bildnachweis . ) |
Helmut Fischer, Claudia Haag, Fotolia, Elke Kindler, Rainer Krugmann, Der Fruh||ng ist da, der Sommer naht. Und wir
PUMA SE, Radsport Nagel, Fotostudio am SchloB, Elke Betram F | i K . K
Thelblid_ =T scHOTTLER Ein freundliches Ldcheln ist das wollen Farbel! Hglen Sie sich den Fruhlmg ins
Satz- und Druckvorbereitung ] I ) Haus! Denn erfrischendes Blau, sonniges Gelb
Krugmann Werbeagentur SCHUTTLER Geristbau vollkommenste Accessoire, und zartes Orange sorgen fur Frihlingsgefiihle.
Druck ool .

Louis Hofmann Druck & Verlagshaus GmbH & Co. KG Wetzlarer StraBe 13 dC(S es Uberhaupt 9|b1' .

Druckberatung Mario Wallrath Fon 0172/ 810 27 91 -

Verteilung 90427 Narnberg Lyrikdgr

KINDLER GmbH

Facebook/Internet CHURU erscheint in folgenden Regionen inkl. der jeweiligen Ortsteile:

Christian Kindler, Stefan Miiller Aurachtal, Emskirchen, Erlangen (Dechsendorf, Hausling, Huttendorf, Kosbach,

Kriegenbrunn, Neuses, Steudach und Teilgebiet von Biichenbach), Gremsdorf,
GroBenseebach, Hagenbiichach, Hemhofen inkl. Zeckern, HeBdorf, Herzogen-
aurach, Neuhaus bei Adelsdorf, Réttenbach, Tuchenbach, Obermichelbach,

Redaktionsanschrift
Hintere Gasse 11
91074 Herzogenaurach

Fon 09132/ 734532 Oberreichenbach, Puschendorf, Veitsbronn, Weisendorf und Wilhelmsdorf - E|nste|n5tr 15 b
Fax09132/734533 Auslage zusatzlich in den Landratsamtern Erlangen-Héchstadt und Neustadt/ = .
info@churu.de Aisch-Bad Windsheim und in den Stadtverwaltungen von Erlangen, Hchstadt/ E H e rzogenau raCh
www.churu.de Aisch und Neustadt/Aisch, Tankstelle am Karpfenkreisel Hochstadt, Pillenstein IC]

www.facebook.com/churu.de Fiirth, KIESER-Training Erlangen, Murk Wachenroth, monamiKIDS Erlangen, " . (0 91 32) 97 68
Jahres-Abo (11 Ausgaben) 30.- € BRK Furth und Erlanger Tourismus und Marketingverein Malermeisterbetrieb & Fachhandel maler mehler de
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EinsteinstraBBe 13

91074 Herzogenaurach
Fon 09132/ 9477
www.radsport-nagel.com

Wir sind flr Sie da:
Montag — Freitag
Mittwoch

Samstag

10.00 — 18.00 Uhr
ab 13.00 Uhr
10.00 — 13.00 Uhr

FHALTER E 8.8 mit Shimano Steps Di2

Das Falter E 8.8 hat eine elektronische Shimano
8- oder 11-Gang Di2 Nabenschaltung, die automatisch schaltet,
eine SR Suntour CR 8 Federgabel, eine gefederte

Sattelstltze, hydraulische Magura HS11 Felgenbremsen
und den 250 Watt starken Shimano STePS-E-Antrieb.

2.599,- Euro

® GIANT E Dirt

Dieses Bike bietet die vertraute Zuverlassigkeit eines
Hardtail-Mountainbikes und zahlreiche Extras,

die es trailtauglich machen.

Dank seiner schnittigen Geometrie, hervorragenden
Gewichtsverteilung und eingebauten Energie

des leistungsstarken Yamaha Motors mit 80 Nn,
wirst du mit diesem Bike Trails erforschen,

die du dir nie héttest vorstellen kénnen.

ab 2.399,- Euro

¢ Diebstahlschutz
o Diebstahl
o Teilediebstahl
o Vandalismus

3 Jahre Rundum-Sorglos-Paket

Beim Kauf eines E-Bikes

im Wert ab 2.000,- Euro

schlieBen wir fiir Sie ein
Rundum-Sorglos-Paket fur 3 Jahre ab:

Technikschutz
o Akku- Defekt
o Elektroschaden

e Reparaturschutz
o Unfallschaden
o Pannenschaden
o Sturzschaden

* Pick-Up-Service
o Deutschlandweit

o E-Bike- Card



