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80% der Patienten, die unter chronischen Rü- 
cken- und Nackenbeschwerden leiden, haben 
eine zu schwache Rückenmuskulatur. Sind die 
Muskeln, welche die Wirbelsäule stabilisieren, 
zu schwach, werden Bandscheiben und Wirbel-
gelenke überlastet. Abnutzungserscheinungen 
sind die Folge. Es kommt zu Blockierungen, 
Arthrosen und schmerzhaften Entzündungen 
der Wirbelgelenke, zur Degeneration der Band-
scheiben bis hin zu Bandscheibenvorfällen.

Die Verbesserung der körperlichen Leistungs-
fähigkeit, speziell der Faktoren Kraft und Beweg-
lichkeit, wird zunehmend als eine entscheidende 
Behandlungsmodalität angesehen. Patienten mit 
chronischen Rückenbeschwerden weisen fast 
immer eine atrophierte Rückenmuskulatur auf. 
Bei vielen chronischen Rückenschmerzen liegt 
eine Segmentinstabilität vor, und Wirbelgelenk-
blockaden sind häufig. 

Regelmäßiges Krafttraining stellt die Stabilität 
und Beweglichkeit wieder her und führt damit 
zur Beschwerdefreiheit. Überzeugen Sie sich jetzt!

KIESER TRAINING WIRKT

MEHR KRAFT FÜR 
E IN AKTIVES LEBEN

Vereinbaren Sie jetzt Ihr kosten-
loses Beratungsgespräch unter 
kieser-training.de

Kieser Training Erlangen 
Carl-Thiersch-Str. 2 | Jens Möller GmbH
Telefon (09131) 610 18 40 

NACKEN

SCHULTERGÜRTEL

RÜCKEN
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Liebe Leserinnen und Leser,

Beim Thema „Gesundheit und Sport“ denken sicher nicht wenige 
Menschen daran, möglichst viel Sport zu treiben, um die Gesund-
heit zu erhalten und fit zu sein.

Eine andere Variante, der wir sehr viel Wohlwollen entgegenbrin-
gen, ist die, den Sport in den Dienst der Gesundheit zu stellen und 
zwar für diejenigen, die nicht so fit sind. Nicht, weil sie zu faul sind, 
Sport zu treiben, sondern weil sie so krank sind, dass sie dazu 
nicht in der Lage sind.
Um ihnen zu helfen gibt es z. B. eine Vielzahl von Benefizläufen, 
wie den „Charity-Lauf“, ein Wohltätigkeitslauf, der am Novina-Hotel 
in Herzogenaurach beginnt und der Kinderhilfe Ronald McDonald 
Oase Erlangen zugutekommt, oder der „Lauf gegen Krebs“ in  
Erlangen, dessen Erlös Krebskranken zugutekommt, oder der  
„Toy run – Träume für kranke Kinder“ in Erlangen.

Sie sehen, es gibt Möglichkeiten genug, sich für eine Initiative zu 
engagieren, die doppelten Gewinn bringt: zum einen die Fitness für 
sich selbst und zum anderen die Hilfen für die kranken Menschen.

Von daher sind alle aufgerufen, auch die nicht zu vergessen, die 
nicht mitmachen können bei sportlichen Aktivitäten. Das wäre ge-
lebte Wahrnehmung sozialer Verantwortung, die obendrein noch 
Spaß macht.

Ihr Redaktionsteam
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Gesundheit und Sport
Mensch und Gesellschaft
Draußen und Unterwegs
Handwerk und Dienstleistung
Ausbildung und Zukunft
Feiern und Schenken
Drinnen und Daheim
Mobilität und Freizeit

Christine Mahr
Inhaberin von Bella Vita

„Wir sind für Ihre Schönheit  
zuständig“

Dr. med. Andreas Kreutz
Orthopäde, Sportmediziner

„Gesund werden & gesund  
bleiben – wir helfen Ihnen“

Horst Rehder
Erster Bürgermeister von Heßdorf

„Unsere Geschichte ist ein Stück 
unserer Heimat, ein Teil unserer 
Identität“
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Seit Generationen im Dienst der 
Gesundheit
In der Herz- und Stadt Apotheke steht die 
gesundheitliche Beratung der Kunden bei 
Kerstin und Stephan Wirth im Vordergrund

„Fitness muss Spaß machen“
Seit fünf Jahren bietet Cynita Körner Fitness  
im Zumba Herzo mit Spaßfaktor an

„Wir sind stolz, bei PUMA zu sein“
Die beiden Chefinnen des PUMA Outlets  
und Concept Stores ließen uns an ihrer  
Begeisterung für die Marke teilhaben 

„Medizin trifft Kosmetik“
Im Kosmetikstudio Bella Vita werden Schönheit und 
Anti-Aging ohne Skalpell angeboten

Fitness? – Aber richtig!
Das Competence-Center Dr. Kreutz  
zeigt den richtigen Weg

Schönheit für Beine, Hüfte, Bauch, 
Busen und Gesicht
In der Fachklinik für Ästhetische und Plastische  
Chirurgie von Dr. Pfefferkorn dreht  
sich alles um die Schönheit

Ein bewegtes Unternehmen
Bei Mercedes Pickel werden nicht nur die  
Fahrzeuge bewegt

Berliner Woche bei Römmelt
Spezialtäten aus der Hauptstadt

Feel good im FIVE
Die soziale Komponente wird im Fitnesstreff  
Veitsbronn nicht vergessen

Hormonell bedingte Erkrankungen 
liegen mir sehr am Herzen
„Hormone sind wie ein Mobile“, erzählt Heilpraktikerin 
Sabine Gerharz

Reformhaus des Jahres 2014
Ursula Dorweiler setzt mit ihrem Reformhaus  
in Herzogenaurach Maßstäbe

Gesundheit und Sport
Sport und regelmäßige Bewegung gehören, 
wie Essen und Trinken, zum Leben Gesund als Frau – ein Leben lang!

Die frühere Oberärztin Frau Dr. Ebert berichtet aus 
ihrer Praxis  
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Die Adressen unserer Partner finden Sie auf Seite 46

Eine junge, moderne Gemeinde  
mit Tradition
Heßdorf feiert und lädt ein

Kochen gehört zum Leben
Im Röttenbacher Küchenstudio Prühäuser werden  
individuelle Wünsche der Kunden umgesetzt 

Die Regionalgärtnerei mitten  
in Herzogenaurach
Bei Blumen Gauch dreht sich alles um Pflanzen  
und die Natur

Ohne Straßenbau hätte es das  
Römische Reich nicht gegeben
Bereits in der 4. Generation werden bei der  
Firma Zollhöfer Straßen gebaut

Glasreinigung mit Reinwasser
Durch Einsatz von Reinwasser schont die Firma 
Kindler bei der Glasreinigung die Umwelt

Spaßwanderweg
Wo wandern der ganzen Familie Spaß macht

Die Zustellung der CHURU
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„Sport und regelmäßige Bewegung gehören, wie 
Essen und Trinken, zum Leben.“ Und, so sehen 
wir es in diesem Heft, Essen (in Maßen und durch-
dacht) gehört zur Gesundheit. Dazu „Ist der Hund 
gesund, freut sich der Mensch“ und „Frauen verste-
hen Frauen besser …“. Mit diesen Aussagen öffnet 
sich eine große Bühne für Geschichten und Infor-
mationen aller Art, die wir Ihnen heute näherbringen 
wollen. Beim Essen: Backspezialitäten aus Berlin, 
unser Nizza-Salat, zusammen mit der geeigneten 
Küche. Beim Sport: Die Farbe Rot wie PUMA, Fit-
ness, auch zu Latinomusik wie im Urlaub, Wellness, 
ein Spaßwanderweg – und wieder der Hund, der ei-
nem hilft, seinen inneren „… hund“ zu besiegen und 
zum Rausgehen animiert.

Zur Gesundheit: Hier reicht diesmal das Spektrum 
von der Apotheke, die besonderen Wert auf eine 
gute Beratung der Kunden legt, z.B. bei den Wech-
selwirkungen von Medikamenten, bis zur Frauen-
ärztin, zum Schönheitschirurgen und zur Heilprak-
tikerin, die den menschlichen Hormonhaushalt 
ganzheitlich behandelt. Vom Schwerpunkt Mitar-
beitergesundheit leitet unser Angebot zu (Natur-) 
Kosmetik, Wellness und zu den selbst getriebenen 

Gesundheit und Sport
Pflanzen in der Regionalgärtnerei. Wohlfühlerleben 
von Körper, Geist und Seele in unserer Region! Ver-
bunden sind unsere Themen Gesundheit und Sport 
in unserem Artikel über eine Orthopädiepraxis in 
Niederndorf. Dr. Kreutz vergleicht den Motor, die 
Karosserie und die Räder eines Autos mit unserem 
Herz-Kreislauf-System, unserer Wirbelsäule und 
unseren Gelenken. Für alle diese Teilaspekte gibt 
es die geeignete medizinische bzw. bewegungs-
technische Behandlung.

Einen thematischen Ausflug bilden unsere Ge-
schichten über streifenfrei saubere Glasflächen und 
eine Straßenbaufirma. Neu bei CHURU ist eine Se-
rie über Gemeinden hier bei uns. Wie wird gefeiert, 
wie ist man für die Zukunft gerüstet, wie geht man 
auf die Belange der verschiedenen Bevölkerungs-
gruppen ein? Den Anfang macht Heßdorf.
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„Zu Risiken und Nebenwirkung fragen 
Sie Ihren Arzt oder Apotheker.“ Diesen 
Satz hören wir mehrfach pro Tag in der 
Werbung. Dass dies wirklich so ist und 
zum Berufsethos eines Apothekers 
gehört, dafür steht das Apothekerehe-
paar Kerstin und Stephan Wirth, die in 
Herzogenaurach die Herz- und Stadt 
Apotheke betreiben. „Den Patienten zu 
helfen ist das Selbstverständnis eines 
Apothekers“, fasst Stephan Wirth es 
zusammen.

Es bleibt in der Familie
Stephan Wirths Urgroßvater war der 
Gründer der Apothekerdynastie. Theo-
dor Costa, geboren 1873 in München, 
war Mitarbeiter von Max Pettenkofer 
in der Leib- und Hofapotheke in der 
Residenzstraße in München. Über 

Seit Generationen im 
Dienst der Gesundheit
In der Herz- und Stadt Apotheke steht die gesundheitliche 
Beratung der Kunden bei Kerstin und Stephan Wirth im Vordergrund

die Oberpfalz verschlug es ihn in den 
goldenen zwanziger Jahren des letz-
ten Jahrhunderts nach Nürnberg in 
den Stadtteil Johannis. Sein Sohn 
Hans, wie der Vater Apotheker, muss-
te zum Militär und zog in den Krieg. 
1946 kehrte er zu seiner Familie, die 
es nach Herzogenaurach verschlagen 
hatte, zurück und baute sich eine neue 
Existenz auf. Er übernahm übergangs-
weise die damals einzige Apotheke 
Herzogenaurachs, die Beyschlagsche 
Apotheke, und gründete nach der 
Rückgabe 1952 im Haus Hauptstraße 
42 die neue Stadt Apotheke. Leider er-
lebte er es nicht mehr, dass sein Enkel 
Stephan Wirth zusammen mit seiner 
Frau Kerstin die Stadt Apotheke 1990 
übernahm. Kurz darauf ergab sich die 
Möglichkeit, in der Hauptstraße 36 ein 

neues Domizil zu bekommen. Schon 
1991 konnte die Stadt Apotheke dann 
dort einziehen und befindet sich heute 
noch an diesem Standort in der Innen-
stadt von Herzogenaurach. „Unsere 
Tochter Anna war beim Umzug gerade 
mal sechs Wochen alt. Das war schon 
ein Kraftakt“, erzählt uns Kerstin Wirth. 
Aber gemeinsam schaffte man auch 
dies.

Die Zeichen der Zeit
erkennen

Dass mit der Stadt Apotheke die Familie 
Wirth nicht nur in der Tradition verwurzelt 
ist, zeigt sich auch in der Idee, in Her-
zogenaurach im Gewerbegebiet Nord, 
im 2003 eröffneten modernen Gesund-
heitszentrum Nord, eine weitere Apo-
theke zu eröffnen. In ansprechendem 
Gewand, ausgestattet mit einem hoch-
modernen Lagerautomaten, können hier 
seitdem mit erweiterten Öffnungszeiten, 
gut erreichbar und mit ausreichend Park-
plätzen in unmittelbarer Umgebung die 
Kunden noch besser und umfassender 
beraten werden. „Aber natürlich bleiben 
wir unserem Standort in der Innenstadt 
treu“, betont Stephan Wirth, der sich 
auch als ehrenamtlicher Stadtrat für sei-
ne Stadt einsetzt.

8
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Gut zu wissen
Mit kompetenten Gesundheitsvorträgen helfen 
Stephan und Kerstin Wirth bei der Bewältigung vie-
ler gesundheitlicher Befindlichkeiten. Arzneimittel 
in der Schwangerschaft;  Abnehmen mit Garantie;  
Zuckerkrank – Abschied vom Genuss? Solche und 
viele weitere Fragen werden dort behandelt. Das 
aktuelle Programm gibt es in der Herz- und Stadt 
Apotheke.

Beratung ist die Kern-
kompetenz einer Apotheke
Diesen Anspruch haben die Wirths an 
sich und an ihre Apotheken. Deshalb ist 
es ihnen besonders wichtig, ausreichend 
und bestens ausgebildetes Personal zu 
beschäftigen und somit den Kunden all-
zeit kompetente Beratung anzubieten. 
16 fest angestellte Mitarbeiterinnen, da-
von allein sechs approbierte Apotheke-
rinnen, sind neben den Wirths selbst in 
beiden Apotheken beschäftigt.  Selbst-
verständlich ist es auch, dass man nach 
wie vor selbst Medikamente herstellt, 
wie z. B. Tabletten in Säfte für Kinder um-
wandelt. „Stellen Sie sich vor, wie man 
z. B. einem herzkranken Frühchen mit 
wenigen Gramm Gewicht Tabletten ein-
geben sollte. Da müssen wir dann aus 
Tabletten Säfte oder Zäpfchen erstel-
len und die Eltern anlernen, wie sie die  
Medikamente genau dosieren“, berichtet 
uns Kerstin Wirth  „Das ist zwar beileibe 
nach all den Gesundheitsreformen nicht 
das große Geschäft, wir verdienen pro 
abgegebener Packung im Schnitt 8,35 
Euro, egal was es ist, aber es ist für uns 
die Verpflichtung der Gesundheit unse-
ren Kunden gegenüber.“

„Die Dosis 
macht das Gift“,

gibt Stephan Wirth einen alten Spruch 
von Paracelsus wieder. „Das heißt, 
dass bei entsprechend hoher Dosie-
rung viele eigentlich harmlose und gut 
verträgliche Medikamente zum Gift 
werden. Das wissen wir als Apotheker 
und sind verpflichtet, unsere Kunden 
entsprechend zu beraten. Übrigens gilt 
dies auch für viele pflanzliche Wirk-
stoffe“, überrascht er uns. „Wir weisen 
auf Wechselwirkungen mit anderen Me-
dikamenten hin, helfen älteren Kunden 
durch die individuelle Verblisterung ih-
rer Medikamente in Absprache mit den 
verordnenden Ärzten und gemäß deren 
Medikationsplan. Wir sind rundum für 
unsere Kunden und deren Gesundheit 
da“, so Stephan und Kerstin Wirth.
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„Nach Samba und Bauchtanz habe ich 
nach etwas gesucht, was Spaß macht 
und die Fitness erhöht. Das habe ich 
bei Zumba gefunden“, erzählt uns die 
rassige Brasilianerin Cyntia Körner 
beim Gespräch in ihrem Zumba-Studio 
in Herzogenaurach.  

Bewegtes Leben
Im Jahr 2000 kam sie der Liebe wegen 
mit ihrem Mann nach Deutschland.  10 
Monate später wurde ihre Tochter ge-
boren. Sie fing als Reinigungskraft an 
zu arbeiten, um Deutsch zu lernen und 
möglichst schnell Anschluss zu bekom-
men. Daneben erteilte sie portugie-
sischen Sprachunterricht bei einigen 
großen Firmen. „Ich wollte immer auf ei-
genen Beinen stehen“, gibt sie ihre Mo-
tivation an.  Die Liebe ging und Cyntia 
musste nun für sich und die Kinder sel-
ber sorgen. „Das war schon manchmal 

„Fitness muss Spaß machen“
Seit fünf Jahren bietet Cyntia Körner Fitness im Zumba Herzo 
mit Spaßfaktor an

Gut zu wissen

Cyntia Körner hat gerade auch die 
Ausbildung zur Personal Trainerin ab-
geschlossen. Somit steht sie nun auch 
Einzelpersonen mit wenig Zeit mit einem 
auf die jeweilige Person abgestimmten 
Trainingsplan zur Verfügung. Sie unter-
stützt dabei individuell und persönlich 
vor Ort beim Kunden zu Hause oder im 
Büro oder in ihrem Studio.

hart, aber ich habe es geschafft“, stellt 
sie heute stolz fest. Über Samba und 
Bauchtanz, wozu sie eine Freundin ani-
miert hatte, denn alle Brasilianerinnen 
können tanzen, kam sie auf Zumba.

Fitness mit Spaßfaktor
„Ich finde es einfach traurig, wenn die 
Leute einen Fitnesskurs besuchen und 
dabei dann ganz ernst sind und sich nur 
schinden. Das muss doch auch anders 
gehen, dachte ich so bei mir. Beim Su-
chen fand ich Mister Zumba, Beto Perez, 
der derselben Meinung war“, beschreibt 
sie uns. Cyntia besuchte einen Kurs in 
Mailand und los ging es. „Beim Zumba 
mit der tollen Latinomusik hat man das 
Gefühl von Urlaub. Man fühlt sich ein-
fach gleich gut“, so Cyntia. „Meine Mä-
dels und Jungs sind eine ganze Stunde 
in Bewegung und merken es noch nicht 
einmal.“  Heute bietet sie in ihrem Studio 

neben dem klassischen Zumba, Zumba 
Sentao, Toning und Step an, wobei dort 
gezielt bestimmte Körperpartien trainiert 
werden. Natürlich gibt es auch spezi-
elle Kurse für Kinder. Man besucht die 
Kurse und bezahlt die einzelne Stunde, 
nimmt eine 10er-Karte mit Preisvorteil 
oder entschließt sich zu einem Abo. Zu 
einem Preis von 5,- Euro kann man je-
derzeit einmal eine Stunde schnuppern 
und sich ansehen und ausprobieren, ob 
Zumba das Richtige ist.

Cyntia Körner
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Denise Meier, Senior Store Manage-
rin und Nicole Kröner, Assistent Store 
Managerin des Outlets und des neuen 
Concept Stores in Herzogenaurach ste-
hen uns in PUMA-Jacken bekleidet ge-
genüber. Sie lieben und leben die Mar-
ke und sind von ihrer Arbeit begeistert: 
„Wenn ich im Winter morgens zur Arbeit 
fahre und mir das rot beleuchtete Ge-
bäude entgegenkommt, dann fühle ich 
mich wie zu Hause“, berichtet  Nicole 
Kröner und Denise Meier ergänzt: „Wir 
sind hier einfach ganz nah dran am Ge-
schehen, profitieren natürlich von der 
Nähe zur Zentrale und wenn Stars da 
sind, gibt es auch mal Autogramme für 
unsere Kunden.“

„Wir sind stolz, bei PUMA zu sein“
Die beiden Chefinnen des PUMA Outlets und Concept Stores 
ließen uns an ihrer Begeisterung für die Marke teilhaben 

Neuer Concept Store

Klar, dass auch der neue Concept Store 
hier in Herzogenaurach entstanden ist. 
Neue Farben, neues Design, die neue 
Präsentation ist bisher einmalig nur hier 
in Herzogenaurach zu bewundern. Hier 
im Concept Store werden die neuesten 
und aktuellsten Kollektionen präsen-
tiert, natürlich zu den regulären Prei-
sen. Man legt bei PUMA wieder Wert 
auf traditionelles und wertiges Sporte-
quipment für Fitness und Training, Run-
ning sowie Team-Sport wie Fußball, 
PUMA ist z. B. Ausrüster des BVB  und 
der italienischen Nationalmannschaft, 
Golf und Tennis.  Der Sportschuh steht 
im Mittelpunkt. Eine Alleinstellung hat 
man im Bereich Motorsport, denn nicht 
nur Sebastian Vettel ist vollständig von 
PUMA ausgerüstet.

Outlet mit 
tollen Preisvorteilen

Nachdem die Sortimente zweimal pro 
Jahr komplett und viermal teilweise ver-
ändert werden, wird die Ware anschlie-
ßend in den Outlet Stores vermarktet.  
Sie gehen in die Outlet Stores, von de-
nen Herzogenaurach mit 2.300 m² Ver-
kaufsfläche der größte ist. Mindestens 
30 % reduziert ist die Ware dann, wenn 
sie im Outlet angeboten wird. Sie kommt 
direkt aus dem Concept Store oder 
anderen Verkaufsstellen der PUMA- 
Ware aus ganz Europa. Daneben wer-
den Musterteile und Ware 2. Wahl mit 
kleinen Schönheitsfehlern angeboten. 
Rund 60 Mitarbeiterinnen und Mitar-
beiter, vom Schüler bis zum Rentner 
und aus aller Herren Länder, bringen 
die Ware so an den Mann und an die 
Frau. Alle sind sportbegeistert, wie die 
beiden Chefinnen: „Ich war mal Leis-
tungsschwimmerin. Ich liebe den Sport 
und so sportbegeistert sind alle unsere 
Mitarbeiter“, erzählt uns Denise Meier, 
die stolz auf ihr Team ist

Gut zu wissen

Mehrmals pro Jahr werden neben den üblichen 
30 % auch noch Sonderrabatte und Aktionen 
angeboten, bei der die Ware noch mal weiter 
reduziert wird. Besonders an den drei verkaufs-
offenen Sonntagen am 7. Juni, 2. August und 8. 
November lohnt sich das Shoppen besonders.

Nicole Kröner

 Denise Meier
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Stellen Sie sich auch die Frage, ob 
wir uns korrekt bewegen oder ob un-
ser Sport vielleicht mehr schadet als 
nützt? Hier kann der Orthopäde Dr. 
Andreas Kreutz eine Antwort geben. 
Als einziger Arzt in der Region Er-
langen-Höchstadt hat Dr. Kreutz seit 
2014 die Lizenz zur sportmedizini-
schen Vorsorgeuntersuchung mit Lak-
tatmessung. 

Einige Krankenkassen 
unterstützen  

die Untersuchung
Ziel der Untersuchung ist es, das 
Herzkreislaufsystem zu prüfen, um 
eine Ausgangs- und Verlaufskontrolle 
für sportliche Ziele und eine Verbesse-
rung von Gesundheit und Leistungsfä-
higkeit zu erreichen. Es werden indi-
viduelle Realwerte ermittelt, die man 
mit keiner herkömmlichen Pulsuhr er-
reichen kann. Wegen der besonderen 
Qualifikation von Dr. Kreutz überneh-
men nicht nur private Krankenversi-
cherungen, sondern auch einige ge-
setzlichen Krankenkassen (SBK, TK, 
BKK, RWE) große Anteile der Kosten 
der sportmedizinischen Vorsorgeun-
tersuchung. 

Vor der sportlichen  
Aktivität durchführen lassen

Idealerweise wird die Untersuchung 
durchgeführt, bevor man sich entschei-
det, Sport zu treiben. Herr Dr. Kreutz 
unterscheidet dabei die drei wesentli-
chen Bereiche, die er mit einem Auto 
vergleicht: Motor, Karosserie und Rä-
der stehen dabei für Herz-Kreislauf, 
Wirbelsäule und Gelenke. Bei der 
Leistungsdiagnostik des „Motors“ wird 
Ausdauersport wesentlich effektiver, 
da genau bestimmt werden kann, wo 
der optimale Pulswert liegt. Die Unter-
suchung wird mit einer Maske auf dem 
Fahrradergometer oder dem Laufband 
durchgeführt. „Genial an der Messung 
ist, dass diese alle Bereiche abdeckt“, 
erzählt Dr. Kreutz. Jeder kann so trai-
nieren, dass er schon in kurzer Zeit in 
die Phase der Fettverbrennung gelangt, 
da sich der Belastungsbereich über die 
Zeit vergrößert.

Schutz vor Krankheiten
Jeder Mensch sollte zwei Stunden in 
der Woche Ausdauersport betreiben, 
um den Körper fit zu halten. Mit der Di-
agnose von Dr. Kreutz führt die sport-
liche Tätigkeit auch zu einem gesund-
heitlichen Erfolg.  Die Risiken eines 

Herzinfarkts, des Altersdiabetes oder 
des Bluthochdrucks können minimiert 
werden. „Es gibt zahlreiche Beispiele, 
bei denen durch konsequentes Ausdau-
ertraining auf Medikamente verzichtet 
werden kann“, berichtet Dr. Kreutz. 

Medical Training –  
keine Gelenkschäden 

durch Fitness
Schon bei der Praxiseröffnung vor 10 
Jahren war Dr. Kreutz motiviert, für die 
Gesundheit von Wirbelsäule und Ge-
lenke sein Medical Training anzubieten. 
Als die Vergrößerung der Praxis erfolg-
te, standen ihm Räumlichkeiten zur Ver-
fügung, um sein Behandlungsspektrum 
abrunden zu können. Bei dem Medical 
Training handelt es sich um kein her-
kömmliches Fitnessstudio. Dr. Kreutz 
hat in seinem Therapiebereich Geräte 
installiert, die individuell nach seinen 
Vorgaben zusammengestellt wurden, 
damit seine Diagnose auch umgesetzt 
werden kann. Der Trainingstherapiebe-
reich steht jedem zur Verfügung, der 
unter ärztlicher Kontrolle den Körper 
auf Vordermann bringen möchte. 

Fitness? – Aber richtig!
Das Competence-Center 
Dr. Kreutz zeigt den richtigen Weg

Dr. Andreas Kreutz



Gut zu wissen:

Das Stellen der Funktionsanalyse bei 
Dr. Kreutz ist im Preis der Trainings-
therapie enthalten; private Kranken-
kassen erstatten sogar Kraftmes-
sung und Therapie.

Muskulatur aufbauen

Mit dem Training soll erreicht werden, 
dass die Muskulatur individuell gestärkt 
wird. Wichtig ist dabei aber, dass die 
Gewichtsbelastung nicht unbemerkt an 
Stellen gelangt, an denen sie Schaden 
anrichten kann. Es geht auch nicht um 
das Stärken der „Stärken“, sondern 
um das Erkennen und Verbessern der 
Schwachstellen. Nur so können Dysba-
lancen und Überlastungsschäden ver-
mieden werden. „Die Muskulatur ist ein 
fantastisches Gewebe, da es schnell 
veränderbar und anpassbar ist. Sie ist 
das einzige Organ, das Fett verbren-
nen kann, schützt unsere Gelenke vor 
Verschleiß und verhindert Knochen-
schwund“, erzählt Dr. Kreutz. 

Verschiedene  
Trainingsbereiche

Das Trainingstherapiecenter ist in zwei 
Bereiche unterteilt. Auf dem „Podest“ 
wird die medizinische Trainingstherapie 
der Wirbelsäule (MTT) durchgeführt. Es 
werden die tiefer liegenden, kleineren 
Haltemuskeln trainiert. Vor Beginn er-
stellt Dr. Kreutz die Funktionsdiagnose. 

„Die Störquellen müssen erkannt wer-
den, selbst wenn sie für den Menschen 
nicht spürbar sind“, so Dr. Kreutz. Inter-
essant ist, dass an den Geräten auf dem 
Podest die Muskelkräfte an der Wirbel-
säule vorab gemessen werden und fest-
gestellt wird, wie es um die individuelle 
Balance steht. Anschließend wird die 
Funktionsdiagnose von Dr. Kreutz exakt 
auf das Therapiegerät übertragen. Der 
Körper wird am Gerät fixiert, so dass nur 
die Schadstellen bewegt werden kön-
nen. Dies geschieht in langsamen Be-
wegungen und mit wenigen Gewichten. 
„Dies ist das Beste, was man gegen Rü-
ckenschmerzen und zum Schutz seiner 
Bandscheiben tun kann“, so Dr. Kreutz.

Gesunde Gelenke für 
mehr Lebensqualität

Der zweite Bereich der Trainingsthera-
pie ist der „Zirkel“. Dort ist man richtig, 
um die Muskeln der großen Gelenke zu 
trainieren. Die vorhandenen Trainings-
geräte werden z. B. bei Knie-, Hüft-  
und Schultergelenkproblemen verwendet 
und auch Olympiasieger und Ironman-
Gewinner arbeiten hier an „Karosserie 
und Rädern“. Für Dr. Kreutz sind diese 
Trainingstechniken deshalb so wichtig, 
da er die Grundprobleme lösen möch-
te, „denn allein Schmerzmittel lösen das 
Problem nicht“, erzählt er und „letztlich 
entscheidet bekanntlich das schwächste 
Glied in einer Kette.“ Um bei Dr. Kreutz 
trainieren zu können, muss man sich 
nicht vertraglich verpflichten. Es werden 
auch 10er- und 25er-Karten angeboten. 
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„Wir können nicht zaubern, aber wir 
können helfen, einen Menschen zu-
friedener zu machen.“ Mit diesem 
Satz umschreibt Dr. Stephan Pfeffer-
korn das, was er in seiner Fachklinik 
in Schwabach umsetzt. Der sympathi-
sche Mittfünfziger sitzt uns entspannt 
gegenüber und wir können uns vor-
stellen, dass sich diese Ruhe und 
Gelassenheit auch gegenüber seinen 
Patientinnen und Patienten bemerk-
bar macht. Diskretion spielt eine gro-
ße Rolle, denn er erzählt: „Wenn sich 
jemand jünger fühlt, dann können wir 
den Körper dem Gefühl anpassen.“

Umfangreiche Ausbildung

Dr. Pfefferkorn hat nach seiner Aus-
bildung zum Chirurgen an der Charité 
in Berlin eine zusätzliche Ausbildung 
zum plastischen Chirurgen absolviert. 
Seit über 20 Jahren arbeitet er als 
Ästhetisch-Plastischer Chirurg, einem 

Schönheit für Beine, Hüfte, Bauch, Busen 
und Gesicht
In der Fachklinik für Ästhetische und Plastische Chirurgie von  
Dr. Pfefferkorn dreht sich alles um die Schönheit

Gut zu wissen

Wenn auch Sie über eine Veränderung 
nachdenken, können Sie jederzeit mit 
Dr. Pfefferkorn ein unverbindliches Be-
ratungsgespräch mit einer geringen 
Kostenbeteiligung von 20,- Euro führen 
und sich über alles informieren.

geschützten Begriff, den nur wirkliche 
Fachleute tragen dürfen. Natürlich 
ist er Mitglied in der Deutschen Ge-
sellschaft für Ästhetisch-Plastische 
Chirurgie,  deren Mitglieder z. B. eine 
stillschweigende Übereinkunft haben, 
niemanden unter 18 Jahren - außer 
dem Ohrenanlegen - zu operieren. 
Neben seiner Tätigkeit in Schwabach 
arbeitet er als freier Mitarbeiter in der 
bekannten Klinikgruppe Medical One 
in Stuttgart. 

Amerika ist kein Vorbild

Bei den Anwendungen und Wünschen 
der Patientinnen steht die Verände-
rung der Brust an erster Stelle. „Viele 
leiden an ihren zu kleinen Brüsten. Wir 
können helfen, ohne zu übertreiben. 
Unsere Kundinnen wollen Veränderun-
gen, aber ohne dass es zu sehr auf-
fällt. Das ist anders als in Amerika, wo 
es um die reine Größe geht. Ich berate 

meine Kundinnen und wir beschließen 
gemeinsam, wo das Ziel liegen soll“, 
berichtet uns Dr. Pfefferkorn. Dane-
ben sind Fettabsaugen, Straffungen 
und Unterspritzungen die OPs, die am 
meisten durchgeführt werden. Klar, 
dass er bei all seinen Eingriffen auf 
hervorragende Qualität der verwende-
ten Materialien achtet und durch die 
Nähe zum Klinikum Schwabach höchs-
te medizinische Sicherheit bietet.
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Im Oktober 2005 hat sich die Gynäko-
login Dr. Doris Ebert in Herzogenau-
rach im Gyn-Zentrum am Herzogspark 
selbstständig gemacht. Zuvor war sie 
nach ihrem Studium in Erlangen als 
Oberärztin in Kronach tätig. Von Anfang 
an hat sie die Gynäkologie fasziniert. 
„Frauenärztin wollte ich schon immer 
werden. Für mich gab es seinerzeit zu 
wenige Frauen in diesem Beruf und ich 

Gesund als Frau – ein Leben lang!
war der Auffassung, dass Frauen die 
Frauen besser verstehen“, erzählt sie 
uns von ihrem Berufswunsch. Sowohl 
das Operative mit dem Patientenkontakt 
zu verbinden als auch die Geburtshilfe 
fand sie schon immer spannend. „Die 
Frau als Gesamtheit sehen und das 
Wohl der Patienten liegen mir sehr am 
Herzen“, führt sie fort. Selbstverständ-
lich führt Dr. Ebert alle Standards der 

Gynäkologie durch. Neben der Möglich-
keit,  ambulante OP’s vor Ort durchzu-
führen, verfügt sie auch über stationäre 
Belegbetten  in Kooperation mit dem 
Klinikum Neustadt/Aisch.
Die verheiratete Mutter eines Sohnes 
möchte ihre Praxis zum Ende des Jah-
res umbauen. Den kurzen Zeitraum der 
Umbauphase wird sie für einen huma-
nitären Einsatz in Äthiopien nutzen.

Die Heilpraktikerin Sabine Gerharz aus 
Schmiedelberg hat eine Fortbildung 
über Hormone absolviert, da für sie das 
Thema Hormone komplex und interes-
sant ist. „Hormone sind wie ein Mobile. 
Wenn man an einer Strippe zieht, gerät 
das ganze Mobile in die Schräglage – so 
wie die Hormone“, erzählt Sabine Ger-
harz. Probleme, wie Zyklusstörungen, 
Schilddrüsen- und Stoffwechselerkran-
kungen  sowie Erschöpfungszustände 
nehmen immer mehr zu. Deshalb brau-

Das Gebiet der hormonell 
bedingten Erkrankungen 
liegt mir sehr am Herzen

chen die Hormone große Aufmerksam-
keit, da die den ganzen Körper beein-
flussen können. Bei der Behandlung 
ist es für Sabine Gerharz besonders 
wichtig, die ganzheitliche Seite zu se-
hen, um das Gleichgewicht wieder her-
zustellen. „Häufig wird nur eine Seite 
angesehen, aber nicht der Gesamtzu-
sammenhang“, erklärt sie. Bei Behand-
lungsbeginn ermittelt die Heilpraktikerin 
die Symptome durch eine Anamnese. 
Sie führt Blutuntersuchungen und Spei-

cheltests durch. Steht ihre Diagnose 
fest, wird der Körper homöopathisch 
oder pflanzlich unterstützt.
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Mit dem außergewöhnlichen Kosme-
tikstudio Bella Vita in Heßdorf hat sich 
Christine Mahr vor einem Jahr einen 
Traum erfüllt.  „Ich wollte schon immer 
in diese Richtung, habe schon als Kind 
am liebsten mit der Schminke und den 
Cremes meiner Mutter gespielt. Am 
schönsten war es, wenn ich mit zur 
Kosmetikerin durfte“, erzählt sie uns 
aus frühesten Kindheitserinnerungen. 
Mit nur 21 Jahren hat sie sich diesen 
Traum erfüllt. Nach einer dreijährigen 
Ausbildung zur Kosmetik- und Well-
nessfachwirtin an der Berufsfachschule 
in Nürnberg ist sie berechtigt und befä-
higt, die Schönheit ihrer Kundinnen und 
Kunden zu erhalten und zu verbessern. 
Dies tut sie in neu gestalteten, klimati-
sierten Räumen in ihrem tollen Kosme-
tikstudio in Heßdorf. 

Viele Zusatzausbildungen

Medical Wellness Professional, Ayur-
veda Wellness, Lomi Lomi Kahi, Stone-
well, Tsubu, Shiatsu Relax, Edelstein-
Massage, manuelle Lymphdrainage, 
Make-up-Artist sind nur einige der Zu-
satzausbildungen, die Christine Mahr 

nachweisen kann. Sie hat 
sich umfassend aus- und 
weitergebildet, nimmt an vie-
len Schulungen der Firmen 
auch heute noch teil: „Man muss immer 
auf dem Laufenden bleiben, sich über 
neue Methoden und Entwicklungen in-
formieren. Es ist mir wichtig, meinen 
Kundinnen nur das Beste anzubieten“, 
erzählt sie uns.  Beim Blue Diamond 
Nachwuchswettbewerb 2010 war sie 
unter den Top Ten.

Guinot als Markenpartner

Mit Guinot als Markenpartner hat sie 
sich den Marktführer aus Frankreich ins 
Boot geholt. Dieser bietet vor allem im 
Bereich des Anti-Agings hervorragen-
de Produkte und Methoden an. „Mit 30 
Jahren beginnt der Alterungsprozess 
der Haut. Hier sollte man beginnen. 
Aber wir können auch später noch er-
staunliche Effekte erzielen“, erzählt sie 
uns. Sie empfiehlt, alle vier bis sechs 
Wochen zur Kosmetik zu gehen. Dann 
können beste Ergebnisse erzielt wer-
den. Es beginnt mit einer ausführlichen 
Analyse der Haut. „Fast alle Kundinnen 

erzählen am Anfang, sie haben eine 
Mischhaut. Das sind aber nur rund 10 
% der Frauen. Also untersuche ich die 
Haut ausführlich, bespreche mit mei-
nen Kundinnen und Kunden, was sie 
sich wünschen und dann legen wir ei-
nen Pflegeplan fest. Es kommt neben 
der Pflege im Studio nämlich auch ganz 
entscheidend auf das an, was die Kun-
din zu Hause macht. Aber keine Angst, 
das erkläre ich ausführlich“, so Christi-
ne Mahr lachend.

Hydradermie ist  
der Star in der 

Gesichtsbehandlung
Die neue Methode hat entscheidende 
Vorteile gegenüber der herkömmlichen 
Kosmetik. Ausgewählte Wirkstoffe wer-
den mit Hilfe von Ionisation tief in die 
Haut eingebracht, um dort ihre volle 
Wirkung zu entfalten. Herrlich ange-
nehme Massagen, intensive Pflege und 
nachhaltige Behandlung helfen der Ge-

„Medizin trifft Kosmetik“
Im Kosmetikstudio Bella Vita 
werden Schönheit und Anti-Aging 
ohne Skalpell angeboten

Christine Mahr
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Gut zu wissen

Wer sich für eine umfassende Schön-
heitspflege entscheidet, kann mit dem 
Abo-Angebot viel Geld sparen: Ein Abo 
umfasst fünf Behandlungen, die zum 
Preis von vier Behandlungen berechnet 
werden.

sichtsmuskulatur dabei, sich von den 
alltäglichen Belastungen zu befreien 
und zu entspannen. Ähnlich wie bei Bo-
tox hilft die Methode, die aus manueller 
und apparativer Behandlung besteht, 
dem Gesicht ein jugendliches und straf-
fes Aussehen zu geben. Der Hydra-
dermie-Lift-Anwendung wurde speziell 
zur Straffung der Gesichtsmuskulatur 
entwickelt. Ähnlich der Trainingseinheit 
im Fitnessstudio, werden erschlaffte 
Gesichtspartien durch gezielte Stimula-
tion trainiert und somit revitalisiert und 
gestrafft. „Regelmäßig angewendet, 
ersetzt diese Art der Behandlung den 
Gang zum Chirurgen“, davon ist Chris-
tine Mahr überzeugt.

Wellness pur

Neben diesen ganz speziellen und ef-
fektiven Methoden, die jede Frau und je-
der Mann einmal ausprobieren sollten, 
bietet sie die klassische Gesichtsbe-
handlung und Pflege genauso an, wie 
die Behandlung von Akne bei jungen 
Frauen und Männern. Viele wohltuende 
und gesundheitsfördernde Massagen 
und ein ganzer Beauty-Tag, alles natür-
lich gerne auch als Geschenk, runden 
das Angebot ab. Haarentfernung und 
Epilation, Pediküre und Hand- und Na-
gelpflege bis zur Nagelmodellage, bei 
der sie die trendige Airbrush-Methode 
anbietet, sind weitere Highlights aus ih-
rem Sortiment. 



„Wir bewegen nicht nur unsere Fahr-
zeuge, sondern sind auch ein beweg-
tes Unternehmen“, erzählt uns Frank 
Minnich, Geschäftsführer im Autohaus 
Pickel in Erlangen. Die Gesundheit 
der Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter 
steht dabei im Vordergrund. „Krank-
heitstage vermeiden und Spaß bei der 
Arbeit haben, den Teamgeist stärken 
und unseren Azubis beibringen, wie so 
ein Team funktioniert. Das sind Ziele, 

Ein bewegtes Unternehmen
die wir versuchen, mit unseren Aktivi-
täten zu erreichen“, berichtet uns der 
Verantwortliche für die Gesundheit im 
Betrieb, Andre Marschel. „Wir gehen 
mit unseren Azubis zum Canyoning 
und dieses Jahr zum Rafting. Da müs-
sen sie zusammenhalten und auch 
mal dem Geschäftsführer helfen“, er-
zählt er lachend. Daneben werden 
Vortragsreihen von Krankenkassen, 
z. B. das richtige Sitzen am Arbeits-

platz oder, in Zusammenarbeit mit der 
Berufsfachschule für Physiotherapie, 
Massagen angeboten. Frank Minnich 
berichtet weiter: „Wir haben einen Jah-
resplan und jeder Mitarbeiter kann sich 
selbst raussuchen, was er machen will. 
Wandern, beim „Erlanger Firmathlon“ 
mitmachen oder einfach nur einen Au-
genscan durchführen lassen. Das ist 
jedem selbst überlassen.“

„Die Liebe hat mich nach Franken ge-
trieben“, erzählt uns Franziska Scholz, 
die seit 13 Jahren hier lebt und seit über 
neun Jahren für den Verkaufswagen, 
den Verkauf in der Berufsschule, in den 
Filialen und den Einkauf in der Bäcke-
rei Römmelt zuständig ist. Ihre Heimat 
ist Berlin: „Eigentlich stamme ich ja 
aus Brandenburg, dem kleine Örtchen 
Mahlow.“ Dort hat sie als Hotelfachfrau 
gearbeitet. Sie liebt die Berliner Back-
waren wie Schweineohren, ein speziell 
geformter Blätterteig  mit Zucker, oder 
das leckere Berliner Landbrot, ein Rog-

Berliner Woche bei Römmelt
genmischbrot mit doppelter Kruste und 
Kümmel obendrauf. „Typisch für Berlin 
ist die Stulle, zwei Brotscheiben mit Be-
lag in der Mitte, oder Streuselkuchen, 
alles, was man halt gut in die Laube am 
Wochenende mitnehmen konnte“, be-
richtet sie uns. 
Die Berliner zog es am Wochenende 
aus der Stadt in die typischen Berliner 
Lauben, bei uns als Schrebergärten 
bekannt. In diesem Monat können Sie 
diese Leckereien und Spezialitäten in 
der Bäckerei Römmelt bei den Berliner 
Wochen probieren.
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Über das 25-jährige Jubiläum vom Fit-
nesstreff in Veitsbronn konnten sich 
Frau Angela und ihr Mann Paul Schi-
mandl, die das Unternehmen seit 1989 
gemeinsam führen, im letzten Jahr 
freuen. „Wir sind ein Familienunterneh-
men, ein Studio mit gesundheitlicher 
Fitnessrichtung auf dem Land, in dem 
alle Kunden persönlich und individuell 
betreut werden“, berichtet uns Frau 
Schimandl. Sie betont, dass Sport wie 
Essen und Trinken zum Leben dazuge-
hört und regelmäßige Bewegung sehr 
wichtig ist.

Neu: Rehasport 
und Farben fahren 

Ihre Tochter, Christina Schimandl, ar-
beitet als Physiotherapeutin im elter-
lichen Unternehmen und bietet seit 
diesem Jahr eine der Neuerungen im 
FIVE, den von Ärzten verordneten Re-
hasport, an. Eine weitere Neuerung im 

Feel good im FIVE (Fitnesstreff Veitsbronn)
Die soziale Komponente wird hier beim Sport nicht vergessen

Indoor-Cycling-Bereich sind neue Rä-
der, auf denen mit Hilfe von Farbzonen, 
die der Orientierung dienen, optimal 
effizient trainiert werden kann und bei 
denen für jede Altersklasse, egal ob 
Einsteiger(in) oder Fortgeschrittene(r), 
eine individuelle Einstellung möglich 
ist.  Bei der Führung durch die Räum-
lichkeiten vom Fitnesstreff, in denen, 
angefangen bei 350 m² Trainingsflä-
che, inzwischen auf einem Gelände 
von 1000 m² Sport möglich ist, fällt 
die gute Lage auf. „Beim  Yogakurs, 
der auch im Freien abgehalten werden 
kann, hat man einen tollen Blick auf 
den Wiesengrund, wie bei allen ande-
ren Kursen, die zur Auswahl stehen,  
z. B. Fit+Vital mit Smoveys.“ Durch das 
große Angebot in der weitläufigen Fit-
ness- und Wellnessanlage ist der Be-
such im FIVE ein Wohlfühlerlebnis für 
Körper, Geist und Seele.
Frau Schimandl erzählt uns, dass ge-
sundheitliche Beschwerden bei neuen 

Mitgliedern, die im Durchschnitt 42 Jah-
re alt sind, mit Hilfe von Anamnese und 
Diagnostik erkannt werden und darauf-
hin ein individueller Trainingsplan für ein 
zielgerichtetes Training erstellt wird. 

Super Team
„Bei uns werden Sie durch hochquali-
fizierte Trainer, wie Sportheilpraktiker, 
Physiotherapeuten, Sport- und Fitness-
kaufleute sowie lizenzierte Kursleiter 
betreut. Für das ganze Team stehen die 
körperliche Fitness und das Wohlbefin-
den unserer Kunden im Vordergrund.“ 
Durch regelmäßige Terminabsprachen, 
medizinisch-therapeutische Zwischen-
checks sowie durch persönlichen Kon-
takt und Informationen über E-Mail, wer-
den die sozialen Beziehungen zu den 
Mitgliedern auch über den Sport hinaus 
gepflegt. „Wichtig ist uns, dass sich die 
Sportler bei uns wohlfühlen und rundum 
zufrieden sind“, bringt es die Geschäfts-
führerin auf den Punkt.

Gut zu wissen

In einer Reha-Teens-Gruppe wer-
den Teens zwischen 12 und 15 Jah-
ren, die körperliche Probleme (z.B. 
Skoliose) haben, 2x/Woche von 
qualifiziertem Fachpersonal betreut.
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Frau Angela Schimandl mit Team
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„Ich sehe mich als einziges Fachge-
schäft für ganzheitliche Gesundheit“, 
umschreibt Ursula Dorweiler ihren An-
satz und ihren Anspruch als Reform-
haus in Herzogenaurach. Schön, wenn 
die Arbeit mit einer Auszeichnung, wie 
dem „Reformhaus des Jahres“ 2014, 
belohnt wird. 

So fing es an
15 Jahre ist es her, dass Ursula Dorwei-
ler ihre Gedanken in die Tat umsetzte 
und in Herzogenaurach das erste Re-
formhaus gründete. „Ich hatte schon im-
mer Interesse an gesunder Lebensfüh-
rung, habe auf das geachtet, was ich 
meiner Familie serviert habe. Es gab in 
Herzogenaurach kein Reformhaus und 
so war der Gedanke nahe, hier eines 
zu eröffnen“, erzählt sie uns. Eineinhalb 
Jahre Ausbildung an der Reformhaus-
Fachakademie in  Oberursel befähigten 
sie, ein Reformhaus auch formal führen 
zu dürfen. Nach Anfängen in der Steg-
gasse zog sie an den heutigen Stand-
ort in der Hauptstraße um. „Auf 120 m² 
kann ich hier mein Sortiment präsentie-
ren und den Kunden all das anbieten, 
was ich mir unter gesundem Leben vor-
stelle“, so Ursula Dorweiler.

Reformhaus des Jahres 2014
Ursula Dorweiler setzt mit ihrem Reformhaus 
in Herzogenaurach Maßstäbe

Umfangreiches Sortiment

Schwerpunkte ihres Reformhauses 
sind Naturarzneimittel, Kosmetik, diä-
tetische Produkte und eine kompetente 
Beratung, die nur ein Fachgeschäft mit 
ausgebildetem Personal bieten kann. 
Eine Drogistin, eine Diätassistentin, 
eine Fachberaterin und eine Kosmetike-
rin unterstützen sie dabei.  Rund 2500 
Artikel findet man in ihrem Reformhaus.  
Täglich frisches Brot aus Bio-Bäcke-
reien, am Mittwoch aus der Hofpfiste-
rei, über 20 Sorten Bio-Käse aus der 
Bedienungstheke und alle gängigen 
Produkte aus Milch und Soja  werden 
frisch angeboten. Dazu kommen gut 
200 Sorten Tee, die zu fast 100 % aus 
biologischem Anbau stammen. Gluten-
freie Nahrungsmittel und eine Vielzahl 

Gut zu wissen:

Neuerdings wird in Kooperation mit Attila 
Hildmann, dem Vegan-Koch Nr. 1, und der 
Berliner Charité ein kostenloser Antioxidan-
tien-Test angeboten.

veganer Produkte runden ihr Sortiment 
ab. „Nahrungsmittelunverträglichkeiten 
nehmen ständig zu. Da sind wir immer 
wieder gefordert, zu beraten und Tipps 
zu geben“, so Ursula Dorweiler.
Im Bereich der Naturkosmetik hat sie 
mit der Kosmetikerin und Visagistin 
Katja fachkundige Unterstützung: „Was 
viele immer noch nicht wissen: Wir ha-
ben ein eigenes Naturkosmetikstudio. 
Dort behandeln wir mit Börlind-Kosme-
tik, bieten Fußpflege und kosmetische 
Behandlungen an.“
Als eine ihrer Besonderheiten bietet 
Ursula Dorweiler eine „Girls‘ day-Party“ 
als Geburtstags-Event für ca. 10 Mä-
dels an.
„Unser Studio haben wir gerade frisch 
renoviert und es ist toll geworden“, er-
zählt uns Ursula Dorweiler strahlend. 

Ursula Dorweiler

Inka Hörner



Im Herzen des Landkreises Erlangen- 
Höchstadt liegt die Gemeinde Heßdorf. 
In einem Gespräch mit dem Bürger-
meister der Gemeinde, Horst Rehder, 
erfuhr CHURU viel über die Tradition, 
die anstehenden Jubiläen der Ortstei-
le Hannberg, Klebheim, Hesselberg, 
Niederlindach, Dannberg und Röhrach, 
aber auch über das junge, aufstrebende 
Heßdorf mit seinen 10 Ortsteilen. 

Seit 2012 im Amt
Der Niederlindacher Horst Rehder, 57 
Jahre und seit 2012 im Amt des ersten 
Bürgermeisters, sitzt uns entspannt 
gegenüber. „Hier ist die Welt noch in 
Ordnung“, fasst er seine Gefühle für 
Heßdorf zusammen. „Unsere 3.500 Mit-
bürger schätzen die Lage als Tor zum 
Seebachgrund, die tolle Anbindung an 
den Ballungsraum und die eigene Auto-
bahnausfahrt. Das haben wir vielen an-
deren Gemeinden voraus“, schmunzelt 
er mit Blick auf größere Gemeinden im 

Süden. „Unser Gewerbegebiet jenseits 
der Autobahn ist einmalig und von un-
seren Bürgern geschätzt. Da bekommt 
man alles, was man direkt in den Orts-
teilen nicht bekommt“, erklärt er uns.
„Wir haben eine Dreifachturnhalle, die 
Seebachgrundhalle, die bei Events bis 
zu 800 Personen fasst. Die steht vor al-
lem unseren vielen aktiven Vereinen zur 
Verfügung.“ Darauf ist er sichtlich stolz, 
denn 26 Vereine aus allen Bereichen 
des Lebens sind in Heßdorf aktiv. Ein 
bisschen wie bei den drei Musketieren 
steht einer für alle oder alle für einen 
bereit. Der „Stammtisch der Nimmer-
müden“ organisiert z. B. das weit über 
die Grenzen bekannte Heißluft-Balloo-
ning der Raiba Seebachgrund. „Und bei 
unseren Jubiläen in diesem Jahr in den 
sechs Ortsteilen machen alle mit. Das 
ist schon einmalig“, erzählt er. 

Gut zu wissen

In der Beilage der CHURU über das Jubiläum der 
Ortsteile Hannberg, Klebheim, Hesselberg, Nie-
derlindach, Dannberg und Röhrach finden Sie 
alle Termine, Events und Attraktionen bis zum 
Ende des Jahres. Gäste sind bei allen Veranstal-
tungen herzlich willkommen.  Lernen Sie Heßdorf 
bei diesen Gelegenheiten kennen und lieben.

24.10. 2015

JubiläumskonzertAnlässlich der Jubiläumsveranstaltungen der Gemeinde 

Heßdorf fi ndet unter der Federführung des Heßdorfer 

Singkreises ein Jubiläumskonzert in der Sporthalle 

Seebachgrund statt.Motto des Konzertes: „Chöre aus bekannten Opern“ 

für Solichor und Orchester 
Mitwirkende: Heßdorfer Singkreis, Stadtkapelle Erlan-

gen, ein Pianist und zwei Solisten 
Beginn:  20.00 Uhr

31.12. 2015            
Silvesterball 2015Als Abschluss der Jubiläumsfeierlichkeiten 2015 der 

Gemeinde Heßdorf fi ndet am 31.12. ein Silvesterball mit 

großem Feuerwerk statt.
Organisation der Veranstaltung: Heßdorfer SingkreisMusik: „Da Capo Showband“ aus NeumarktBeginn: 20.00 Uhr24.00 Uhr großes Feuerwerk
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Heßdorf wäre nicht Heßdorf, wenn wir 
nicht etwas Besonderes wären…Liebe Mitbürgerinnen und Mitbürger,

unsere Gemeinde hat Grund zum Feiern. 
Grund zur Freude sind die ersten urkundlichen Erwäh-

nungen von sechs Ortsteilen unserer Gemeinde – 950 

Jahre Hannberg und Niederlindach sowie gleichzeitig 700 

Jahre Heßdorf, Klebheim, Röhrach und Dannberg lassen 

die Geschichte unserer Heimat im Jahr 2015 mitten in un-

sere Gegenwart rücken. Im Jahr 1065 wurden Hannberg 

und Niederlindach und im Jahr 1315 die Ortsteile Heß-

dorf, Klebheim, Röhrach und Dannberg erstmals urkund-

lich erwähnt. Diese geschichtlichen  Anfänge unserer 

Ortsteile sind so weit weg, dass sie im Abstand von 950 

Jahren bzw. 700 Jahren kaum noch fassbar erscheinen. 

Natürlich passiert es auch in anderen Gemeinden immer 

wieder einmal, dass ein Ortsteil Jubiläum feiert. So aber 

nicht bei uns in Heßdorf im Jahr 2015. Nein, wir feiern 

gleich 6 Jubiläen und dies gibt uns den Anlass für um-

fangreiche Jubiläumsfeierlichkeiten in unserer Gemeinde. 

Engagierte Bürgerinnen und Bürger sowie die Heßdor-

fer Vereine der benannten Ortsteile haben mit viel Arbeit 

und hohem Zeitaufwand, unter der Leitung des politi-

schen Festausschusses der Gemeinde Heßdorf, für Sie 

ein ansprechendes und abwechslungsreiches Programm 

für das Jubiläumsjahr 2015 zusammengestellt. Ein Pro-

gramm das für Jeden etwas bietet, für Jung und Alt, für 

Alteingesessene und Neubürger und selbstverständlich 

auch für Gäste. 

Sie sehen unsere Gemeinde Heßdorf feiert auf seine ei-

gene Art. Es freut mich, was unsere aktiven Ortsgemein-

schaften leisten können. Ich wünsche von Herzen, dass 

unsere Jubiläen alle Erwartungen erfüllen. Für die enga-

gierten Organisatoren unseres Jubiläumsjahres erhoffe 

ich, dass sich die Bürgerinnen und Bürger von der Fest-

freude anstecken lassen, verbunden mit dem Wunsch, 

dass sie ihre Heimatgemeinde, ihren Ortsteil neu entde-

cken und während der Feierlichkeiten viele schöne Stun-

den mit netten Menschen verbringen mögen.Ihr Horst Rehder, Erster Bürgermeister

Heßdorf 
feiert

Eine junge, moderne Gemeinde mit Tradition
Die Zukunft hat begonnen   

Horst Rehder hat aber auch eine Vision 
für seine Gemeinde: „In zwanzig Jahren 
sehe ich Heßdorf deutlich größer. Wir 
werden wachsen und die Weichen dafür 
werden wir demnächst stellen“, berich-
tet er uns. „Wir gehen Schritt für Schritt 
voran und nicht drei Schritte auf einmal. 
Wir werden Hannberg als bedeuten-
des und berühmtes Gebäudeensemble  
und unsere intakte Natur schützen und 
bewahren. Wir denken an unsere älter 
werdende Bevölkerung und bauen eine 
aktive Seniorengemeinschaft auf. Der 
Bürgerbus und unsere neue Tagesein-
richtung für Demenzerkrankte hier in 
der Verwaltungsgemeinschaft  sind ers-
te kleine Schritte. Über betreutes Woh-
nen denken wir nach. Daneben werden 
wir für junge Familien einiges bewegen: 
Die Sanierung der Grundschule steht 
an, unsere Kindergärten und Kinder-
tagesreinrichtungen haben Plätze frei 
und Baugründe werden wir demnächst 
anbieten können“, 
gibt er einen Ausblick 
auf die Zukunft. 
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Horst Rehder
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Heßdorf feiert

Wir gratulieren

•	 Fußreflexzonenbehandlung
•	 Shiatsu
•	 Massage

Praxis für ganzheitliche Behandlung
Anette Biermann
Talstraße 4
91093 Heßdorf
Fon 09135 / 44 57 11

•	 Getränke
•	 Post
•	 Lotto

Im Gewerbepark 13
91093 Hessdorf
Fon 09135 / 727 95 72

•	 Wunschtreffende Coloration und typ- 
 gerechtes Haardesign jeglicher Art
•	 Dekorative Kosmetik sowie speziell unseren  
 "Brautservice"
•	 Ein umfassendes Wissen & Beratung von  
 professionellen Produkten genau für Sie  
 geeignet 

Friseurteam Kern
Erlanger Str. 29
91093 Hessdorf
Fon 09135 / 65 65
www.friseurkern.de

Mahr Polier GmbH
Im Gewerbegebiet 11
91093 Heßdorf
Fon 09135 / 710 20
www.mahr-polier.de

Wir gratulieren Heßdorf und seinen Ortsteilen 
zu den anstehenden Jubiläen!

Wir sind zuständig für die Schönheit – 
Heßdorf für´s Feiern. 

Herzlichen Glückwunsch!

Kosmetikstudio Bella Vita
Im Gewerbegebiet 11
91093 Heßdorf
Fon 09135 / 71 02 50
www.kosmetikstudio-mahr.de

Matthias Zwingel

•	 Möbel nach Maß
•	 Haustüren
•	 Fenster
•	 Parkett
•	 Laminat

Konrad Reif GmbH
Antonigasse 1
91093 Heßdorf

Fon 09135 / 82 59
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Heßdorf feiert

Wir gratulieren

•	 Beratung & Planung von Einbauküchen
•	 3D Küchenplanung
•	 Montage & Installation von Einbauküchen

Küche&Co Heßdorf
Inhaber: Thomas Kruse
Im Gewerbepark 6
91093 Heßdorf
Fon 09135 / 735 60 30
www.kueche-co.de/hessdorf

Apotheke A3
Apothekerin Adelinde Reinhardt
Im Gewerbepark 4
91093 Heßdorf
Fon 09135 / 72 08 20
www.apotheke-a3.de

Neu im App-Store für Sie:
Unsere "Apothekenapp"! 

Vorwerk Kundenberatung
Manfred Süß
Am Gründl 11
91093 Heßdorf- Untermembach
Fon 0172 / 45 24 51 11

  

 

Ihre Ansprechpartnerin in

Elvira Leibel

Flachslanden, Rügland,
Burgbernheim, Marktbergel und Oberdachstetten

Mobil: 0170 5222639
elvira.leibel@kobold-kundenberater.de

zuständig für Heßdorf, Großenseebach, 
Niederndorf, Lohhof, Herzogenaurach, 

Obermichelbach

Parkett Mirschberger
Niederlindacher Straße 1a
91093 Heßdorf/Hannberg
Fon  09135 / 34 30  
www.parkett-mirschberger.de

•	 Fachbetrieb für professionelle Verlegearbeiten  
 von Parkett-, Laminat- oder Vinylböden
•	 Abschleifen (nahezu staubfrei) & Versiegeln
•	 Ausstellung & Verkauf

•	 Ganzheitliche genossenschaftliche Beratung
•	 Kompetenz in der Baufinanzierung
•	 Der zuverlässige Partner in der Region

Raiffeisenbank Seebachgrund eG
Raiffeisenplatz 1
91093 Heßdorf
Fon 09135 / 719 -0
www.seebachgrund.de

•	 Original italienische Spezialitäten, wie  
 Steinofenpizza, Pasta und Salate sowie  
 Eisspezialitäten aus eigener Herstellung
•	 Alle Gerichte auch zum Mitnehmen
•	 Wir bieten auch einen Catering und eine  
 mobile Eistheke

Pizzeria Eisdiele Capri
Erlanger Str. 18
91093 Heßdorf 
Fon  09135 / 73 52 53
www.capri-hessdorf.de
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„Bei uns bekommt der Kunde keine 
Küche von der Stange“, erzählt uns 
Rudolf Prühäuser vom gleichnamigen 
Küchenstudio in Röttenbach. „Wir ana-
lysieren im Gespräch, wie die Bedürf-
nisse beim Kochen sind und gestalten 
dann gemeinsam mit dem Kunden die 
Küche, so dass sie genau seinen Wün-
schen entspricht“, berichtet uns der Ei-
gentümer. Neben ihm stehen noch zwei 
Küchenfachberater bereit, die Kunden 
fachkundig und optimal zu beraten. 
Die gute Seele des Geschäfts, seine 
Frau Petra, ergänzt: „Wir haben uns auf 
deutsche Marken spezialisiert. Bei uns 
bekommt man Markenküchen von Ra-
tional aus Waldmünchen in der Ober-

pfalz, Schüller Küchen aus Herrieden 
oder Küchen von Nobilia aus Verl.“  Das 
sichert Arbeitsplätze in Deutschland 
und garantiert einen reibungslosen Ab-
lauf und besten Service.

Neueste Trends
Wir fanden im Küchenstudio aufregen-
de, neue Trends. Küchen gehören heu-
te zum Wohnen dazu und in Neubauten 
sind Küchen fast immer Bestandteil der 
Wohnräume. Deshalb sind leistungs-
fähige Dunstabzugshauben eine Vor-
aussetzung für den Spaß am Kochen. 
Klar, dass es aber auch besonders 
wichtig ist, dass die Hauben leise und 
geräuscharm sind.

Alles aus einer Hand
Besonders hervorzuheben ist der um-
fassende Service rund um die neue 
Küche. So bietet man gerade bei der 
Umgestaltung und Erneuerung von Kü-
chen  den Service mit einem Partnerun-
ternehmen an. Neben den Planungen, 
dem Aufbau und Anschluss der Küche 

selbst werden von diesem Partnerunter-
nehmen auch Elektro-, Sanitär- und In-
stallationsarbeiten, Maler- und Boden- 
arbeiten und das Verlegen von Fliesen 
angeboten. Selbstverständlich berät 
man bei Prühäuser auch umfassend 
über die richtigen Elektrogeräte in der 
Küche und verlässt sich auch hier auf 
deutsche Marken wie AEG, Miele und 
Siemens. Der Vorteil für den Kunden: 
Die Koordinierung und Abwicklung 
kommen aus einer Hand und man hat 
einen Ansprechpartner, der sich um al-
les kümmert.

Preislich interessant
Rudolf Pühäuser gibt uns hier seinen 
Wahlspruch zum Besten: „Lieber Kun-
de, lass Dir sagen, Rabatt ist immer 
vorher draufgeschlagen. Das machen 
wir nicht, sondern bieten unseren 
Kunden unsere Leistung zum fairen, 
glaubwürdigen Preis an. Und wer ver-
gleicht, wird feststellen, dass wir bei 
gleichen Leistungen durchaus nicht 
teurer sind.“

Gut zu wissen

Derzeit entsteht eine neue, mit allen 
Möglichkeiten ausgestattete Musterkü-
che für Kochkurse. Wer seinen eigenen 
Kochkurs abhalten möchte, kann sich 
im Küchenstudio Prühäuser melden.
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Rudolf und Petra Prühäuser mit Team

Kochen gehört zum Leben
Im Küchenstudio Prühäuser in Röttenbach 
werden die individuellen Wünsche der Kunden umgesetzt 



Wer das Glück hat, mit Peter Gauch 
einmal durch seine Gärtnerei und sei-
ne Glashäuser zu gehen, der wird von 
der Begeisterung und dem Wissen um 
seine Pflanzen fasziniert sein. Über 25 
Sorten Geranien, 20 Sorten Petunien, 
Verbenen, Fuchsien, Begonien und vie-
le weitere Blumen, die uns den Sommer 
verschönern, wachsen in den Häusern 
heran.

Aus eigener Produktion
Die Pflanzen werden selbst ausgesät 
und wachsen über den Winter heran.  
50 % der Treibhäuser sind auch im Win-
ter beheizt und man kann sich vorstel-
len, welche Mühe und Einsatz notwen-
dig sind, um eine gesunde, resistente 
und kräftige Pflanze herzustellen. Die 
Produktion umfasst das gesamte Jah-
ressortiment. „Natürlich sind jetzt kurz 
vor der Hauptpflanzzeit unsere Häuser 
alle voll. Aber wir belegen das ganze 
Jahr. Wir treiben selbst unsere Primeln, 
Gänseblümchen und Tulpen fürs Früh-
jahr, dann kommen die Sommerblumen, 
die meist schon im vorhergehenden 

Die Regionalgärtnerei mitten in Herzogenaurach
Bei Blumen Gauch dreht sich alles um Pflanzen und die Natur

Gut zu wissen

Noch immer gilt: Keine kälteempfind-
lichen Pflanzen vor der kalten Sophie  
Mitte Mai ins Freie pflanzen! Die Ge-
fahr ist viel zu groß, dass die eben ge-
kauften Pflanzen bei Frost eingehen.

Sommer und Herbst angesät werden“, 
erzählt uns Peter Gauch. Für den Herbst 
kommen dann Chrysanthemen und Al-
penveilchen und vor Weihnachten die 
Weihnachtssterne aus eigener Produk-
tion. Sein besonderes Hobby sind Toma-
tenpflanzen, bei denen er mit 35 Sorten, 
deren Samen zum Teil bis aus Amerika 
kommen, viele alte und weniger bekann-
te Sorten kultiviert. Fast ähnlich groß ist 
sein Sortiment bei Peperoni.

1920 gegründet
Urgroßvater Hans Bergler gründete 
auf den Äckern am Stadtrand von Her-
zogenaurach in den 20er Jahren den 
Betrieb und übergab an seinen schwä-
bischen Schwiegersohn Alois Gauch. 
Dessen Sohn Michael musste früh 
übernehmen und hat dann mit seiner 
Frau Anneliese den Betrieb nach und 
nach vergrößert und auf den heutigen 
Stand erweitert. Es kam die Floristik mit 

einer Filiale in der Hauptstraße dazu, 
Glashäuser wurden errichtet und Her-
zogenaurach wuchs um die Gärtnerei 
herum. Jetzt ist Sohn Peter Gauch der 
Chef und dessen Sohn, der auch wie-
der den Namen Michael trägt, ist inzwi-
schen ein hochtalentierter Florist, der 
Erfahrung im Ausland und anderen Flo-
ristikbetrieben sammelt: Es wächst die 
nächste Generation heran.  Heute un-
terstützen 15 Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeiter Gauchs bei allen notwendigen 
Arbeiten und man ist zu Recht stolz auf 
die langjährige Betriebszugehörigkeit 
vieler Mitarbeiter. 
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Anneliese Gauch

Peter Gauch



Am 16.05.1945, acht Tage nach Kriegs-
ende, erteilte die amerikanische Militär-
regierung Hans Zollhöfer die Erlaubnis, 
ein Gewerbe für Straßenbau zu führen.  
Gegründet wurde damit das heute in 
der 4. Generation geführte Unterneh-
men Zollhöfer. Zollhöfer ist eine der 
führenden Fachfirmen mit Sitz in Her-
zogenaurach für Pflasterarbeiten und 
Straßenbau im öffentlichen Bereich, z. 
B. für die Städte Nürnberg und Herzo-
genaurach, aber auch  im gewerblichen 
und privaten Bereich. Hier ist die Ge-
staltung von Wegen und Plätzen eben-
so gefragt, wie die Umgestaltung von 
ganzen Gartenanlagen.

70 Jahre Erfahrung und 
Kompetenz

Sichtlich stolz präsentieren uns die Fir-
meninhaber Heiner und Beate Zollhöfer 
alte Dokumente über die Gründungsur-
kunden des Großvaters. „Das war schon 
eine bewegte Zeit damals“, so Heiner 
Zollhöfer. „Mein Großvater Hans hat 
schnell begriffen, dass nach dem Krieg 
viele Straßen neu zu bauen und zu repa-
rieren waren.“ Sein Vater Andreas über-
nahm das Unternehmen und seit 1997 
führen Heiner Zollhöfer und seine Frau 
Beate das Unternehmen. Deren Sohn 
Johannes hat 2010 seinen Straßen-
baumeister abgelegt und ist Geschäfts-
führer der neuen Zollhöfer Bau GmbH. 
Die Firma ist und bleibt in Familienhand, 
denn auch Tochter Marina ist im Betrieb 
tätig, nimmt sich aber im Moment eine 
Auszeit, um die nächste Generation der 
Zollhöfers großzuziehen. 

Mitarbeiter sind das 
größte Kapital

„Viele unsere Mitarbeiter sind viele 
Jahre bei uns. Hans Kolb ist z. B. nach 
50 Jahren 2003 in Pension gegangen. 
Er wurde noch von meinem Großvater 
eingestellt“, erzählt uns Heiner Zoll-
höfer. Pflasterer und Straßenbauer ist 
ein harter, körperlich fordernder Be-
ruf.  Deshalb achten Zollhöfers darauf, 
dass alle heute bestehenden Möglich-
keiten der technischen Erleichterung 
vorhanden sind. Heute müssen keine 
großen Mengen Steine oder Material 
mehr von Hand bewegt werden. „Des-
halb können heute auch Frauen diesen 
Beruf ausführen, auch wenn es noch 
recht exotisch ist“, berichtet Johan-
nes Zollhöfer. Selbstverständlich bildet 
man aus und hat auch für September 
2015 noch eine Lehrstelle frei. 

Ohne Straßenbau hätte es das 
Römische Reich nicht gegeben
Dieser Satz unterstreicht die Wichtigkeit des Straßenbaus, der von  
der Firma Zollhöfer bereits in der 4. Generation ausgeführt wird
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Gut zu wissen

Der Freistaat Bayern soll bis 2023 bar-
rierefrei werden und fördert deshalb 
den Um- und Neubau von barrierefrei-
en Außenanlagen.

Fa. Zollhöfer berät Sie umfassend und 
individuell über die entsprechenden 
Möglichkeiten

Beate und Heiner Zollhöfer 
mit Sohn Johannes



Auf der Baumesse in Herzogenaurach 
stellte die Firma Kindler Gebäudereini-
gung erstmals ihr neues Osmose Mobil 
vor, ein integriertes, batteriebetriebenes 
Anhängersystem mit Umkehrosmose 
Filter, Harzfilter und 750 Liter Wasser-
tank.  Dies bedeutet absolute Flexibilität 
bei Produktion und Transport von 100 % 
Reinwasser für die Reinigung mit was-
serführenden Karbonstangensystemen. 

Der Umwelt zuliebe
Carsten Dippelt, Prokurist bei Kindler 
Gebäudereinigung und unter anderem 
zuständig für den Bereich Gebäuderei-
nigung, erklärt uns im Gespräch, war-
um die Glasreinigung mit Reinwasser 
so viel umweltfreundlicher ist. „Wir kön-
nen damit weitgehend auf den Einsatz 
von Chemie bei der Glasreinigung ver-
zichten.  Das Reinwasser ist zu 100 % 
von Fremdkörpern befreit, das heißt, 
dass es streifenfrei abtrocknet.  Für 
uns eine enorme Erleichterung und ein 
absolut schonendes Verfahren.“  Beim 

Glasreinigung mit Reinwasser
Beim Einsatz von Reinwasser bei der Glasreinigung durch die 
Kindler Gebäudereinigung wird die Umwelt geschont

Gut zu wissen

Durch die Reinigung von Photovoltaikanlagen 
erhöht sich die Stromherstellung um bis zu 30%. 
Da rechnet sich eine fachgerechte Reinigung 
auch wirtschaftlich. Gerne berät Sie das Kindler-
Team unverbindlich.

Umkehrosmose-Verfahren fließt das 
Wasser durch eine Membran und einen 
Harzfilter. Die Umkehrosmose  kann 
100 % der Festkörper im Wasser redu-
zieren.  Ein weiterer Effekt: Das Wasser 
möchte als Reinwasser wegen der che-
mischen Prozesse die Schmutzstoffe 
aufnehmen und transportiert dieses bei 
der Reinigung ab.

Viele  
Einsatzmöglichkeiten

„Die Reinigung mit Reinwasser ist nicht 
neu“, erklärt uns Carsten Dippelt, „aber 
mit unserem neuen Osmose Mobil kön-
nen wir nun an Stellen damit arbeiten, 
die bisher unmöglich zu erreichen wa-
ren. Das Osmose Mobil ist durch die 
leistungsfähige Batterie unabhängig 
vom Strom, enthält zwei Schläuche mit 
je 100 Meter Länge. Damit kommen wir 
fast überall hin und können gleichzeitig 
mit zwei Leuten arbeiten.“ Als Sicher-
heitsfachkraft im Betrieb ist ihm das 
Thema Unfallverhütung seiner Mitar-
beiter natürlich besonders wichtig. „Mit 
den Karbonstangen arbeiten wir bis auf  
20 Meter Höhe. So können wir auf Lei-
tern und Hebebühne oft verzichten. Wir 
müssen ja nicht mehr zum Polieren an 

das Glas ran“, so Carsten Dippelt.
Und welche Einsatzmöglichkeiten sieht 
er? „Wintergärten mit Glasdächern und 
großen Höhen, Fassaden, Fenster, die 
nicht zu öffnen sind. Da gibt es so viel, 
wofür sich diese Methode eignet. Pho-
tovoltaikanlagen sind ein weiterer Ein-
satzort. Die stehen ja heute manchmal 
mitten auf der grünen Wiese oder auf 
Dächern, die schlecht erreichbar sind.“ 
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Gerhard Tittel und Carsten Dippelt



28

Dr. Matthias Wingfeld 
Kleintierpraxis

Erlanger Straße 5
91341 Röttenbach

Fon 09195 / 921 76 19
www.kleintierpraxis-roettenbach.de

OBI Neumühle
Neumühle 1

91056 Erlangen
Fon 09131 / 12 04 20

www. obi.de/de/maerkte/Erlangen/

Unser neuester Service: Heimtierfutter 
Abo: abonnieren und liefern lassen!

Näheres erfahren Sie im Markt

Willkommen
in unserer modernen und 

freundlichen Kleintierpraxis -
die Gesundheit Ihrer Tiere 

liegt uns am Herzen!

Christian Engelmann
Hundeerziehungsberatung- 

Hundebetreuung
Fon 0160 / 97 31 18 80

E-mail: hundegaertner@gmx.de

demnächst unter: 
www.hundegaertner.de

"Ich biete qualifizierte 
Hundeerziehungsberatung"

Hundezentrum Karl-Kraus
Höchstadter Str. 65

91325 Adelsdorf

"Ihr Hund soll in unserer hektischen 
Umwelt ein gelassenes und kontrollier-

bares Verhalten entwickeln - 
dabei helfen wir Ihnen."

Reformhaus Dorweiler
Ursula Dorweiler
Hauptstrasse 20

91074 Herzogenaurach
Fon 09132 / 73 55 45

www.reformhausdorweiler.de

Schwarzkümmelöl für den 
     hochwirksamen natürlichen  
         Zeckenschutz des Hundes

Büro: Bergstr. 38, 91341 Röttenbach
Fon 09195 / 68 80

Mobil 0151 / 11 54 30 15
info@hundezentrum-karl-kraus.de
www.hundezentrum-karl-kraus.de



Beratung, Erziehung 
und Beschäftigung, 
Schule für Mensch und Hund.

Wolfis Dog Team (Hundeschule)
Wolfgang Lang, 

zertifizierter Hundeerzieher und Hundeverhaltensberater 

Untere Bahnhofstr. 18 a
90556 Cadolzburg

Fon 0173 / 676 34 91
www.wolfis-dog-team.de

Angelika Kugler, Fon 0173 / 902 96 86
 Puschendorf, Tuchenbach, Veitsbronn, 

HerzogenaurachnSüd

Manfred Süß, Fon 0172 / 452 45 11
Obermichelbach, Großenseebach, Heßdorf, 

Niederndorf, Lohhof, Herzogenaurach

Peter Schweig, Fon 0178 / 683 65 63
Wilhelmsdorf, Oberreichenbach, Aurachtal, 

Emskirchen

Sie haben die Putzigen, wir die Reinlichen: 

Spezial Sets für Hunde und Katzen, 
speziell für Tierhaushalte

  

 

Ihre Ansprechpartnerin in

Elvira Leibel

Flachslanden, Rügland,
Burgbernheim, Marktbergel und Oberdachstetten

Mobil: 0170 5222639
elvira.leibel@kobold-kundenberater.de

Garten- und Futtermarkt Willert
Daimler Str. 4, 91074 Herzogenaurach

Fon 09132 / 45 07
www.gfm-willert.de

Der Nürnberger Handwerksbetrieb 
Schüttler Gerüstbau GmbH 

unterstützt das Nürnberger Tierheim.

Das Tierheim freut sich über Ihren Besuch. 

Tierheim Nürnberg
Stadenstrasse 90, 90491 Nürnberg

Fon 0911 / 91 98 90
www.tierheim-nuernberg.de

Wir sind das Fachgeschäft mit 
Beratung für Ihren Hund.

Markenfutter, auch von Belcando 
(Deutscher Hersteller) und Tierzubehör 
finden Sie bei uns in großer Auswahl.
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Schenken Sie doch einfach einmal Zeit statt Blumen und bringen Sie uns 
Ihre Hemden. Wir waschen und bügeln Herrenhemden und liefern Sie 
schrankfertig auf einem Bügel.
Nur 2,50 Euro pro Hemd.
Textilreinigung Möhrenschlager
Schürrstr. 2
91074  Herzogenaurach
Fon 09132 / 5029
www.moehrenschlager-reinigung.de 

Ausbildung und Studium in nur vier Jahren
Mit mittlerer Reife Physiotherapie-Ausbildung und Studium in einem Zug.  
Die Schule beginnt jeweils im Oktober. Jetzt ist genau die richtige Zeit, um sich 
zu bewerben.
Private Berufsfachschulen für  
Physiotherapie und Massage
Äußere Brucker Str. 51
91052 Erlangen
Fon 09131 / 97 43 00
www.bfs-erlangen.de

Ölwechsel beim Automatikgetriebe
Jetzt neu: Getriebeöl zu 100 % auswechseln.
Verlängert die Lebensdauer Ihres Automatikgetriebes  

Die Idee zum Muttertag: 
statt Blumen Freizeit schenken!

Selfie Fotobox, der Megatrend ist das Highlight auf 
Ihrer Feier oder Ihrem Event!
Selfies! Wer kennt sie nicht? Man fotografiert sich selbst, mit Freunden oder mit der Familie, 
meistens in schrägen und witzigen Posen. Die Selfie Fotobox ist überall einsetzbar.  
Die Bilder werden sofort ausgedruckt. Auf Hochzeiten lässt sich damit das Gästebuch mit 
lustigsten Aufnahmen füllen. Die Geräte kann man ab 199.- Euro mieten bei  
Ringfoto Müller, Hauptstraße 15, 91074 Herzogenaurach, Fon 09132 / 44 00  
www.ringfotomueller.de  

Bosch Car Service
Gökay Candirik
Einsteinstraße 4
91074 Herzogenaurach
Fon 09132 / 26 80
www.boschservice-candirik.de
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Geschenkidee für Golfer
Der Golfball, der jedem Golfer ein LÄCHELN ins Gesicht zaubert.
Der angesagte Ballsport GOLF....
Wenn man regelmäßig die Driving Range besucht, um zu üben,
kommt schnell der richtige Schwung in die Sache.
Etikette und Regelwerk haben beim Golfsport hohe Prioriät.

Haus der kleinen Geschenke,  
Cornelia Schepp, Weisendorfer Straße 2a,
91056 Erlangen - Dechsendorf, Fon 09135 / 39 21  
www.haus-der-kleinen-geschenke.de

Heilpraktikerausbildung in Franken 
Souveräne Prüfungsvorbereitung 
durch 20 Jahre Erfahrung in Ausbildung und Therapie. Der Unterricht und das 
Lehrmaterial wurden aus allen Originalfragen (ca. 1.500) entwickelt, die ein 
effizientes Studium für medizinisch Vorgebildete in nur 6, Laien in 12 Monaten 
Unterrichtszeit (1x/Wo 8.30-13.30 Uhr) ermöglichen. Kosten: 175,00 € pro Monat 

meWi-Seminare Ilona Michalak, Steinstr. 1, 91086 Münchaurach,  
Fon 09132 / 74 13 13, www.heilpraktikerausbildung-franken.de

Die Idee zum Muttertag: 
statt Blumen Freizeit schenken!

WAREMA Pergola-Markisen -  
Immer voll im Trend
Traumhaft entspannen mit WAREMA Markisen. 
Beratung und fachgerechte Montag bei

Raumausstattung Drebinger GmbH & Co.KG. 
Hauptstr.44 
91074 Herzogenaurach 
Fon 09132 /  46 44
www.drebinger.de

Mit modernster Technik ist das Team der Baier Rohrreinigung 
für Sie als regionaler Kanalfachbetrieb im Einsatz

Baier Rohrreinigung GmbH
Rohr-, Kanal- Umwelttechnik
Heusteg 1b, 91056 Erlangen
Fon 0800 / 131 44 44
www.baier-rohrreinigung.de

7 Einsatzfahrzeuge mit Kanalsanierungs- 
und Fräsroboteranlagen bis hin zur mobi-
len Dichtigkeitsprüfung für Luft und Was-
serprüfungen gehören zum Equipment der 
Firma. 24-Stunden-Notservice



Die Eier in kochendem Wasser acht 
Minuten wachsweich kochen. Unter kal-
tem Wasser abschrecken und abkühlen 
lassen. Die Bohnen waschen, putzen, 
schräg halbieren und in kochendem, 
gesalzenem Wasser bissfest garen. 
Abgießen, abschrecken und abtropfen 
lassen.

Die Zwiebel in Ringe schneiden und 
in einem Esslöffel Öl drei Minuten an-
dünsten. Mit einem Esslöffel Rotwein 
und Weinessig ablöschen und abkühlen 
lassen. Die Artischocken abtropfen las-
sen und vierteln. Die gekochte Kartoffel 
in Scheiben schneiden. 

Nizza-Salat mit 
gebratenem Thunfisch

Zutaten für 2 Personen:
150 g Thunfischfilet
2  Eier
80 g gemischte Mini-Salatblätter
100 g Kirschtomaten
2 eingelegte Artischocken
30 g schwarze Oliven (ohne Stein)

1 gekochte Kartoffel
100 g Keniabohnen
1 rote Zwiebel 
1 EL Kapern
1 TL Senf
2 EL milder Weinessig
1 EL Rotwein
8 EL Olivenöl
2 Stiele Basilikum
Meersalz
Pfeffer, aus der Mühle

Die Bohnen, die Zwiebeln, die Kartoffel-
scheiben, die Artischocken, die Oliven 
und die Kapern in eine große Schüssel 
geben. Zwei Esslöffel Essig, Senf, Salz, 
Pfeffer, Zucker und sechs Esslöffel Oli-
venöl zu einer Vinaigrette verrühren. 
Über die vorbereiteten Zutaten geben 
und vermischen. Mit Salz, Pfeffer und 
Essig abschmecken.

Die Kirschtomaten waschen und vier-
teln. Die Basilikumblätter von den Stie-
len zupfen. Die Salatblätter und das 
Basilikum waschen und trocken schleu-
dern. Den Salat schön auf einer großen 
Platte anrichten. Thunfisch und Eier auf 
den Salat trapieren.

Was kann ich dazu reichen? 
Hier mein Tipp!
Baguettescheiben in einer Pfanne im 
heißen Öl knusprig braten. Auf Küchen-
papier abtropfen lassen. Die Knob-
lauchzehe und die Tomate halbieren. 
Schnittfläche der knusprigen Brotschei-
ben zuerst mit dem Knoblauch, dann 
mit der Tomate einreiben.
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Ingeborg Peter
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Finden Sie die 7 Fehler 
in unserem Fehlerbild...

und nehmen Sie bei unserem 
Gewinnspiel teil.

Schicken Sie  die richtige  
Antwort bis zum 31.05.2015 
mit einer Postkarte an die 
CHURU-Redaktion
Hintere Gasse 11, 
91074 Herzogenaurach
oder  per Mail an 
info@churu.de
Bitte den Absender 
nicht vergessen!

Zu gewinnen gibt es 
jeweils einen Gutschein 
á 50 Euro von der Stadt- 
und Herz-Apotheke

REGIONALerraten
Original

Fehlerbild

Auflösung CHURU 11

Eine Wirbelsäulenkraftmessung 
von der Praxis Dr. Kreutz hat 
gewonnen:

Frau H. Grötsch aus Veitsbronn

Herzlichen Glückwunsch

Teilnahmebedingungen
Mindestalter 18 Jahre. 
Rechtsweg ist ausgeschlossen.
Vorsicht: Gewinnspiele 
können süchtig machen!!!

Wie hieß der Urgroßvater von 
Apotheker Stephan Wirth?



Finden Sie die 7 Fehler 
in unserem Fehlerbild...

Senden Sie uns Ihre Schnappschüsse und fotografischen Highlights an die 
Churu Redaktion: info@churu.de.     Die besten Bilder werden hier veröffentlicht.

REGIONALfotografiert

Birgit

Hans BatzMarianne Gateault
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beworben

** Ein Angebot der Audi Bank, Zweigniederlas-
sung der Volkswagen Bank GmbH, Gifhorner Stra-
ße 57, 38112 Braunschweig, für die wir uns als 
ungebundener Vermittler gemeinsam mit dem 
Kunden die für die Finanzierung nötigen Vertrags-
unterlagen zusammenstellen. Bonität vorausge-
setzt. Irrtümer und Zwischenverkauf vorbehalten. 

Finanzierungsangebot**

Fahrzeugpreis:
(inkl. Überführungs-, zzgl. Zulassungskosten)

€ 37.900,-

Anzahlung: € 4.900,-

Nettodarlehensbetrag: € 33.000,-

Sollzinssatz (gebunden) p.a.: 3,83 %

Effektiver Jahreszins: 3,90 %

Vertragslaufzeit: 36 Monate

monatliche Leasingrate: € 399,-

Schlussrate bei 10.000 km/Jahr € 21.817,- 

Fühlen Sie die Sonnenstrahlen. Spüren Sie den Wind. Erleben Sie die 
Faszination des offenen Fahrens. Freuen Sie sich auf innovative Technik, 
beeindruckende Performance und Begeisterung, die nach oben offen ist. 
Vereinbaren Sie Ihren persönlichen Probefahrttermin, wir freuen uns auf Sie.

Audi TT Roadster 2.0 TFSI, 169kW / 230PS*, Ibisweiß/Schwarz
Ausstattung: LED-Heckleuchten, Sportsitze, Xenon plus, Audi sound system, 
Komfortklimaautomatik, MMI Navigation plus mit MMI touch®, Audi 
music interface, TT-Sportkontur-Lederlenkrad mit Multifunktion plus, Alu-
Schmiederäder im 5-Arm-Design, Audi active lane assist, Anschlussgarantie 1 
Jahr bei max. 30.000km, uvm.
*Kraftstoffverbrauch: kombiniert: 6,0 l/100 km, innerorts: 7,5 l/100 km, 
außerorts: 5,2 l/100 km, CO2-Emission kombiniert 140 g/km · CO2-Effizienz-

Audi Zentrum Fürth · Autozentrum Fürth Graf GmbH
Schwabacher Str. 333 · Fürth
Tel. 0911/997 160-0 · Fax 0911/997 160-30
audi.fuerth@feser-graf.de · www.audi-zentrum-fuerth.de

  Audi TT Roadster*

CHURU – Das Schaf
Endlich erhältlich in 6 verschiedenen Farben  
zum Abholpreis von 40,00 Euro
Reformhaus Dorweiler • Hauptstrasse 20 • 91074 Herzogenaurach



37

EINKAUFEN UNTER STERNEN

15. MAI 2015 bis 2300 UHR

erlangen-marketing.dee

Veranstalter: 

Showbühne der Erlanger Stadtwerke und 
dem Fifty-Fifty am Martin-Luther-Platz

„Straße der Köstlichkeiten“ entlang der 
Hauptstraße mit „Food Trucks“

Sternenlicht Flohmarkt
am Bohlenplatz

City-Biergarten von der 
„Kulmbacher“ Brauerei

Mercedes Benz „Sternenwelt“                         
am Besiktasplatz

Italienischer Markt „Vita Italiana“ 
am Schloßplatz

2015 bis 232015 bis 232015 bis 232015 bis 23

istIm Fruhling
..

Nestbau

www.dengler-bau.de
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Fliesen
TieFel

besuchen sie unsere
exklusive fliesenausstellung
Mo. / Mi. / Fr., 16.00–19.00 Uhr
und Samstag, 9.00–14.00 Uhr.

 Gewerbeweg 2
 91086 Münchaurach
 telefon (0 91 32) 73 68 63
 telefax (0 91 32)  4 04 31

 Altbausanierung
 Balkon- und Terrassenbeläge
 Natursteinarbeiten

 Fliesenarbeiten aller Art
 Neue Treppenanlagen
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Liebfrauenhaus Herzogenaurach

Das Kinderhilfswerk der Kapuziner in Bayern
EINE EINRICHTUNG DER STIFTUNG SLW ALTÖTTING

Schulanmeldungen

ab sofort möglich!

Liebfrauenhaus
Private Grund- und Mittelschule
mit Ganztagesschulangebot

Erlanger Straße 35
91074 Herzogenaurach 

Tel. 09132 83662-0 - Fax 09132 83662-29
Mail schulverwaltung@liebfrauenhaus.de
Web www.liebfrauenhaus.de

für die Klassen der Mittelschule

Private Grund- und Mittelschule

Ihr Reisebüro. Weltweit. Hier in der Region.

Starten Sie jetzt Ihre Reise - direkt bei uns im Reisebüro  
oder mit nur einem Klick auf www.LCC-erlangen.de

Rathausplatz 5 
91052 Erlangen 
Tel.: +49 9131 812600
urlaub@LCC-erlangen.de
www.LCC-erlangen.de

es ist wieder Erdbeerzeit

Bäckerei - Konditorei- Cafe Polster 
Haundorfer Straße 24 - 91074 Herzogenaurach -✆ 09132 2286 -  

und Ohmstraße 6 - 91074 Herzogenaurach - ✆ 09132 772685 
info@baeckerei-polster.de - www.baeckerei-polster.de

Erdbeeren sind einfach zum Anbeißen!



United Kiltrunners

Laufend Gutes tun...

Sport macht Spaß - 
Sport für einen guten Zweck noch viel mehr.

www.unitedkiltrunners.de

 Trainieren mit und bei Freunden! 

BeneVital Fitness- und Gesundheitspark GbR
Schützengraben 20
91074 Herzogenaurach
Fon 09132 / 6500
www.benevitalgesundheitspark.de

Effizientes Training – 
2 x 30 Minuten pro Woche genügen

Kieser Training Erlangen
Carl-Thiersch-Straße 2
91056 Erlangen
Fon 09131 / 610 18 40
www.kieser-training.de

Wasserschule & Company
Frau Daniela Reichel
Weidenweg 11
91058 Erlangen
Fon:09133-864
www.wasserschule.de

Falls wir Dein Interesse geweckt haben, 
zögere bitte nicht, mit unserem 
Veranstaltungsleiter in Kontakt zu treten. 
www.tak-erlangen.de

Fit im Wasser!

Lust auf Tanzen in einer Gruppe?
Dann komm vorbei....
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REGIONALbeschäftigt
„Bei KINDLER habe ich auch 
als Ü50-Mitarbeiter eine Festbe-
schäftigung und damit eine neue 
Chance auf dem Arbeitsmarkt 
bekommen“

Auszubildenden zum 
Maler- und Lackierer (m/w)

Wir suchen ab September 2015 

Sie zur Unterstützung unseres Teams!
Sie können mehr von uns erwarten:

· einen tarifgebundener Arbeitsvertrag

· abwechslungsreiche Arbeitseinsätze (Innen- & Aussenbereich)

· tätigkeitsbezogene Weiterbildungen über die HWK Mittelfranken

· gemeinsame Aktivitäten, wie z. B. Mitarbeiterfeste

Was wir von Ihnen erwarten:

· Motivation

· Zuverlässigkeit

· Teamfähigkeit

· selbständiges Arbeiten

· Ehrlichkeit, Humor und Leidenschaft zum Beruf als Maler  
 und Lackierer (m/w) sind Werte, die wir leben und erwarten!

Malermeisterbetrieb Mehler GmbH
Einsteinstr. 15b, 91074 Herzogenaurach

Fon 09132 / 97 68
www.maler-mehler.de

Bei Interesse bitte an Christian Kindler wenden:
Mail ck@churu.de - Fon 09132 / 73 45 32

sucht zuverlässige Verteiler
für folgende Gebiete:

•	 Teilgebiete in Röttenbach und Hemhofen

•	 Aurachtal: Münchaurach und Falkendorf

•	 Teilgebiet Emskirchen

Eugen Langer, Lagerist bei der 
KINDLER Gebäudereinigung GmbH



Um uns ganz dem CHURU-Thema zu 
widmen, haben wir uns die Wander-
schuhe angezogen und sind auf Entde-
ckungstour gegangen. Gefunden haben 
wir den 1. Deutschen Spaßwanderweg 
auf dem Jura im Naturpark Altmühltal, 
unmittelbar an der Grenze zum Fränki-
schen Seenland.
Zwischen drei verschiedenen Rundwe-
gen kann man sich entscheiden, die 
eine Länge von 4 km, 6 km oder 10 km 
haben. Der dritte Rundweg ist sogar für 
Familien mit Kinderwagen geeignet.
Unterwegs gibt es viel zu lachen, zu 

Wandern, wo’s der 
       ganzen Familie Spaß macht

schmunzeln, Interessantes und Kurio-
ses zu erleben. Sogar lustige Spielchen 
können ausprobiert werden. Selbst die 
wanderungsunwilligen Kinder werden 
begeistert sein!
Die Eltern können derweil die schönen 
Aussichten, idyllischen Ecken und man-
che Naturwunder genießen. 
Was wäre eine echte fränkische Wan-
derung ohne eine zünftige Einkehr? 
Unterwegs kreuzt man kleine Dörfer mit 
original fränkischen Gaststätten, frän-
kischer Freundlichkeit und fränkischer 
Küche.
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Ob man sich bei den so manchmal schwer zu findenden 
Wegweisern auch einen Spaß erlaubt hat, bleibt wohl das 
Geheimnis des Erfinders.
Also, nichts wie los!

Gut zu wissen
Wanderspaß für die ganze Familie! Entlang des Weges gibt 
es viele Überraschungen. Das Motto lautet: Auf geht’s zur 
fränkischen Gesundheitsvorsorge – Beweech dein Oarsch 
und lach di krumm!

Anfahrt: Südlich von Thalmässing auf einer Höhenlage des 
Jura finden Sie den Spaßwanderweg. Orientieren Sie sich in 
Thalmässing Richtung Eichstätt und Sie finden den Weg in 
und um die im gestrichelten Rechteck angegebenen Orte.

www.spasswanderweg.de 
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Freitag, 08. Mai und Samstag, 09. Mai

Theatergruppe Weisendorf
Am 08. und 09. Mai finden wieder die Kabaretttage mit 
Trampel und Schnößel statt. Veranstaltungsort:  Weisen-
dorf, Katholischer Pfarrsaal. Weitere Infos Elisabeth Ort: 
09135/1579

Sonntag, 10. Mai (Muttertag), 11.00 Uhr

Brez’n – Brat’n & Brogramm: Andi’s Blues Orchester  
Die Veranstaltung Brez’n, Brat’n & Brogramm mit Andi’s 
Blues Orchester findet im Mühlentheater in Möhrendorf, 
Mühlentheaterstr. 2 statt. Zum Muttertag: Anschließend Kaf-
fee und Kuchen möglich.

www.musik-dresden.de 

Donnerstag, 14. Mai (Vatertag), 11.00 – 18.00 Uhr

Charity-Lauf in Herzogenaurach
Am 14.05.2015 findet der 4. Wohltätigkeitslauf am Novina 
Hotel in Herzogenaurach statt. Der Reinerlös geht zuguns-
ten der Kinderhilfe – Ronald McDonald Oase Erlangen, 
Schirmherr ist Erlangens OB, Dr. Florian Janik.

www.charity-lauf.info 

Samstag, 09. Mai, 09.00 – 14.00 Uhr

Geschäftströdel „RAMADAMA“ und Herzogenauracher 
Fahrradmesse
Heuer findet der 5. Geschäftströdel „Ramadama“ in Herzo-
genaurach statt. Die Geschäfte räumen Deko-Artikel, und 
weitere „Schätze“ aus, Lagerräumung der besonderen Art, 
unverschämt günstig. 

Parallel zum Geschäftströdel findet die 6. Herzogenaura-
cher Fahrradmesse statt.

www.herzogenaurach.de

Samstag, 16. Mai, 19.30 Uhr

Maibowlenfest in Obermichelbach
Der Chor Viel-Harmonie Obermichelbach e.V. veranstaltet 
sein traditionelles Maibowlenfest in der Bürgerhalle. Sie hö-
ren modernen Chorgesang gespickt mit Kabarett-Einlagen 
von Atze Bauer.

www.atzebauer.de 

Mittwoch, 13. Mai. 18.30 Uhr

Trainierte Herzen schlagen länger
Zum Vortrag mit dem Thema „Trainierte Herzen schlagen 
länger“ mit Tipps zur Ernährung und zum Abnehmen sowie 
Fitnessinformationen können Sie sich anmelden unter

www.i-feel-good.de

Sonntag, 10. Mai, 10.00 Uhr – 17.00 Uhr

Schmankerlmarkt Handwerk und Genuss - Nürnberg
Der „Schmankerlmarkt“ bringt den Besuchern insbesonde-
re regionale Spezialitäten nahe. Fränkische Schinkenspezi-
alitäten sind im Jahr 2015  der Schwerpunkt des „Schman-
kerlmarktes“. Eintritt frei .

www.hwk-nuernberg.de

Heßdorf feiert
Ab 1. Mai beginnen die Feierlichkeiten zum Heßdorfer  
Jubiläumsjahr. Den Anfang macht der Ortsteil Klebheim. 
Das komplette Programm finden Sie in der beiliegenden 
„Heßdorf feiert“-Broschüre.

Lyrikdgr

Interessante und nennenswerte Termine 
aus unserer Region Regional erleben heißt für mich, fit zu bleiben und dabei 

die Angebote in der Region zu nutzen.
Birgit Dennerlein aus Obermichelbach

Nicht soviel daruber reden, 
was man alles tun konnte - 

einfach beginnen! 
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Bitte beachten Sie die Beilagen 
unserer Partnerfirmen:

Vollbeilage:

Teilbeilage:

Mensch
& Gesellschaft

Von den über 35.000 Exemplaren wer-
den 33.500 Stück in der Region an alle 
Haushalte ohne Werbeverbote zugestellt. 
Wir legen besonders Wert darauf, auch 
die einzelnen Ortsteile mitzubeliefern.
Sollten Sie die CHURU einmal vermis-
sen oder trotz Werbeverbot nicht darauf 
verzichten wollen, teilen Sie uns das bit-
te mit. Von den drei CHURU-Gründern 
ist dafür Christian Kindler zuständig.

Hier unser Verteilgebiet:
Aurachtal mit allen seinen Ortsteilen: 
Dörflas, Falkendorf, Hessenmühle, Len-
kershof, Lenzenmühle, Münchaurach, 
Nankenhof, Neundorf, Unterreichen-
bach.
Emskirchen mit seinen Ortsteilen 
Eckenberg, Hagenbüchach, Mausdorf 
und Pirkach
Erlangen (Teilgebiete):
die Ortsteile Dechsendorf, Häusling, 
Kosbach, Neuses, Steudach und ein 
Teilgebiet von Büchenbach in Erlangen.
Großenseebach
Hessdorf inkl. Ortsteile Dannberg, 
Hannberg, Hesselberg, Klebheim, Mit-
telmembach, Niederlindach, Obermem-
bach, Röhrach und Untermembach.

Herzogenaurach mit allen seinen 
Ortsteilen: Burgstall, Dondörflein, 
Eckenmühle, Eichelmühle, Galgenhof, 
Hammerbach, Hauptendorf, Haundorf, 
Heinrichsmühle, Herzo Base, Höfen, 
Lohhof, Niederndorf, Steinbach, Schleif-
mühle, Welkenbach, Zweifelsheim 
Neuhaus bei Adelsdorf
Tuchenbach
Obermichelbach inkl. Untermichelbach
Oberreichenbach
Puschendorf
Veitsbronn mit allen seinen Ortstei-
len Bernbach, Kagenhof, Kreppen-
dorf, Raindorf, Retzelfembach und 
Siegelsdorf.
Weisendorf inkl. der Ortsteile 
Boxbrunn, Buch, Kairlindach, 
Mitteldorf, Nankendorf, 
Neuenbürg, Oberlindach, 
Reinersdorf, Reuth,  
Rezelsdorf, Sauer-
heim, Schmiedel-
berg und Sintmann 
Wilhelmsdorf 
inkl. des Ortsteiles 
Trabelshof

Die Zustellung der CHURU

N
eu

ha
us

 bei Adelsdorf

CHURU erscheint in folgenden Regionen inkl. der 
jeweiligen Ortsteile:
Aurachtal, Emskirchen, Erlangen (Dechsendorf, 
Häusling, Kosbach, Neuses, Steudach und 
Teilgebiet von Büchenbach), Großenseebach, 
Hagenbüchach ohne Ortsteile, Hemhofen inkl. 
Zeckern, Hessdorf, Herzogenaurach, Neuhaus bei 
Adelsdorf, Röttenbach, Tuchenbach, Obermichel-
bach, Oberreichenbach, Puschendorf, Veitsbronn, 
Weisendorf und Wilhelmsdorf

Auslage zusätzlich in den Landratsämtern Erlan-
gen-Höchstadt und Neustadt/Aisch-Bad Winds-
heim und in den Stadtverwaltungen von Erlangen, 
Höchstadt/Aisch und Neustadt/Aisch, Tankstelle 
am Karpfenkreisel Höchstadt, Pillenstein Fürth und 
Erlanger Tourismus und Marketingverein
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Private orthopädische Praxis
Dr. med. Andreas Kreutz
Niederndorfer Hauptstr. 63
91074 Herzogenaurach
Fon 09132 / 83 64 83
www.dr-kreutz.com

Bäckerei Cafe Römmelt
Marktplatz 13
91074 Herzogenaurach
Fon 09132 / 45 26
www.baeckerei-cafe-roemmelt.de

KSM Fitness-Treff GmbH
Fürther Straße 23
90587 Veitsbronn
Fon 0911 / 75 20 745
www.i-feel-good.de 

Stadt  Apotheke
Hauptstr. 36
91074 Herzogenaurach
Fon 09132 / 80 00
www.stadt-apo-herzo.de 

Herz Apotheke
Ohmstr. 6
91074 Herzogenaurach
Fon 09132 / 741 59 59
www.herz-apo-herzo.de

Dr. med. Doris Ebert
Frauenheilkunde und Geburtshilfe
Haydnstr.29
91074 Herzogenaurach
Fon 09132 / 74 19 48
www.gynzentrum-am-herzogspark.de

Kosmetikstudio Bella Vita
Im Gewerbegebiet 11
91093 Heßdorf
Fon 09135 / 71 02 50
www.kosmetikstudio-mahr.de

DRUMACT  
Einsteinstr. 15 
91074 Herzogenaurach 
Fon 09132 / 73 72 19 
www.zumbaherzo.de

Reformhaus Ursula Dorweiler
Hauptstrasse 20
91074 Herzogenaurach
Fon 09132 / 73 55 45
www.reformhausdorweiler.de

beautymed Dr. Pfefferkorn GmbH
Regelsbacher Straße 9
Am Stadtkrankenhaus
91126 Schwabach
Fon 09122 / 188 19 - 0
www.beautymedclinic.de

Sabine Gerharz
Heilpraktikerin und Apothekerin
Schmiedelberger Straße 17
91085 Weisendorf
Fon 09135 / 73 63 65
www.sabinegerharz.de

Autohaus Josef Pickel GmbH & Co. KG
Frauenauracher Straße 95
91056 Erlangen-Büchenbach
Fon 09131 / 794 - 0
www.autohaus-pickel.de

Verwaltungsgemeinschaft Heßdorf
Hannberger Straße 5
91093 Heßdorf
Fon 09135 / 737 39 - 0
www.hessdorf.de

Küchenstudio Prühäuser
Im Gewerbering 30
91341 Röttenbach
Fon 09195 / 82 80
www.varia-kueche.de

Blumen-Gauch
Gärtnerei und Blumenladen
Goethestraße 7 
Fon 09132 / 46 75   

Blumenladen
Hauptstraße 37 
91074 Herzogenaurach 
Fon 09132 / 63 06 36
www.blumen-gauch.de 

Zollhöfer Bau GmbH
Rathgeberstrasse 24a
91074 Herzogenaurach
Fon 09132 / 20 67
www.zollhoefer-pflasterbau.de 

KINDLER Gebäudereinigung GmbH
Hintere Gasse 11
91074 Herzogenaurach
Fon 0 91 32 / 83 66 1 - 0
www.kindler-reinigung.de

Puma Outlet und Concept Store
Puma Way 1
91074 Herzogenaurach
Fon 09132 / 74 17 22
www.puma.com

www.zollhoefer-pflasterbau.de

Pflaster- und Straßenbau
Zollhöfer

1504Zollhöfer_Logo_4c.indd   1 17.04.15   11:47



Ausstellung und Verkauf: Röntgenstraße 24 | 91074 Herzogenaurach 
Tel.: (0 91 32) 74 58-44 | www.bodenbelaege-koch.de

Treten Sie ein!

Besuchen Sie 
   unsere neue 
 Ausstellung! 

Parkett Innentüren Holzterrassen TeppicheLinoleum

Wir beraten Sie und montieren zum Festpreis! 

KOCH
Bodenbeläge

Parkett
Teppich 

Linoleum
Holzterrassen

Innentüren

Wir suchen Verstärkung
Schreiner

Sie haben Berufserfahrung im Einbau 

von Innentüren und arbeiten gerne selbständig?

Handwerker
Sie sind fi t im Parkett und 

andere Bodenbeläge verlegen und 

arbeiten gerne selbständig?

Dann freue ich mich auf Ihren Anruf, 

Ihre Mail oder 
Ihre schriftliche Bewerbung: 

Volker Koch

 Röntgenstraße 24 | 91074 Herzogenaurach 

Tel.: (0 91 32) 74 58-44 

info@bodenbelaege-koch.de

1504Koch_Anz_Stellen_230x148.indd   1 17.04.15   18:46

Autohaus Josef Pickel GmbH & Co. KG
Frauenauracher Straße 95
91056 Erlangen-Büchenbach
Fon 09131 / 794 - 0
www.autohaus-pickel.de

Zollhöfer Bau GmbH
Rathgeberstrasse 24a
91074 Herzogenaurach
Fon 09132 / 20 67
www.zollhoefer-pflasterbau.de 



www.pillenstein.de

  Volkswagen aus Leidenschaft

Volkswagen Zentrum Fürth Pillenstein GmbH
Nürnberger Str. 147, 90762 Fürth
Tel. 0911/9702-900, info@pillenstein.de

Pillenstein Autohaus GmbH Neustadt
Riedfelder Ortsstraße 57, 91413 Neustadt 
Tel. 09161/888 00, info.nea@pillenstein.de

Ihr Volkswagen Partner

Das rechnet sich für Sie. Und die Natur.

z. B. Golf CUP 1.2 TSI, 63 kW (85 PS)
EZ 07/2014, 4.300 km, urspr. UVP des Herstellers 21.784,00 €. 

Ausstattung: „Climatronic“, Sitzheizung, 4-Türer, LM-Felgen u. v. m.

Das Finanzierungsbeispiel basiert auf einer  

jährlichen Fahrleistung von 10.000 km.

Fahrzeugpreis: 16.305,00 € 

Anzahlung: 4.480,00 €

Umweltprämie: 2.500,00 €1 

Nettodarlehensbetrag: 9.325,00 € 

Sollzinssatz (gebunden) p. a.: 2,86 % 

Effektiver Jahreszins: 2,90 % 

Laufzeit: 48 Monate 
Schlussrate: 6.950,00 € 

Gesamtbetrag: 10.193,00 €

48 Monatsraten à 69,00 €2

Die Gebrauchtwagenwochen bis 30. April.

1 In dem Aktionszeitraum vom 01.04.2015 bis 31.05.2015 erhalten Sie bei gleichzeitiger Inzahlungnahme und nachgewie-

sener Verwertung eine modellabhängige Prämie von bis zu 5.000 Euro. Gilt für alle Jungen Gebrauchten aus dem Bestand 

von Volkswagen Pkw. Mindestens 9 Jahre altes Fahrzeug, Konzernfahrzeuge ausgeschlossen (Audi, Porsche, SEAT,  

Skoda). Zulassungsdauer auf Ihren Namen 4 Monate. Detaillierte Informationen erhalten Sie bei uns. 2 Beispiel für einen 

Jungen Gebrauchten aus dem Bestand der Marke Volkswagen Pkw. Ein Finanzierungsangebot der Volkswagen Bank 

GmbH, Gifhorner Str. 57, 38112 Braunschweig. Für Laufzeiten von 12 bis 48 Monaten. Bonität vorausgesetzt. Nähere  

Informationen bei Ihrem Volkswagen Partner. Angebot gilt bis 31.05.2015 für alle ausgewählten Fahrzeugmodelle  

aus dem Bestand der Marke Volkswagen Pkw außer Phaeton. Dieses 

und vergleichbare Fahrzeuge sind nur in begrenzter Stückzahl verfüg-

bar. Nähere Informationen unter www.volkswagen.de oder bei uns.

Abbildung zeigt Sonderausstattung gegen Mehrpreis. 

Denken Sie umweltbewusster und sichern Sie sich die attraktive Prämie1: Ihr alter Gebrauchtwagen 

im Tausch gegen einen Jungen Gebrauchten, der auf Herz und Nieren geprüft wurde. Denn das 

ist nicht nur besser für Ihr Portemonnaie, sondern auch für die Natur. Darüber hinaus profitieren 

Sie von der günstigen 2,90 %-Finanzierung2, damit Ihnen der Wechsel noch leichter fällt.

Bis zu 5.000 €1

Prämie sichern.

150 Werksdienstwagen für Sie auf Lager.


