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Der neue Heimat -Kalender 
2016 ist da !

Der Kalender ist zu Martini 
ab 06. November erhältlich 
und kann für 6,90 Euro 
bei folgenden Partnern 
erworben werden:

Apotheke am Markt, 
Bücher, Medien und mehr, 
Ellwanger, Kulturamt 
der Stadt Herzogenaurach,  
Bäckerei Polster in 
Haundorf und in der 
Filiale in der Ohmstraße, 
OMV-Tankstelle, 
Ringfoto Müller

Heimatverein
Herzogenaurach e.V.

www.heimatverein-herzogenaurach.de
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Veranstaltungen: 09.06. – 18.06. Open Air Kino/Schlosshof, 24.06. – 26.06.  278. Dettelbacher Wallfahrt 

Juni

Sponsoren des Monats Juni

Der Schweinehirtenturm am Hallertürlein – gehörte zur äußeren Stadtbefestigung und wurde um 1450 errichtet (Aufnahme 1911)
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Sponsoren des Monats Juni

Der Schweinehirtenturm am Hallertürlein – gehörte zur äußeren Stadtbefestigung und wurde um 1450 errichtet (Aufnahme 1911)

Der Schweinehirtenturm am Hallertürlein – gehörte zur äußeren Stadtbefestigung und wurde um 1450 errichtet (Aufnahme 1911)April
 Mo Di Mi Do Fr Sa So     1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28  29 30

KW

13

14

15

16

17

Veranstaltungen: 24.04. Herzogenauracher Ökofest/ Weihersbachanlage, 30.04. Frühjahrströdelmarkt/ Weihersbachanlage,
30.04. Aufsteigen – die Herzogenauracher Fahrradmesse/Marktplatz, 30.04. Geschä� strödel in der Innenstadt

April

Sponsor des Monats April

Schuhfabrik Berneis an der Würzburger Straße (ca. 1903)
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Heilige 
Drei Könige

Neujahr

„Eis-Belchern“ auf dem Wiwa-Weiher (Januar 1963)

Januar

Sponsoren des Monats Januar

Sebastiani-
fest 
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Veranstaltungen:  08.07. – 17.07. Sommerkirchweih/ Weihersbachanlage, 30.07. – 31.07. Mittelalterfest/ Hauptstraße und Marktplatz, 

31.07. Verkaufsoff ener Sonntag anlässlich des Mittelalterfestes

Juli

Sponsor des Monats Juli

Landwirtscha� sausstellung anlässlich des Sommerfestes in den Weihersbachanlagen (1910)
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August

Sponsor des Monats August

Mariä 
Himmelfahrt

Veranstaltung: 12.08. – 13.08. Sommertheater im Schlosshof

1. Herzogenauracher Badeanstalt am Ofall (1928)August
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Veranstaltungen: 01.12. – 04.12. Weihnachtsmarkt / Marktplatz, 01.12. – 24.12. Lebendiger Adventskalender / Marktplatz, 11.12. Festliches Konzert

Dezember

Sponsor des Monats Dezember

2. Advent 

3. Advent

4. Advent

Heiligabend
1. Weihnachts-
feiertag

2. Weihnachts-
feiertag

Silvester

Nikolaus 

Die Gasthäuser Weißes Ross und Schwarzer Bär in der Hauptstraße (1928)
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Das 
Original

von Helmut 
Fischer
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Erleben Sie Fortschritt als einer der Ersten: Nach der Welt-
premiere auf der IAA präsentieren wir Ihnen am 14.11.2015  
den neuen Audi A4 im Audi Zentrum Fürth. Ihre persönliche 
Einladung zur Premiere finden Sie im Innenteil des Magazins.  
Wir freuen uns auf Ihren Besuch. 

Fortschritt 
spüren.
Premiere des neuen Audi A4.

Audi Zentrum Fürth
Autozentrum Fürth Graf GmbH
Ein Unternehmen der Feser-Graf-Gruppe
Audi Sport

Schwabacher Straße 333, 90763 Fürth, Tel.: 09 11 / 99 71 60-0, audi.fuerth@feser-graf.de, www.audi-zentrum-fuerth.de

Premiere des neuen Audi A4:

am 14.11.2015 von 9 bis 16 Uhr.
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Stefan Müller
Ringfoto Müller

„Seit 35 Jahren in  
Sachen Foto für Sie da.“

Liebe Leserinnen und Leser,

Gesundheit, und was man alles dafür tun kann, ist ein immer wie-
derkehrendes, aktuelles Thema. Die oft zitierte gesunde Ernäh-
rung reicht aber nicht aus, um vielen Zivilisationskrankheiten vor-
zubeugen. Nur wer sich auch bewegt und Sport treibt, kann sich 
weitgehend schützen.
Von daher sind Gesundheit und Sport zwei Seiten der gleichen 
Medaille.

Ohne Bewegung drohen Übergewicht, Bluthochdruck oder Hal-
tungsschäden.

Sport hat darüber hinaus noch einige nützliche Nebeneffek-
te. Teamgeist, Ehrgeiz, Kommunikation oder die Steigerung des 
Selbstwertgefühls sind Schlagworte, die sich mit Sport in Verbin-
dung bringen lassen.
Dabei ist das Angebot riesig und befindet sich in der öffentlichen 
Wahrnehmung im permanenten Wandel.
Während Sportarten wie Kegeln oder Sitzfußball immer mehr ins 
Abseits geraten, finden Zumba, Airboarding oder Nordic Blading 
bei den Spaß- und Fitnessbegeisterten regen Anklang.

Also, schnüren Sie die Sportschuhe und greifen Sie‘s an, Ihnen 
und Ihrer Gesundheit zuliebe.

Ihr Redaktionsteam

P. S. In dieser Ausgabe liegt unser Jahreskalender 2016 bei. Wir 
danken allen beteiligten Firmen für die Realisation dieser Beilage.Ed
ito

ria
l

Gesundheit und Sport
Feiern und Schenken
Drinnen und Daheim
Handwerk und Dienstleistung
Ausbildung und Zukunft
Mobilität und Freizeit
Mensch und Gesellschaft
Draußen und Unterwegs Alexander Tritthart

Landrat Landkreis ERH

„Die Ehrenamtskarte ist ein  
kleines Dankeschön für  
Ehrenamtliche – ich wünsche  
viel Freude damit.“ 

Josef Drebinger
Raumausstattung Drebinger

„Immer neue Wohnideen.“
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Die Adressen unserer Partner finden Sie ab Seite 45.
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Das fröhliche Zumba-Studio 
in Herzogenaurach
mit den fröhlichsten Zumba-Instruktoren Bayerns

Gesundheit und Sport
„Spaß am Leben“ oder „Tu Dir was Gutes“

Physiotherapeuten schaffen  
den Übergang ins Berufsleben

Ganzheitlich gesund
Naturarzneimittel aus dem Reformhaus Dorweiler

Im Dienst der Wissenschaft
Am Uni-Klinikum Erlangen wird umfangreich im  
Bereich Diabetes und Bluthochdruck geforscht

Mehr als 1000 Patienten  
erfolgreich behandelt
Wirbelsäulenbehandlung in der  
Fachklinik Herzogenaurach 

Bella Vita 
„Anti-Aging“ ohne Skalpell

Fit für den Alltag?
Das neue VitalTestCenter im FIVE

Heilpraktikerpraxis mit Raffinessen
Susanne Winkelmann begleitet ihre Patienten auf  
dem Weg zur Selbstheilung

Auf zu neuen Horizonten
Mit Mental- und Personaltraining mehr bewegen 

Vegetodynamik
Achtsame Körperbehandlungen für mehr 
Leichtigkeit und Lebensfreude  

Wenn starke Bänder Schwächen zeigen  
und der Rücken schmerzt
Dr. Kreutz zeigt den richtigen Weg

Betonbauer von Raab Bau 
wird Vizeweltmeister

Wenn es nicht heilen will
Das WundZentrum Nürnberg behandelt  
Patienten mit chronischen Wunden 

Arbeitsschutz rechnet sich
Firma KINDLER arbeitet nach dem Konzept AMS-BAU

Wir machen mit!
Der Landkreis Erlangen-Höchstadt setzt mit  
der Ehrenamtskarte ein sichtbares Zeichen 

Betten Bühler  
Kompetenz-Zentrum gesunder Schlaf

Bongartz 
Musik in allen Formaten

Büchner 
Wäsche zum Wohlfühlen

Vom Fass 
der Name ist Programm

Seite 8

Seite 10

Seite 9

Seite 11

Seite 12

Seite 12

Seite 14
Seite 13

Seite 15

Seite 16

Seite 17

Seite 17

Seite 18

Seite 19

Seite 22

Seite 22

Seite 23

Seite 23

Seite 8
Seite 6

In
ha

lt



5
facebook.com/churu.de

Ehrenamtskartespezial

Wenn starke Bänder Schwächen zeigen  
und der Rücken schmerzt
Dr. Kreutz zeigt den richtigen Weg

Betonbauer von Raab Bau 
wird Vizeweltmeister

Boden, Decke, Wand – alles aus einer Hand
Raumausstattung Drebinger feiert  
125-jähriges Betriebsjubiläum

KFZ-Versicherung  
Jetzt Vergleich starten

Baumriesen im Garten 
Neuer Look durch richtigen Schnitt

Ein ganzheitliches Sicherheitskonzept 
mit Persönlichkeit
Absoluter Service, Erreichbarkeit und Diskretion

Nicht nur zum Selbermachen
OBI bietet neben einer riesigen Auswahl an Materialien  
auch Service, Planung und Montage durch Fachleute an

MURK Braut- und Festmoden
Glamouröser Glanz  
bei der Gala-Modenschau

Wie in der Karibik, aber nur 
einen Katzensprung entfernt

Frankenlaib 
Gutes aus der Bäckerei Römmelt

Fotografie im Wandel der Zeit
Ringfoto Müller aus Herzogenaurach stellt sich seit  
35 Jahren dem Wandel in der Fotobranche 
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Wir sehen in dieser CHURU-Ausgabe, dass Ge-
sundheit und Sport sehr artverwandte Themen  
sind. Aber eigentlich lautet der Oberbegriff „Spaß 
am Leben“ oder „Tu Dir was Gutes“. So paaren 
sich beim ZUMBA Partystimmung und ernsthaftes 
Training. Physiotherapie, Heilkräuter aus dem Re-
formhaus, Anti-Aging, ein Vital Testcenter und nicht 
zuletzt eine Behandlung beim Heilpraktiker unter-
stützen die Gesundheit – körperlich, mental oder 
„vegetodynamisch“ - z. B. bei Stress. Fachärzte in 
Wissenschaft und Praxis erforschen immer mehr 
Details, etwa den Bluthochdruck, die Diabetes, was 
tun bei überlasteten Wirbelsäulenbändern oder  
wenn Wunden partout nicht heilen wollen.

Zum Thema Freiwilligenarbeit erwartet uns ein Zi-
tat unserer Bundeskanzlerin ebenso wie der Dank 
des Landrats und wie und warum man sich beteili-
gen kann, um eine Ehrenamtskarte zu erhalten und 
zu nutzen. Freiwillig kann auch ein Urlaub auf Sar-
dinien sein oder der Genuss eines frischen Fran-
kenlaibs aus der Probiertüte vom Römmelt. Auch 
Heiraten soll freiwillig sein, trotzdem wollen dazu 
die Braut, der zukünftige Ehemann und die Gäste 
traumhaft gut gekleidet sein. Nicht freiwillig, aber 
betriebswirtschaftlich nützlich kann Arbeitsschutz 
im Unternehmen sein, für störungsfreie Abläufe, 
weniger Ausfallzeiten und eine höhere Motivation 
der Mitarbeiter.

Gesundheit und Sport
Weitere Geschichten in diesem Heft beschäftigen 
sich mit der Versicherung, bei der nicht nur der Preis 
der Police, sondern auch die Erreichbarkeit der Mit-
arbeiter und ein „offenes Ohr“ von Bedeutung sind. 
Die Ausgestaltung unserer häuslichen Umgebung, 
die Frage, wie man sich eines alt gewordenen, rie-
sigen Baumes im Garten entledigt oder die Gren-
zen des so beliebten Heimwerkens. Dann haben wir 
noch die WM in Brasilien. Nein, nicht Fußball – eine 
Silbermedaille bei der Berufsweltmeisterschaft im 
Baugewerbe geht in unsere Region. Besonders in-
teressant: die Entwicklung der Fotografie vom Ana-
logen zum Digitalen, weg jetzt auch von 
den beliebten Kompaktkameras - das 
übernehmen heutzutage die Smart-
phones - hin zu immer höherwerti-
gen Geräten.

Erlangens Altstadt ist auch wie-
der mit dabei. Schlafberatung und 
das Besondere in der Musik sind 
ebenso Themen wie Flüssiges 
vom Fass und die Erkenntnis, 
dass auch bei großer Unterwä-
sche Passform, Qualität und 
vor allem modischer Schick 
gewünscht sind.
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mit den fröhlichsten Zumba-Instruk-
toren Bayerns! Wer dies von sich be-
hauptet, der hat Spaß an der Arbeit. 
Cintia Körner macht ihr Beruf Spaß 
und ist Berufung.  Das merken Kundin-
nen und Kunden und lassen sich von 
ihrer Begeisterung anstecken. Heiße 
lateinamerikanische Rhythmen wer-
den bei Zumba mit Aerobic-Elementen 
und Tanzschritten kombiniert. Die Ziel-
gruppe von Zumba sind alle Tanzbe-
geisterten und auch Anfänger können 
es  recht leicht erlernen. Bei der fröhli-
chen Musik kommt Partystimmung auf 
und man merkt gar nicht, dass man 
dabei ein ernsthaftes Fitnesstraining 
absolviert. 
Wer Zumba einmal ausprobieren möch-
te, ist mit einer Schnupperstunde dabei. 
Sie kostet 5,- Euro und wird auf die Kurs-
gebühr angerechnet. Wer wenig Zeit hat 
oder nur unregelmäßig an einem Zum-
ba-Kurs teilnehmen kann, sollte sich für 
eine Zumba 10er- Karte entscheiden. 
Damit ist man völlig flexibel. Im Zumba-

Das fröhliche Zumba-Studio 
in Herzogenaurach

Ende September wurden bei einer 
Feierstunde die erfolgreichen 25 Ab-
solventen der Abschlussklasse der 
Privaten Berufsfachschule für Physio-
therapie und Massage Erlangen ins 
Berufsleben entlassen. Gerd Lohwas-
ser, ehemaliger 2. Bürgermeister der 
Stadt Erlangen und Pate der Schule, 
betonte in seiner Rede, dass der Beruf 
des Physiotherapeuten ein Beruf mit 
Zukunft ist. Erfreulich, dass alle Absol-
venten problemlos eine Arbeitsstelle 
gefunden haben.  
Die neuen Schülerinnen und Schüler 
für Physiotherapie, die im Oktober be-
gonnen haben,  werden in 36 Monaten 
ausgebildet und können parallel das 
Bachelorstudium  beginnen. Nach wei-
teren 12 Monaten berufsbegleitendem 
Unterricht sind sie mit dem Studium 
fertig. Voraussetzung für diesen Bil-
dungsweg ist die Mittlere Reife. Auch 

Physiotherapeuten der BFS Erlangen schaffen 
Übergang ins Berufsleben

Club nimmt man bis zu 10 x im Monat 
an einem Zumba-Kurs teil und mit der 
Zumba-Flat können Enthusiasten so oft 
wie sie wollen teilnehmen. Hier finden 
alle den richtigen Rhythmus.

für Hauptschüler bietet die BFS Wege 
bis zum Studium an.  Wer sich für eine 
Ausbildung mit Zukunft und besten Be-
rufsaussichten interessiert, kann sich 
jetzt schon für die Ausbildung 2016 
bewerben oder an Berufsinfoveranstal-
tungen teilnehmen. Termine findet man 
im Internet.

ANZEIGE

Cintia Körner



Pflanzliche Arzneimittel schneiden in 
Umfragen als besonders vertrauens-
würdig ab. Die Natur bietet alles, um 
Beschwerden zu lindern. Pflanzliche 
Heilmittel sind meist besser verträg-
lich und haben weniger Nebenwirkun-
gen. Gegen jede Krankheit ist ein Kraut 
gewachsen, sagt der Volksmund. Wer 
nicht selbst in der Natur sammeln kann 
oder keinen Heilkräutergarten hat, wird 
im Reformhaus fündig. Dort haben 
Kräuter das ganze Jahr über Saison. 
Hildegard von Bingen trug internationa-
les wissenschaftliches Erkenntnismate-
rial und Volksheilkunde in ihren Werken 
zusammen und Rudolf Fritz Weiß, Uni-
versitätsprofessor und Dozent an der 
Stiftung Reformhaus-Fachakademie, 

Gut zu wissen
Den sogenannten freien Radikalen 
Einhalt zu gebieten, die für zahlreiche 
Krankheiten und den Alterungsprozess 
verantwortlich gemacht werden, hilft 
ein Test im Reformhaus. Das Reform-
haus Dorweiler bietet  derzeit einen 
Antioxidantien-Check an, der sofort 
schmerzfrei im Laden durchgeführt 
werden kann. „ Danach können wir den 
Kunden beraten, wie er durch entspre-
chende Ernährung seine Werte opti-
mieren kann.“

Ganzheitlich gesund
Naturarzneimittel aus dem Reformhaus Dorweiler

legte die Grundsteine für die moderne 
Heilpflanzenforschung. Hätten Pflanzen 
und Arzneimittel keine Wirkung, hätten 
sie in der Heilkunde nicht überlebt. Wis-
senschaftliche Untersuchungen können 
inzwischen die Wirkungen vieler Heil-
pflanzen belegen.

Krankheiten  
werden gelindert

Krankheiten, gegen die im Reformhaus 
Mittel zur Linderung zu finden sind, 
gehen von A wie Allergien über K wie 
Kopfschmerzen bis S wie Sodbrennen.  
„Bei uns im Reformhaus findet man Pro-
dukte für eine ganzheitliche Gesund-
heit“, erläutert Ursula Dorweiler, die ihr 
Reformhaus seit nunmehr 15 Jahren 
betreibt. Erfahrung und Beständigkeit, 
die die Inhaberin und ihre fachlich kom-
petenten Mitarbeiterinnen haben, sind 
Garanten für eine gute und umfassende 
Betreuung der Kunden.  Die persönliche 
Beratung wird ganz großgeschrieben. 
Ein breites Spektrum an Naturarznei-
mitteln, die Linderung oder Heilung 
für alle möglichen Beschwerden und 
Krankheiten versprechen und - jetzt im 
Herbst ganz besonders wichtig - zur 
Stärkung des Immunsystems beitragen 

können, hält das Reformhaus Dorwei-
ler bereit. Die individuell abgestimmten 
Produkte in Tabletten oder flüssiger 
Form, wie auch zahlreiche Pflanzen-
säfte von A wie Artischocke bis Z wie 
Zinnkraut und darüber hinaus über 250 
Teesorten namhafter Hersteller runden 
die Angebotspalette ab.  

9
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Ursula Dorweiler mit ihrem Team
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Solange wir gesund und jung sind, inte-
ressieren wir uns nicht dafür. Aber wer 
krank ist und Hilfe sucht, ist froh, wenn 
im Vorfeld medizinische Forschung be-
trieben wurde und er oder sie auf Me-
dikamente und Methoden zurückgreifen 
kann, die getestet und erprobt sind. Die 
am häufigsten vorkommenden Erkran-
kungen sind Bluthochdruck und Diabe-
tes. Und genau hier forscht die klinische 
Forschungsstation der Medizin 4, des 
Universitätsklinikums Erlangen.

Neue Behandlungsmetho-
den bei Bluthochdruck

Sensationell sind neue Methoden für 
Bluthochdruckpatienten. So werden be-
reits seit acht Jahren mittels eines Ka-
theters von der Leiste aus die Nerven 
der Nieren angesteuert und durch einen 
kurzzeitigen Impuls ausgeschaltet. Der 
Effekt dadurch: Der Bluthochdruck wird 
wirksam gesenkt. Bisher wurde dies nur 
bei Patienten mit sehr hohem Blutdruck 
und vielen Medikamenten angewendet. 

Im Dienst der Wissenschaft
Am Uni-Klinikum Erlangen wird umfangreich  
im Bereich Diabetes und Bluthochdruck geforscht

Gut zu wissen

Aktuell werden Patienten mit Diabetes 
Typ II gesucht, die nur ein Medikament 
dagegen einnehmen und nicht älter als 
70 Jahre sind. Die Studie dauert 3 - 4 
Monate. Neben dem neuen Medikament 
erhalten die Patienten am Ende der Stu-
die eine umfangreiche Beratung zum Di-
abetes und zur ihrem Gefäßzustand.
Unsere Adresse für weitere Informatio-
nen finden Sie auf Seite 46.

Neu ist nun die Anwendung auch bei 
Patienten mit weniger stark ausgepräg-
tem Bluthochdruck. Die Impulse an den 
Nierennerven werden entweder von au-
ßen mittels Ultraschallwellen abgege-
ben oder die Energie wird über einen 
Katheter im Gefäß freigesetzt. Aktuell 
suchen wir Frauen und Männer, deren 
Blutdruck über 150/90 mmHg liegt und 
die an einer klinischen Studie teilneh-
men möchten. Die Chance dabei: Nie 
mehr Bluthochdruck – mit weniger oder 
keinem Bluthochdruckmedikament.

Volkskrankheit Diabetes
Zur Behandlung der Zuckerkrankheit ste-
hen neue Medikamente zur Verfügung, 
die die Zuckerausscheidung über den 
Urin erhöhen und darüber den Blutzucker 
senken. Es gibt Hinweise darauf, dass 
diese Medikamente sogar die Gefäße 
schonen und deren Elastizität verbes-
sern. Wenn sich dieser Effekt bestätigt, 
vermindert sich Ihr Risiko für Folgeschä-
den wie Schlaganfall und Herzinfarkt.

Sicherheit geht vor
Bevor Studien in Deutschland durch-
geführt werden dürfen, müssen die 
Ethikkommission der Klinik und das 
Bundesinstitut für Arzneimittel und Me-
dizinprodukte nach umfangreichen Prü-
fungen die Genehmigungen erteilen. 
So wird sichergestellt, dass höchste 
Anforderungen an die Gesunderhaltung 
der Probanden gewährleistet sind.

ANZEIGE
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Rückenschmerzen, die Volkskrankheit 
Nummer 1! In Deutschland leiden 80 
bis 90 Prozent der Bevölkerung mindes-
tens einmal im Leben darunter. In jeder 
Altersgruppe kommen Probleme in der 
Wirbelsäule vor. Spezifische Rücken-
schmerzen haben oft eine organische 
Ursache und liegen in 15 bis 45 Prozent 
der Fälle vor.  Dieses Schmerzbild lässt 
sich mit einer stationären Therapie als 
Alternative zur Bandscheibenoperation 
behandeln, soweit die ambulante The-
rapie bereits ausgeschöpft ist. Die sta-
tionäre Behandlung dauert zwischen 
1 und 10 Tage und dient der schnellst-
möglichen Rückführung in die ambu-
lante Therapie oder der Vorbereitung zu 
einer Rehabilitation. 

Schmerzfrei ohne OP
Die m & i Fachklinik Herzogenaurach 
bietet diese Alternative seit Juli 2013 
an. Dem Patienten werden mithilfe eines 
Röntgen-Bildwandlers entzündungs-
hemmende und  schmerzstillende Me-
dikamente direkt an die schmerverursa-
chenden Stellen der Wirbelsäule injiziert. 
Das Verfahren nennt sich minimal-inva-
sive, bildwandlergesteuerte  Infiltrations-
behandlung.  Daneben werden mit Infu-
sionen schmerzstillende Medikamente 
verabreicht und intensiv physiothera-

Gut zu wissen

Die Einweisung für Patienten der Ortho-
pädie erfolgt durch den Hausarzt, Ortho-
päden oder den zuständigen Arzt. Für 
eine Anmeldung, weitere Informationen 
oder Fragen zu den Aufnahmemodali-
täten steht Ihnen das  Aufnahmeteam 
der Fachklinik gerne zur Verfügung. Die 
Adresse finden Sie auf Seite 45.

Mehr als 1000 Patienten erfolgreich behandelt
Die akut-konservative Wirbelsäulenbehandlung der Fachklinik 
Herzogenaurach erweist sich laut Studie als nachhaltig 

peutische Maßnahmen ergriffen.  „Unser 
Behandlungsansatz basiert auf dem Zu-
sammenspiel umfassender Diagnostik, 
ärztlicher Maßnahmen, medikamentö-
ser Behandlung, dem gesamten Spekt-
rum an physiotherapeutischen Maßnah-
men sowie psychologischer Betreuung, 
soweit notwendig“, erklärt Chefarzt Pro-
fessor Dr. Bernd Kladny.

Lebensqualität steigt an
Der akut-konservativen Behandlung 
der Fachklinik Herzogenaurach haben 
sich bereits mehr als 1000 Patienten 
unterzogen.  Fast alle Patienten gaben 
anschließend an, dass sich die Schmer-
zen und ihre Lebensqualität deutlich 
verbessert haben. Bei 82 Prozent der 
Patienten konnte eine deutliche Verrin-
gerung der Schmerzen erreicht werden. 
Auf einer Skala von 0 (kein Schmerz) 
bis 10 (stärkster vorstellbarer Schmerz) 
verringerte sich die Schmerzstärke von 
durchschnittlich 6,2 auf 2,9.  Auch bei 
einer weiteren Befragung 12 Monate 
nach der Entlassung aus der Abteilung 
Akut-Orthopädie  erwies sich die Be-
handlung als nachhaltig. Eine Wirbel-
säulenoperation konnte bei 90 Prozent 
der Patienten vermieden werden, 75 
Prozent konnten ihre Arbeit wiederauf-
nehmen. 

ANZEIGE
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Wer möchte nicht einfach einmal ein 
paar Jahre jünger aussehen? Das Bel-
la Vita Kosmetikstudio aus Heßdorf 
hält einige Behandlungen für Sie be-
reit, die Sie um Jahre jünger aussehen 
lassen und dies ohne den Gang zum 
Schönheitschirurgen.  Christine Mahr 
behandelt mit Produkten der franzö-
sischen Firma Guinot Paris, welche 
mehrfach ausgezeichnet wurden und 
nur in Instituten angewendet werden.  
Beauté Neuve bringt  zum Beispiel 
Ihrer Haut die ursprüngliche Ausstrah-
lung zurück und hellt zuverlässig Pig-
mente auf. Oder gönnen Sie sich eine 
Hyaluronic-Anti-Age-Behandlung. Die 
luxuriös formulierte Pflegebehandlung 
mit 3-fach kombinierter Hyaluronsäure 
erzielt bemerkenswerte Resultate mit 
Sofort- und Langzeit-Lifting-Effekt.  Bei 
der Skinvision-Luxuslifting-Behand-
lung, einer intensiv korrigierenden 
Luxuspflege mit verjüngenden Stamm-
zellenkomplexen,  vergessen Sie Ihr 

„Anti-Aging“ ohne Skalpell – 
Bella Vita

wahres Alter und entdecken eine Pfle-
gebehandlung, die den Zeichen der 
Hautalterung ganzheitlich in allen Di-
mensionen entgegenwirkt.

Das neue VitalTestCenter im FIVE gibt 
die Antwort. „Das System bietet um-
fassende computergestützte Checks 
zur Feststellung des Gesundheitszu-
standes“, erzählt uns die Chefin vom 
FIVE, Angela Schimandl. In kürzester 
Zeit werden mit dem Vitaltest Stär-
ken und Schwächen in den Bereichen 
Kraft, Flexibilität, Koordination und 
Herzstress ermittelt. Mit Hilfe der Er-
gebnisse des VitalTestCenter werden 

Fit für den Alltag?
für jeden Kunden das Gesundheits-
konzept und die Trainingsplanung in-
dividuell angepasst. Durch regelmä-
ßige Wiederholungsmessungen sind 
Fortschritte beim Training ersichtlich. 
„Zusätzlich zum VitalTestCenter bie-
ten wir im FIVE ab Oktober neue Kur-
se wie smovey, deepWork, Faszien-
training, Rücken aktiv und Rehasport 
an“, berichtet uns Angela Schimandl. 
Mit den smoveys Vibroswings wird der 

verspannte Schulter-Nackenbereich 
durch Schwungbewegungen gelo-
ckert. deepWork ist ein Workout aus 
Beweglichkeit, Koordination, Cardio- 
und Kraftbelastung. Der Rehasport, 
vom Arzt verordnet, von den Kranken-
kassen bezahlt, ist für alle Altersgrup-
pen geeignet und sorgt für die Erhal-
tung von Gesundheit und Vitalität. 

ANZEIGE
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Bernd Hecht und Mathis Dörr
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Große Wohlfühlatmosphäre herrscht 
in den neu eingerichteten Praxis-
räumen von Heilpraktikerin Susanne 
Winkelmann. In ihrer Praxis für Natur-
heilkunde in Herzogenaurach findet 
am 8. Oktober ein Tag der offenen Tür 
mit einem interessanten Rahmenpro-
gramm statt. „Ich biete an diesem Tag 
Kurzvorträge zu Themen wie Allergie-, 
Konzentrations-, Angst- oder Gefäß-
therapien an und stelle die verschie-
denen Behandlungsmöglichkeiten bei  
etlichen akuten und chronischen Be-
schwerden, wie Rückenschmerzen 
und vielen anderen Krankheiten, in 
meiner Praxis vor.“

Hilfe bei Ängsten von  
Kindern und Jugendlichen
Ein Spezialgebiet von Frau Winkelmann 
ist der Umgang mit Kindern und Ju-
gendlichen und deren Ängsten. „Ich ar-
beite viel mit Kindern und Jugendlichen 
mit jeglicher Angst- und Panikstörung.“ 
Kinder, die unter Schulängsten leiden 
oder Konzentrations- oder Lernschwie-
rigkeiten haben, sind bei der Heilprakti-
kerin gut aufgehoben. Sie erfahren hier 
die erforderlichen Behandlungen, um  
z. B. wieder angstfrei zur Schule gehen 
zu können. 

Gut zu wissen

Am 8. November findet von 11.00 - 
19.00 Uhr ein Tag der offenen Tür in 
der Praxis für Naturheilkunde von 
Frau Winkelmann in der Goethestr. 28  
in Herzogenaurach statt, inklusive 
Verpflegung. Außerdem: Kennenler-
nen und Ausprobieren der Gefäß-
therapie nach Bemer, Vitalstoffthe-
rapie und vieles mehr.

Konventionelle Heilpraktikerpraxis mit Raffinessen
Heilpraktikerin Susanne Winkelmann begleitet ihre Patienten auf  
dem Weg zur Selbstheilung in ihren neuen Praxisräumen

Die etwas andere  
Heilpraktikerpraxis

„Ich biete alle gängigen klassischen 
Verfahren einer Naturheilpraxis wie Ho-
möopathie, Ohrakkupunktur oder Wirbel-
säulentherapie an, arbeite aber auch mit 
Radionik und noch mehr“, erfahren wir 
von Frau Winkelmann. Mit der Ausleitung 
von jeglichen Allergieformen konnte sie 
bisher große Erfolge erzielen. „Bei der 
Wirbelsäulentherapie kann ich Wirbel-
fehlstellungen korrigieren.“ Durch diese 
Behandlungsform können akute und 
chronische Schmerzzustände drastisch 
verringert werden. Begleitend dazu bietet 
sie eine Kieferbalance, Ohrakkupunktur 
oder Taping an, um eine lang anhaltende 
Beschwerdefreiheit zu erreichen. 

Stressabbau und Finden 
der inneren Balance

Als besondere Raffinesse behandelt 
Frau Winkelmann gerade Menschen, 
die aktuell nach Möglichkeiten zum 
Stressabbau suchen, mit der philippini-
schen Geistheilung. Diese ist ganz neu 
in Deutschland und verhilft durch sanfte 
Massagen und das Lösen von Blocka-
den zum Finden der inneren Balance 
und zur Ausgeglichenheit. Zur Unter-
stützung dienen Essenzen.

ANZEIGE

Susanne Winkelmann
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Lächelnd wird der Besucher von Lia-
ne Haußner im Balance Sport- und 
Gesundheitszentrum empfangen. Per-
sönliche Betreuung und die Individua-
lität der Person stehen bei ihr im Mit-
telpunkt, erzählt die Personaltrainerin 
und Sporttherapeutin beim Rundgang 
durch die verschiedenen Studioräume. 
Für das Training steht ihr die  gesamte 
Geräteausstattung zur Verfügung.  
Die Sportlerin, die  eigentlich aus ei-
nem ganz anderen Berufsfeld kommt, 
hat frühzeitig erkannt, dass für die Ge-
sundheit nicht nur der Sport und eine 
ausgewogene Ernährung, sondern 
auch die mentale Einstellung wichtig 
sind. 
Aus- und Weiterbildungen in all diesen 

Auf zu neuen Horizonten
Mit Mental- und Personaltraining mehr bewegen 

Gut zu wissen

Nach dem Personaltraining können der 
Wellness- und Fitnessbereich sowie 
das Schwimmbad kostenfrei genutzt 
werden.

Fachgebieten ermöglichen es Liane 
Haußner, ihre Kunden individuell und 
optimal zu betreuen. Die Trainings- und 
Ernährungspläne werden in Zusam-
menarbeit mit dem Kunden entwickelt 
und erfordern auch entsprechende 
Planung und Vorbereitung.  
„So unterschiedlich meine Kunden 
sind, so vielseitig sind auch die Mög-
lichkeiten zu trainieren“, beschreibt 
die engagierte Trainerin ihr Leistungs-
spektrum. Das geht von Inhouse-Schu-
lungen und Workshops bei Firmen bis 
hin zum One-to-One-Training mit dem 
Pezziball. 
Am Anfang steht immer eine detaillier-
te Analyse, um das Ziel festzulegen. 
Das persönliche Trainingsprogramm 
wird mit modernsten Messgeräten, wie 
z. B. Cardioscan oder Futrex-Körper-
analyse, unterstützt.  
Liane Haußner ist bei ihren Ausfüh-
rungen so motivierend, dass man am 
liebsten gleich seine  Sportschuhe 
auspacken und ihren sportlichen Anlei-
tungen folgen möchte. Hilfreiche Rat-
schläge der Mentaltrainerin, wie Trai-
ningserfolge „im eigenen Rhythmus“ 
sicher zu erreichen, nimmt man gerne 
an. Nach intensiven Trainingseinhei-
ten, so Liane Haußner, ist die Rege-
neration ein wichtiger Bestandteil des 
gesamten Konzepts. 

Tanken Sie Vitalität und Energie - ver-
einbaren Sie dafür Ihren persönlichen 
Termin!  
Im  November und Dezember finden 
auch wieder die beiden Workshops 
„Erfolg beginnt im Kopf“ und „Kraft 
durch Gelassenheit“ statt. Damit man 
die gesetzten Ziele mit Elan und Freu-
de erreicht.  

ANZEIGE
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Schmerzen, Blockaden, Verspannun-
gen und Stress sanft lösen, die Le-
bensenergie und Selbstheilungskräfte 
ins Fließen bringen, damit Kopf-Herz-
Bauch wieder im Einklang sind – gerade 
im Alltag und in stressigen Momenten 
– das ist der Sinn einer Vegetodynamik-
Behandlung.

Wie können wir  
unsere innere  

Kraftquelle spüren?

Eine spannende Frage, oder? Petra 
Schmid, ausgebildete Vegetodynami-
kerin und Inhaberin des Auszeit SPA 
in Weisendorf erklärt: „Alle Erfahrun-
gen und Geschehnisse im Leben sind 
in unseren Körperzellen gespeichert 
– gute wie unangenehme. Das Nerven-

Vegetodynamik
Achtsame Körperbehandlungen für mehr  
Leichtigkeit und Lebensfreude  

system hat sich mit unserem Gehirn so 
verschaltet, dass wir auf verschiedene 
Situationen in unserem Lebensalltag 
immer gleich reagieren. Mit Freude 
und Zuversicht oder mit Schmerz, Wut, 
Traurigkeit. In der Vegetodynamik ent-
decken wir diese Zusammenhänge.“

Durch achtsame Berührungen, sanf-
te Massagen und Ausleiten blockierter 
Energien kommen die Gedanken rasch 
zur Ruhe. Das Nervensystem kann „he-
runterfahren“. Es hört auf, sich in der 
gewohnten Weise zu verschalten. Ein 
wunderbarer Weg, um alte Muster auf-
zulösen. Man fühlt  sich sofort befreit. 
Stress, Anspannungen, Ängste, Sor-
gen und auch Schmerzen können sich 
lösen. 

Körperlichen und  
geistigen Ballast loswerden 
Das vegetodynamische Prinzip ist auch 
das Herzstück der Entschlackungs-
programme. Wir leben häufig in einem 
Ungleichgewicht, mit einem  „Zuviel“ 
an Arbeit, Stress, ungesundem Essen 
und einem „Zuwenig“ an Entspannung, 
Bewegung, Schlaf. Und genau hier 
möchte Petra Schmid mit ihrem Ange-
bot harmonisierend unterstützen. Denn 
regelmäßig durchgeführte Entgiftungs-
kuren  befreien vom körperlichen und 
geistigen Ballast und helfen, wieder 
in Balance zu kommen. Sie erstellt ih-
ren Kunden ein individuelles Entschla-
ckungsprogramm, das neben Behand-
lungen auch Ernährungstipps enthält. 
Ihre Kunden sind begeistert, wie leicht, 
befreit und gestärkt sie sich nach dieser 
Auszeit fühlen – und von den Kompli-
menten, die sie für ihr strahlendes Aus-
sehen bekommen.   

Gut zu wissen

Kennenlern-Angebote für vege-
todynamische Behandlungen & 
Entschlackungs-Kuren finden Sie 
unter www.auszeit-spa.de

ANZEIGE
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Bislang dachten Mediziner, schwache 
Muskeln seien schuld am „unspezifi-
schen“ Rückenschmerz, bei dem selbst 
MRT-Bilder keine Erklärung liefern. 
Heute wissen wir um die Bedeutung 
der kleinen Bandbrücken, die unsere 
Wirbel zugfest miteinander verbinden. 
Die tiefen Rückenmuskeln müssen die-
se Bänder im Alltag vor dem Ausleiern 
schützen. Wenn dieser Schutz versagt, 
beginnen die Bänder zu schmerzen. 
Wir kennen zahllose Ursachen für die 
Schädigung der wichtigen Haltebänder; 
vom Schleudertrauma bis zum falschen 
Heben. Aber auch sportliche Menschen 
sind keineswegs geschützt, im Gegen-
teil. Falsches Dehnen, mangelnde Ge-
lenksbeweglichkeit und vor allem die 
Unwissenheit über die Verletzlichkeit 
unserer Wirbelsäulenbänder führen zu 
wiederholten Dehnungsschäden.

Typische Symptome

Die Symptome hingegen sind typisch. 
Nackenverspannung, Schlaf- und Kon-
zentrationsstörungen mit dem Gefühl 
eines „zu schweren Kopfes“ sowie dem 
tiefen „Abbrechgefühl“ bei langem Ste-
hen und der quälenden Morgensteifig-
keit an der Lendenwirbelsäule finden 
sich neben vielen anderen regelmäßig. 
Was kann man tun? Eine körperliche 
Untersuchung mit spezifischen Tests 
beurteilt den exakten Ort und Schwe-
regrad des Bandschadens. Manchmal 
muss zuerst das Band repariert und 
verstärkt werden. Danach werden die 

Wenn starke Bänder Schwächen zeigen und 
der Rücken schmerzt
Das Competence Center Dr. Kreutz zeigt den richtigen Weg

kleinen Rückenmuskeln gezielt für ihre 
Schutzfunktion wieder angeleitet. Ent-
scheidend dabei ist, dass während der 
Muskelarbeit das Band keinem Zug 
ausgesetzt wird, sonst darf man sich 
nicht wundern, wenn sich die Rücken-
schmerzen trotz Muskeltraining nicht 
verbessern - im Gegenteil, über die 
Jahre immer schlimmer werden! 

Spezielle Therapiegeräte 
mit einer Laserabtastung

kontrollieren und limitieren jede ein-
zelne Bewegung der Wirbelsäule und 
schützen so die Bänder während der 
Kräftigungstherapie. Sind Ort und Um-
fang des Bandschadens bekannt, kann 
somit gezielt an den Schwachstellen 
gearbeitet und die Rückenstabilität wie-
derhergestellt werden. 
Warum wissen wir das erst heute? 
Schwache Bänder zeigen sich nicht in 
den von den Medizinern so geliebten 
Bildern. Zudem spüren wir nicht, wenn 
wir unsere Bänder überlasten, denn 
meist bewegen wir uns dabei. Durch 
Bewegung werden aber Schmerzreize 
unterdrückt, so dass wir selbst bei gut 
gemeinten „Rückenübungen“ gar nicht 
merken, dass wir unsere Bänder dabei 
weiter quälen und wir den Schmerz erst 
nach der Bewegung spüren, vielleicht 
schon wieder ein wenig mehr als zuvor.

Gut zu wissen

Lernen Sie uns kennen an unserem „Tag 
der Gesundheit“ am Fr. 27.11.2015 /  
17:00 – 20:00 Uhr im Competence 
Center Dr. Kreutz.

ANZEIGE
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Pascal Gottfried kann es immer noch nicht 
so richtig fassen: „Eine Silbermedaille, 
zusammen mit meinem Freund Dennis 
Behrens, damit habe ich niemals gerech-
net. Bei so einem starken Feld.  Das ist 
einfach der Wahnsinn!“ Pascal Gottfried, 
der bei  Raab Baugesellschaft mbH & Co 
KG (aus Ebensfeld) mit Niederlassung 
in Herzogenaurach seine Ausbildung 
machte  und auch dort arbeitet, war bei 
der Berufsweltmeisterschaft „WorldSkills 

21-jähriger Betonbauer von Raab Bau  
wird Vizeweltmeister bei den „WorldSkills“

2015“ in Sao Paolo (Brasilien) mit 1200 
Kollegen, die Besten der Besten aus der 
ganzen Welt, die nicht älter als 22 Jahre 
sein dürfen, angetreten. Das National-
team des Deutschen Baugewerbes war 
in Sao Paolo in fünf Wettbewerben ange-
treten. Es schnitt mit einer Gold- und zwei 
Silbermedaillen äußerst erfolgreich ab. 
„Ich freue mich, dass wir einen echten 
Vizeweltmeister zu unserem Bau-Team 
zählen können. Pascal unterstreicht mit 

seinem Erfolg un-
sere Überzeugung, 
dass mittelständische 
Bauunternehmen nur 
mit hoch qualifizierten 
und motivierten Mitarbeitern 
innovative Produkte und Bauleistungen 
in bester Qualität für ihre Kunden her-
stellen können“,  sagte uns Wolfgang 
Schubert-Raab, Geschäftsführer der 
Raab Baugesellschaft.

Familie begrüßt Pascal Gottfried

ANZEIGE

In Deutschland leiden etwa zwei Milli-
onen Menschen an chronischen Wun-
den. Das WundZentrum Nürnberg hat 
sich auf ihre Behandlung spezialisiert. 
Hier arbeiten qualifizierte Wundmana-
ger mit einem Facharzt zusammen. 
Unterschenkelgeschwüre, Druckge-
schwüre und der Diabetikerfuß sind 
die häufigsten chronischen Wundar-
ten. Das WundZentrum behandelt aber 
auch Operationswunden, Verbrennun-
gen, Verletzungen. „Unsere Patienten 
haben oft eine Ärzte-Odyssee hinter 
sich. Sie haben Schmerzen, und we-
gen ihrer offenen Wunden leben sie 
isoliert“, sagt Helene Tsoupis, die lei-
tende Wundmanagerin. 
Im ersten Gespräch, das durchaus eine 
Stunde dauern kann, geht es um die 
Vorgeschichte. „Die Patienten empfin-
den das als positiv, denn endlich nimmt 

Wenn es nicht heilen will
Das WundZentrum Nürnberg behandelt Patienten  
mit chronischen Wunden 

sich jemand Zeit für sie.“ Dann folgt die 
Wundbehandlung. Weitere Untersu-
chungen oder die Einbindung von Fach-
ärzten und Podologen organisieren die 
Wundmanager und stimmen die Termi-
ne mit dem Patienten ab. 

Die Behandlung im WundZentrum 
Nürnberg steht Patienten aller Kranken-
kassen offen. Einen Termin vereinbaren 
unter den genannten Kontaktdaten auf 
der Seite 46 im Firmenverzeichnis.
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Es ist das beste Arbeitsschutzmanage-
mentsystem auf dem Markt. Die Firma 
KINDLER Gebäudereinigung GmbH hat 
deshalb im Sommer 2015 das System 
AMS-BAU eingeführt. Im Oktober hat sie 
das AMS-BAU-Zertifikat erhalten.

Wie Muhammad Ali
Ein Unfall kann jeden treffen. Wer klug 
ist, schützt sich, so gut er kann. Als 
der Box-Star Muhammad Ali einmal im 
Flugzeug Platz genommen hatte, bat 
ihn die Stewardess, den Sicherheits-
gurt zu schließen. „Superman braucht 
keinen Sicherheitsgurt“, antwortete der 
Boxer. Die Stewardess erwiderte: „Su-
perman braucht auch kein Flugzeug.“ 
Muhammad Ali lachte - und schnallte 
sich an.

Arbeitsschutz rechnet sich
Firma KINDLER arbeitet nach dem Konzept AMS-BAU

Menschen schützen

Es gibt viele Gründe, den Arbeitsschutz 
professionell zu organisieren. Im Vor-
dergrund steht selbstverständlich der 
Schutz der Mitarbeiter. Doch auch be-
triebswirtschaftlich lohnt sich Arbeits- 
und Gesundheitsschutz: störungsfreie 
Abläufe, bessere Organisation, weniger 
Ausfallzeiten durch Krankheit und Un-
fälle, eine höhere Motivation der Mitar-
beiter - das sind nur einige der Vorteile, 
die sich Christian Kindler von dem neu-
en System verspricht. „Alle haben den 
Stellenwert des Arbeitsschutz erkannt“, 
sagt er, „vom Chef bis zum jüngsten 
Azubi.“ 

Wirtschaftlich arbeiten
Das Arbeitsschutzmanagementsystem 
AMS-BAU basiert auf nationalen und 
internationalen Leitfäden und Konzep-
ten und berücksichtigt die besonderen 
Bedingungen der Dienstleistungs- und 
Bauwirtschaft. In elf speziell auf die 
Firma Kindler abgestimmten Arbeits-
schritten geht es zum sicheren und 
wirtschaftlichen Unternehmen. Das 
System regelt alle Abläufe, von der An-
gebotserstellung über die Arbeitsvor-
bereitung und -durchführung bis zur 
Abnahme und Qualitätskontrolle. Das 
trägt zur Wirtschaftlichkeit des Unter-
nehmens bei. 

Gut zu wissen

Jeder Unfall im Unternehmen bedeutet Leid für den Betroffenen und seine 
Familie. Die Firma KINDLER Gebäudereinigung tut alles, damit es nicht zu 
einem Unfall kommt.

Rudolf Kolbeck von der BG Bau, Geschäftsführer Christian Kindler und Sicherheitsfachkraft Carsten Dippelt

ANZEIGE
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Wir alle haben die aktuellen Flücht-
lingsströme vor Augen und sind stolz 
darauf, dass Tausende Ehrenamtliche 
sich aufopfern und ihre Freizeit einbrin-
gen, um zu helfen und zu unterstützen. 
Feuerwehren, Sanitäter, Sporttrainer, 
Seniorengruppen, Verkehrswacht und 
Fördervereine von Schulen und Kin-
dergärten – überall setzen Menschen 
ihr Wissen und ihre Arbeit ein, um zu 
helfen. Unsere Bundeskanzlerin, Dr. 
Angela Merkel, hat dies in einer Rede 
2011 wie folgt beschrieben: „Diejeni-
gen, die in unserem Lande ehrenamt-
lich tätig sind – sie fördern eine Haltung 
zu unserer Gesellschaft, die Toleranz 
ausdrückt, die für Respekt wirbt und 
die zeigt, dass es Spaß macht, sich für 
andere einzusetzen. Durch ehrenamt-
lich Tätige – sei es in der Politik, in der 
Gesellschaft, im Sport, im sozialen Be-
reich –, durch diese Tätigkeit wird unse-
re Gesellschaft reicher.“  

Der „alte“ Kreistag hat in seiner Sitzung 
vom 17.03.2014 beschlossen, die Bay-
erische Ehrenamtskarte im Landkreis 
einzuführen. Im Oktober 2014 hat der 
„neue“ Landrat Alexander Tritthart den 
Beschluss umgesetzt. Dieses Zeichen 

Wir machen mit!
Der Landkreis Erlangen-Höchstadt setzt  
mit der Einführung der Ehrenamtskarte  
ein sichtbares Zeichen 

der Anerkennung ehrenamtlich enga-
gierter Menschen war und ist Landrat 
Tritthart ein Anliegen: „Uns freut es 
sehr, dass bereits über 1.000 ehren-
amtlich Aktive die blaue oder goldene 
Ehrenamtskarte beantragt und be-
kommen haben. Dieses Zeichen der 
Anerkennung und des Dankes kommt 
an! Schön, dass es Menschen wie sie 
gibt, die sich freiwillig und unentgeltlich 
engagieren. Sie tragen dazu bei, das 
Leben im Landkreis liebenswert und 
nachhaltig zu gestalten.“ 

Nach und nach kommen immer mehr 
Unternehmen als „Akzeptanzpartner“ 
der Karte dazu. Durch Rabatte, Ver-
günstigungen für Ehrenamtskartenin-
haberinnen und –inhaber, die bayern-
weit gelten, erhöhen die Unternehmen 
nicht nur die Attraktivität der Karte, 
sondern sie machen in ganz Bayern 
auf sich aufmerksam und können einen 
Imagegewinn für sich und ihre Unter-
nehmen verbuchen. Die Unternehmen 
bringen damit öffentlich zum Ausdruck, 
dass ihre Betriebe und Einrichtungen 
ehrenamtliches Engagement wert-
schätzen.

Landrat Alexander Tritthart verleiht die 1000 Ehrenamtskarte

Wir sind dabei:
Groove & Move – Hörrlein Feinkost – 
Zum Löwenbräu Adesldorf – Autohaus 
Baumann – Hammerl Geigenlack – 
Schamel`s Meerrettich – Segelschule 
Fürst – Hypnose Intensiv -  Kosme-
tikstudio Heike Drüppel – Vereinigte 
Raiffeisenbank Heroldsberg + Eckental 
– Landratsamt ERH – Energieberatung 
ERH – Lingva Eterna – Reisebüro K + N 
– Leo`s REDS Weinhalndel – Schloss-
bad Heroldsberg – Apotheke am Markt 
Herzogenaurach – Freizeitbad Atlantis 
– PUMA SE – Foto Durmann – Emmi 
Weiß Heilpraktikerin – Fachhandel 
Mehler – KINDLER Gebäudereinigung 
– Golf Club Herzogenaurach – die 
goldschmiede – Reformhaus Dorweiler 
– Fitnesscenter Schardt – Stadt Herzo-
genaurach – Friseur Peter Kern – Beau-
ty Queen Höchstadt – Fahrschule Hei-
ke Striegel – OBI Baumarkt Höchstadt 
– Consumenta Freizeitmesse – Betten 
Noppenberger – Hallenbad Spardorf – 
Auszeit Spa – Welker Garten und Baum 
– die höhle – Bäckerei und Cafe Röm-
melt – Textilreinigung Möhrenschlager

ANZEIGE
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Einsteinstr. 15b
91074 Herzogenaurach

Fon 09132 / 97 68
www.maler-mehler.deHintere Gasse 11

91074 Herzogenaurach
Fon 0 91 32 / 83 66 1- 0
www.kindler-reinigung.de

5 % Rabatt auf Privataufträge

Schuller und Beko 10%
Farbe und Lacke Mischware 20%

Tapeten und Bodenbeläge 5%
restliches Sortiment 5%

Reformhaus Ursula Dorweiler
Hauptstrasse 20

91074 Herzogenaurach
Fon 09132 / 73 55 45

www.reformhausdorweiler.de

Ab einem Einkaufswert von 25,- Euro, 
5% Rabatt auf den Einkauf

EHRENAMT

Vielen Dank!

Schwimmen zu günstigen Preisen,  
z.B. Zehnerkarte ermäßigt für nur 10,00 Euro

 

Welker - Garten und Baum
Bernhard-Dietz-Weg 4
91074 Herzogenaurach
Fon 09132 / 750 46 81   

www.pwd-dienstleistungen.de

10% auf Garten- und Baumschnitt

Wir unterstützen als Akzeptanzpartner  
das tolle Engagement ehrenamtlicher Helfer! 

Als Tätige(r) in einem Ehrenamt erhalten Sie bei 
uns 10% Rabatt auf jede Dienstleistung  

(Verkauf ausgenommen)

Erlanger Str. 29
91093 Hessdorf
Fon 09135 / 65 65

Schobertweg 1
91056 Erlangen
Fon 09131 / 4 11 71

www.friseurkern.de

Hallenbad Spardorf
Steinbruchstraße 8

91080 Spardorf
Fon  09131 / 597 96

www.hallenbad-spardorf.de



212121
Werner Hoh

Rathausplatz 5 – Neuer Markt
91052 Erlangen

Fon 09131 / 81 26 00
www.LCC-nuernberg.de

3% Ermäßigung auf Pauschalreisen  
ab einem Reisepreis von 500 Euro

EHRENAMT

Vielen Dank!

Gewerbegebiet Ost 15b l 91085 Weisendorf l Telefon 0 91 35 / 736 72 07

8er-Karte.indd   1 26.05.15   20:30

10% auf alle Kurse bei Andrea und Elli
... gilt auch für eine weitere Begleitperson!

10% auf Serviceleistungen und Ersatzteile 
der Marken VW, Audi, Skoda und Seat

Autohaus Baumann GmbH
Industriestraße 5
91083 Baiersdorf

Fon 09133 / 455 50 
www.vw-baumann.de

10 % auf das gesamte Sortiment  
unserer leckeren Backwaren: Brote, Brötchen, 

Kuchen, Torten und in unserem Cafe

Bäckerei Cafe Römmelt
Marktplatz 13, 91074 Herzogenaurach

Fon 09132 / 45 26
www.baeckerei-cafe-roemmelt.de

10 % auf alle unsere Dienstleistungen:  
Textilreinigung, Wäscherei und Heißmangeln

Möhrenschlager Textilreinigung
Schürrstraße 2 

91074 Herzogenaurach
Fon 09132 / 50 29

www.moehrenschlager-reinigung.de

Apotheke am Markt
Kirchenplatz 1

91074 Herzogenaurach
Fon 09132 / 34 34 

www.herzo-apotheke.de

10% auf freiverkäufliche Arzneimittel

Wir unterstützen als Akzeptanzpartner  
das tolle Engagement ehrenamtlicher Helfer! 

die höhle
Gewerbegebiet Ost 15b
91085 Weisendorf
Fon 09135 / 736 72 07
www.die-höhle.de 
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Ein rundes Jubiläum konnte in diesem 
Jahr Betten Bühler feiern. Thomas Büh-
ler blickt mit seinem Team von 25 Mit-
arbeitern in zwei Filialen neben dem 
Stammhaus in Erlangen auf 70 Jahre 
Kompetenz und fachliche Beratung zu-
rück. „Schlafberatung ist eine ganzheit-
liche Betrachtung. Da gehört es einfach 
dazu, dass man sich Zeit nimmt, der 

Betten Bühler – Kompetenz-Zentrum gesunder Schlaf
Kunde mit uns einen Termin vereinbart 
und wir den gesamten Schlafvorgang 
analysieren. Nur dann können wir un-
serem Kunden das optimale System 
empfehlen“, so Thomas Bühler. Dazu 
gehört neben dem Bettgestell, dem 
Lattenrost, der heute schon einmal ein 
kleines Hightech-Wunder sein kann, 
die optimale Matratze, die besten Zude-

„Wir suchen das Besondere in allen Mu-
sikrichtungen“, erzählt uns Peter Bon-
gartz bei unserem Gespräch und hat 
uns damit neugierig gemacht.  Bei 800 
Neuerscheinungen in der Musikbranche 
in der Woche ist es für den Kunden heu-
te höchst schwierig und unübersichtlich, 
das Richtige zu finden. Peter Bongartz 
und sein Team sind ständig auf der Su-
che nach dem Besonderen und Neuen 
– sichten, hören und empfehlen ihren 

Kunden dann zum Beispiel in einem wöchentlichen Newsletter 
die aus ihrer Sicht fünf  besten neuen Künstler und Titel. Im 
Laden kann man einfach einmal reinhören in eine CD, bei einer 
Tasse Espresso entspannen und findet so die richtige neue CD 
für das Wochenende. „Musik ist für uns nicht beliebig. Musik 
braucht Zeit. Musik ist nicht zum Berieseln 
da, sondern muss genossen werden 
wie ein gutes Buch“, fasst Bon-
gartz seine Maxime zusam-
men. Wer die Musik so liebt, 
ist kompetent, auch Ihren 
Musikgeschmack unter 
den 4000 CDs im Laden 
zu treffen.

Bongartz – Musik in allen Formaten

cken und Kissen, bis hin zur modischen 
und atmungsaktiven Bettwäsche. Zu 
den Dienstleistungen gehört die Her-
stellung der allerbesten Daunenbetten 
und die Reinigung von Decken und Kis-
sen. Besonders stolz ist Thomas Bühler 
über die Auszeichnung zu Nordbayerns 
einzigem Kompetenzzentrum für ge-
sunden Schlaf.

Thomas Bühler

Peter Bongartz
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Betten Bühler – Kompetenz-Zentrum gesunder Schlaf Büchner – Wäsche zum Wohlfühlen

Die qualitätsbewusste Frau findet mo-
dische Homewear mit passenden Mor-
genmänteln für kältere „Kuschelaben-
de“, den Badeanzug auch in großer 
Auswahl im Winter oder den Saunaman-
tel aus reiner Baumwolle für sie und ihn. 
Büchner Wäsche hat genau das Rich-
tige für „drunter“, damit das „Drüber“ 
noch besser zur Geltung kommt.

Der Name ist Programm: Es-
sig, ÖL, Edelbrände und Likö-
re, Whiskey und Cognac – al-
les wird hier direkt vom Fass 
gezapft. Martin Schmidt führt 
seit sechs Jahren als Inhaber 
dieses außergewöhnliche Ge-
schäft, in dem alles probiert und 
dann in die Flasche der Wahl, 

Vom Fass
auch die mitgebrachte, abgefüllt wird. 
Er bedient sich dabei der Erfahrung der 
Franchise-Kette vom Fass, die mit über 
20-jähriger Erfahrung für Qualität sorgt.  
Über 100 Auszeichnungen hat man 
hierfür erhalten. Alle Produkte werden 
selbst hergestellt oder aber man kennt 
die Produzenten und arbeitet seit vielen 
Jahren zusammen. 

Seit 2014 befindet sich im ehemaligen Sanitäts-
haus Büchner ein ausgezeichnetes Fachgeschäft 
für Wäsche. Claudia Büchner und ihre Fachbera-
terin Jutta Breitenbach haben sich ganz auf die 
Sortimente Wäsche, Nachtwäsche und Home-
wear für Damen und seit neuestem auch für Her-
ren konzentriert. Sie legen besonderen Wert auf 
Passform und Qualität, besonders auch in großen 
Größen, wobei der modisch schicke Aspekt nicht 
zu kurz kommen darf.  Wärmewäsche, angenehm 
zu tragen aus Wolle und Seide, Korseletts, die 
unter figurbetonten Kleidern das ein oder andere 
Pölsterchen verstecken, BHs von Cup A – G; hier 
findet jede Frau genau die Wäsche, die sie zum 
Wohlfühlen benötigt.  

Viele Artikel tragen das Fair Trade La-
bel. Natürlich eignen sich die tollen Ar-
tikel auch als Geschenke und für Prä-
sentkörbe, werden die Flaschen doch 
von Hand beschriftet und liebevoll ver-
packt. An Probiersamstagen lernt man 
vor Ort, tolle Dressings herzustellen, es 
gibt Whiskey-Seminare und Kochschu-
lungen. Kunden werden hierüber per E-
Mail informiert. 

Peter Bongartz

Martin Schmidt

Jutta Breitenbach und Claudia Büchner
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Geschäftsführer Josef Drebinger freut 
sich, in diesem Jahr ein großes Jubi-
läum feiern zu dürfen. Am 30.10.1890 
wurde die Firma durch Friedrich Dre-
binger gegründet und wird seitdem 
über Generationen als Familienbetrieb 
geführt. Mutter Lieselotte, Schwester 
Angelika und 15 Mitarbeiter stehen ihm 
dabei zur Seite.

Stark im Team
Die Mitarbeiter sind allesamt gelernte 
Raumausstatter bzw. Maler  und ha-
ben sich zudem in den Fachgebieten 
Bodenbeläge, Maler- und Lackierarbei-
ten, Gardinen und Deko sowie Sonnen-
schutz spezialisiert. Somit können die 
Kundenwünsche komplett umgesetzt 
werden. Alles kommt aus einer Hand, 
angefangen von der Beratung, über die 
Planung bis zur Ausführung. Sowohl im 
privaten als auch im gewerblichen Be-
reich ist die Firma Drebinger ein gefrag-
ter Partner. Ob eine kleinere Rollorepa-
ratur oder die Verlegung eines Bodens 
auf bis zu 15.000 m² Flächen, alles ist 
im Leistungsspektrum enthalten.

Boden, Decke, Wand – alles aus einer Hand
Raumausstattung Drebinger feiert 125-jähriges Betriebsjubiläum

Immer aktuell

Um den Kunden stets die neuesten 
Trends anbieten zu können, sind Wei-
terbildungen selbstverständlich. Die 
Mitarbeiter werden bestens  geschult 
und können fachkundigen Rat geben. 
Wir wollten natürlich wissen, was jetzt 
trendig ist und wurden sofort fachmän-
nisch informiert: Beim Sonnenschutz 
sind es die WAREMA Pergola-Marki-
sen, die wie ein Terrassendach erschei-
nen und es mit verschiedenen Lichtva-
riationen gibt.  Im Malerbereich ist die 
Betontechnik angesagt, die das Gefühl 
eines Fabrikcharakters zum Ausdruck 
bringt und bei den Gardinen ist der Flä-
chenvorhang sehr gefragt.

Gespräche beim Kunden
Hat der Kunde den Wunsch, die eige-
nen vier Wände verändern zu wollen, 
steht die Firma Drebinger mit Rat und 
Tat zur Seite. Intensive Gespräche hel-
fen, herauszufinden, was zum Kunden 
passt und was seine Vorlieben sind. 
Vorschläge werden unterbreitet und mit 

dem Kunden abgestimmt. Die Qual der 
Wahl bleibt letztendlich beim Kunden, 
wenn er sich unter den vielen Mustern 
entscheiden muss. Die verschiedensten 
Bodenbeläge sind bei Drebinger eben-
so zu bestaunen, wie Farben, Tapeten, 
Lacke, Gardinen und Dekorationen so-
wie alle Arten des Sonnenschutzes.

Weitere Jubiläen
Es gibt nicht nur das große Firmenjubi-
läum zu feiern. Vier wichtige Personen 
des Familienbetriebes feiern ebenfalls 
eine lange Firmenzugehörigkeit.
Seit 40 Jahren ist Lieselotte Drebinger, 
die Mutter des Geschäftsführers, dabei. 
Ihr Fachgebiet liegt bei den Gardinen 
und Dekorationen. Sie berät gerne die 
Kunden, fährt an Ort und Stelle, um das 
genaue Aufmaß zu nehmen und macht 
alles möglich. Auch das Anbringen und 
Dekorieren gehört zu Lieselotte Dre-
bingers Dienstleistung. Die Gardinen 
werden übrigens im eigenen Nähatelier 
angefertigt.
Auf 30 Jahre kann Manfred Belzer zu-
rückblicken. Er ist der Profi für die Fuß-

Gut zu wissen

Wir sind WAREMA Kompetenz-Partner.
Ab November 2015 bietet Raumausstat-
tung Drebinger die visuelle Darstellung  
mit dem iPad an. Damit können Ihre Wün-
sche vor Ort gleich dargestellt werden.

ANZEIGE
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böden.  „Die richtigen Verlegeschritte 
sind wichtig. Das Material muss richtig 
eingesetzt werden, um jahrelang Freu-
de an den Böden zu haben“, erklärt er 
uns. Alles, außer Stein, wird gemacht.
Wer sich einen Sonnenschutz zulegen 
möchte, lernt bestimmt Werner Trucken-
brodt kennen, der seit 25 Jahren seine 
Erfahrung in die Firma einbringt. Nicht 
nur bei Neuanschaffungen, sondern 
auch  bei Reparaturen defekter Moto-
ren von Markisen oder Rollläden kann 
er  als gelernte Elektrofachkraft Abhilfe 
schaffen. Plissees und Fliegengitter sind 
bei ihm ebenfalls im Programm, wie die 
trendige WAREMA Pergola-Markise.
15 Jahre wirkt auch schon Angelika 
Herrmann-Drebinger mit. Das Maler- 
und Lackierhandwerk gehört für sie 
als Meisterin zum Spezialgebiet.  Bei 
Malerarbeiten ist sie für Privat- und Ge-
schäftskunden die Ansprechpartnerin, 
macht die Angebote und führt die Bau-
stellenbetreuung durch.

Eine Firma,  
die alles umsetzt

Durch die vielseitigen Tätigkeiten Dre-
bingers benötigt der Kunde bei der Re-
novierung und Umsetzung seiner Wün-
sche keine anderweitigen Firmen und 
erhält ein komplettes Paket aus einer 
Hand. Dies ist für Josef Drebinger auch 
wichtig, um den Kunden rundherum zu-
friedenstellen zu können. Die Mitarbei-
ter sind professionell und für alle Fach-
bereiche flexibel einsetzbar.

Angelika Herrmann-Drebinger

Liselotte Drebinger

Manfred Belzer

Werner Truckenbrodt 



Jedes Jahr wieder flattern uns in dieser 
Jahreszeit die Beitragsrechnungen für 
unsere Kfz-Versicherung ins Haus. Ge-
nau der richtige Zeitpunkt, um zu prü-
fen, ob man wirklich beim günstigsten 
und servicestärksten Partner versichert 
ist. Dieter Tessmann und Jörg Kasper 
vom Continentale Versicherungsbüro 
in Herzogenaurach raten, neben den 
reinen Preisen auch auf den Service 
zu achten: „Was nützt die günstigste 
Versicherung, wenn Sie im Schadens-
fall allein dastehen oder alles über eine 
Hotline regeln müssen?“, gibt Jörg Kas-
per zu bedenken und Dieter Tessmann 
ergänzt: „Wir sind zu unseren Bürozei-
ten immer für Sie da, helfen und 
unterstützen, haben ein offenes 
Ohr für Ihre Sorgen und Nöte 
und beraten Sie so, dass 
unter dem Strich für Sie 
die günstigste Lösung 
herauskommt.“ Die 
Continentale Versi-
cherung  ist kein 
Konzern im übli-
chen Sinne, denn 

Kfz-Versicherung – jetzt Vergleich starten

Baumriesen im Garten – neuer 
Look durch richtigen Schnitt
Wenn Bäume zu groß geworden sind, 
braucht man echte Spezialisten.
Welker Garten + Baum in Herzogen-
aurach wartet nicht nur mit der erfor-
derlichen umfangreichen Ausrüstung, 
sondern vor allem mit kompetenten 
Fachleuten auf, wie Inhaber Philipp 
Welker erläutert.
Zwei Baumpfleger mit Kletterausbil-
dung sind im Einsatz, um große Bäume 
durch den richtigen Schnitt einerseits 
in eine wieder passende Form zu brin-
gen, andererseits auch mit fachgerech-
ter Pflege den Baum zu erhalten. Der 
Fachmann und sein Team begutachten 
die „Kandidaten“, weisen auf Gefahren-
quellen hin, wie sie etwa Efeu darstellt, 
und führen notwendige Arbeiten durch. 
Für echte Riesen sind schon mal zwei 
Spezialisten, die sich beim Klettern 
gegenseitig sichern, eine Kletteraus-
rüstung und eine Hubarbeitsbühne er-

forderlich, die Welker Garten + Baum 
vorhält. „Äußere Umstände, wie Wind 
und Sturm, machen eine ordentliche 
Baumpflege immer wichtiger.“ Fach-
mann Welker rät Gartenbesitzern, die 
ihrer Unterhalts- und Verkehrssiche-
rungspflicht nachkommen müssen, 
zum rechtzeitigen Baumschnitt, den die 
Baumschutzverordnung jetzt nach der 
Brutzeit ab Oktober wieder erlaubt.

sie versteht sich als ein "Versicherungs-
verein auf Gegenseitigkeit". 

Dieses Grundverständnis bestimmt das 
Handeln in allen Bereichen und kommt 
Ihnen als Kunde zugute.

ANZEIGE

Jörg Kasper und Dieter Tessmann
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Benjamin Jung, Spezialist für Perso-
nen- und Objektschutz, setzt schon 
beim Beginn der Beratung auf Diskre-
tion und absoluten Service. Durch eine 
individuelle und kostenfreie Erstbera-
tung kann sich das Unternehmen, wel-
ches sich der Sicherheit verschrieben 
hat, einen Überblick über die jeweilige 
Situation verschaffen. Jungs Ansatz ist 
ein ganzheitliches Konzept, das für je-
den Kunden individuell ausgearbeitet 
wird. Egal, ob es sich dabei um die Mo-
dernisierung einer vorhandenen Alarm-
anlage handelt oder um eine Neuanla-
ge, die mittlerweile auch ohne großen 
Schmutz und Dreck völlig kabellos im 
Haus installiert werden kann. Seine 
Kunden genießen nach der Montage 
einen 24-Stunden-Service und werden 
auch bei künftigen Fragen fachkundig 
betreut.

„Vater Staat“ fördert  
Sicherheitseinrichtungen

Denken Sie bei der Haussanierung und 
Renovierung auch an Ihre Sicherheit. 
Nicht nur Fenster und Türen, sondern 
auch Alarmanlagen und Sicherungs-
einrichtungen sind seit kurzem über 
die KfW-Bank förderfähig. Dabei über-

Ein ganzheitliches Sicherheitskonzept  
mit Persönlichkeit
Absoluter Service, Erreichbarkeit und Diskretion

nimmt Benjamin Jung die gesamte Ab-
wicklung, vom Ausfüllen des Antrags 
bis zur Abwicklung und Endmontage. 
Auf diesem Weg werden bis zu 20 % 
der förderfähigen Summe erstattet.

Nur hochwertige Technik 
wird verbaut

Bei der Auswahl der verbauten Kompo-
nenten setzt Benjamin Jung auf Quali-
tät von namhaften Herstellern. Die Fir-
ma Jablotron ist einer dieser Hersteller 
und verfügt über ein breites Spektrum 
leistungsfähiger Komponenten im Be-

reich Sicherungs- und Überwachungs-
technik. Neben modernster Alarmtech-
nik, bietet Jablotron auch Produkte 
und Komponenten im Bereich Video-
überwachung sowie Kfz-Technik an.
Das Sichern und Überwachen von 
Fahrzeugen trägt schon heute zu ei-
ner optimierten Qualitätssicherung bei 
dem Umgang mit dem Kraftfahrzeug 
bei. Heutzutage lässt sich auch die 
Haussteuerung ideal mit einem Sicher-
heitssystem kombinieren. Steuern und 
überwachen Sie Ihr Haus, Ihr Anwesen 
oder Ihr Geschäft bequem von Ihrem 
Smartphone aus.

Gut zu wissen

Ob eine 1-Zimmer-Wohnung 
oder das große Gewerbeobjekt, 
Benjamin Jung bietet sowohl 
Privatpersonen als auch Firmen 
ganzheitlich Lösungen an. Dis-
kret und persönlich – dafür bürgt 
er mit seinem Namen.
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Selbermachen - immer noch ein Trend.  
Aber was ist, wenn es kompliziert wird, 
man an eine neue Küche denkt oder ein 
neues Bad? „Dann kommen wir mit un-
seren bestens ausgebildeten Mitarbei-
terinnen und Mitarbeitern, der Beratung 
und dem Service von OBI ins Spiel“, er-
klärt uns Stefan Döbereiner, Marktleiter 
bei OBI Neumühle.

Mit der Planung  
fängt es an

Also, ganz von vorne. Sie wünschen 
sich eine neue Küche und stellen fest, 
dass es bei OBI wunderschöne, qualita-
tiv hochwertige Küchen von Nobilia und 
aus der Alno Gruppe zu günstigen Prei-
sen gibt. Ernesto Langrock, Küchenbe-
rater bei OBI, erzählt uns den Ablauf: 
„Der Kunde kommt mit seinen Vorstel-
lungen und wir beraten hinsichtlich der 
Möglichkeiten und Modelle. Hat er sich 

für ein Modell entschieden, dann fahren 
wir vor Ort zum Kunden und messen 
genau aus, damit dann auch alles gut 
klappt. Auf dem Computer erstellen wir 
einen Plan, der auch eine 3D-Ansicht 
enthält. Damit kann sich der Kunde 
bei einem weiteren Termin seine neue 
Küche schon ganz genau vorstellen.“ 
Wird der Auftrag erteilt, bestellen die 
Mitarbeiter die Küche, die in der Regel 
nach vier Wochen geliefert wird. Der 
Kunde entscheidet nun, ob er den Auf-
bau selbst übernimmt oder aber er ver-
einbart einen Termin, so dass dann von 
Fachleuten der Küchenaufbau und alle 
Anschlussarbeiten realisiert werden.

Bäder als Wellness-Oase
Auch bei Bädern helfen die OBI-Mitar-
beiter bei allen notwendigen Arbeiten. 
„Wir beraten, planen und vermitteln 
auch alle notwendigen Handwerker“, 

so Marcus Neumann, der speziell für 
Bäder bei OBI zuständig ist. Der Trend 
liegt hier bei größeren Duschkabinen 
und mehr Platz im Bad. Da sind ge-
schickte Planungen notwendig, die OBI 
problemlos mit seinen Möglichkeiten 
bewältigt. Neu sind Rückwände in Du-
schen mit tollen Bildern, die das Gefühl 
vom Baden am Meer oder im Wald ver-
mitteln.

Auch beim Boden  
hilft OBI

Wer auch gleich noch seinen Boden 
auswechseln will, der ist bei Stefan 
Henschel genau richtig. Der Fachmann 
für Bodenbeläge bespricht mit seinen 
Kunden die geplante Nutzung, zeigt 
den geeigneten Boden und klärt über 
Eigenschaften auf. Auch hier gilt: ent-
weder selber machen oder sich von 
OBI einen Fachmann vermitteln lassen.

Nicht nur zum Selbermachen
OBI bietet neben einer riesigen Auswahl an Materialien für den 
Heimwerker auch Service, Planung und Montage durch Fachleute an

Gut zu wissen:

Am Wochenende 06. + 07.Novem-
ber ist Hausmesse bei OBI.  An 
diesen Tagen erfährt man von vie-
len Zulieferern, die persönlich vor 
Ort sind, bei Produktvorführungen 
viel Wissenswertes. 

Marcus Neumann

Ernesto Langrock

Stefan Henschel
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Das Bekleidungshaus Murk ist für sei-
ne Abend- und Brautmoden bei Kunden 
aus nah und fern bekannt. Bei einer 
großen Gala-Modenschau zum Jubi-
läumsjahr 125 Jahre Murk wurden die 
neuesten Trends vorgestellt. Die Kun-
dinnen können aus über 1.000 festli-
chen Kleidern wählen. Ob verträumt, 
romantisch oder frech und sexy, für je-
den Geschmack ist was dabei. Es bleibt 
kein Wunsch offen. Auch hinsichtlich 
der Farben haben die Kunden eine um-
fassende Auswahl.

Das „passende Darunter“
Für viele Kleider ist spezielle Wäsche 
erforderlich. Sei es ein trägerloser BH 
oder aber ein Body-Shape… Die fach-
kundigen Mitarbeiter von Murk beraten 
Sie gerne!		

MURK Braut- und Festmoden
Glamouröser Glanz bei der Gala-Modenschau

Brautmoden

Der aktuelle Trend in der Brautmode 
wird beim Material dominiert von Spit-
ze und Tüll. Der Schnitt 
ist häufig hüftverlängert 
oder klassisch in A-Li-
nie. Bei den Farben sind 
weiß, creme und ivory 
„en vogue“. 
Aus über 800 Klei-
dern kann die Braut 
auswählen. Murk klei-
det die Braut kom-
plett von Kopf bis 
Fuß ein, sprich vom 
Haarschmuck oder 
Schleier bis zum 
Brautschuh.

Und was trägt Man(n)?

Sehr viele Anzug-Modelle sind figurbe-
tont in „Slim-Line“. Dazu farblich abge-

stimmte Westen und Plastrons. Wer 
es stilecht möchte, 
kann bei Murk auch 
einen klassischen Cut 
oder Frack erhalten.
Murk führt die Braut- 
und Festmoden nicht 
nur in Normalgrößen, 
sondern auch in großen 
Größen. Sollte was nicht 
passen, der Änderungs-
Service wird es richten.

ANZEIGE
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Gut zu wissen:
5. - 14.11. Aktion Fest- & Brautmoden
20 % auf bereits reduzierte Modelle
4. Dezember „Ladies` Night“
Dessous-Modenschau (nur mit Anmeldung)



ANZEIGE

Kleine traumhaft schöne Buchten mit 
weißen Sandstränden, kristallklares 
türkises Wasser, pastellfarbene Häuser, 
die in der Sonne dösen. Wer glaubt, dass 
man so etwas nur in der Karibik findet, 
der sollte einfach einmal einen Urlaub 
auf Sardinien planen. Die erfahrene 
Mitarbeiterin des K+N Lufthansa City 
Center Erlangen, Gabriele Brendler,  

Wie in der Karibik, aber nur  
einen Katzensprung entfernt
beschreibt uns ihre Lieblingsinsel im 
Mittelmeer, die mit solch tollen Attribu-
ten aufwartet, in den strahlendsten Tö-
nen. Ab Anfang Juni, nur eine Flugstun-
de von Deutschland entfernt, empfiehlt 
sie uns unter anderem die Region Cos-
ta Rei, ein 14 Kilometer langer Sand-
strand mit Unterkünften in allen Preisla-
gen. Aber auch die Hauptstadt Cagliari 

mit restaurierten Palazzos und  einem 
anspruchsvollen Nachtleben sollte man 
auf alle Fälle besuchen. Einen ganz be-
sonderen Tipp verrät uns Frau Brendler: 
„Auf alle Fälle einen Tagesausflug mit 
kleinen Booten auf die Insel Madalena 
einplanen. Da fühlt man sich ein wenig 
an den Gardasee erinnert, mit der me-
diterran  geprägten Landschaft.“

Jahr für Jahr gewinnt Klaus Römmelt 
mit seinem Frankenlaib Auszeichnun-
gen in Gold vom Institut für Qualitätssi-
cherung von Backwaren des Deutschen 
Bäckerhandwerks. Und das hat seinen 
Grund. Seit über 70 Jahren nach einem 
alten Familienrezept gebacken, ist der 
Frankenlaib ein Schwarzbrot, wie man 
es sich vorstellt: innen locker und saftig 
und die Kruste rösch und knackig. Rein 
kommt nur, was auch in ein gutes Brot 
gehört: Roggenmehl aus der Wiesneth 
Mühle in Pommersfelden, Natursauer-
teig, Hefe, Salz und einige fein gemah-
lene Gewürze, wie Anis, Kümmel, Fen-
chel, Koriander und Wasser. Aufwändig 
gebacken – nach einer Stunde wird 
das Brot aus dem Ofen genommen, 
mit Wasser bestrichen und dann noch 
eine weitere Stunde gebacken – erhält 
es seine typische Kruste und den voll-
endeten Geschmack. Anfang November 
erhält jeder Kunden eine Probiertüte mit 
diesem leckeren, gesunden Brot. „Am 
besten schmeckt es frisch, einfach mit 
Butter und ein wenig Schnittlauch“,  
verrät uns Klaus Römmelt.

Frankenlaib – Gutes aus der 
Bäckerei Römmelt

ANZEIGE

Gabriele Brendler
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Als die Eltern des heutigen Eigentü-
mers von Ringfoto Müller, Ursula und 
Andreas Müller, vor 35 Jahren ihren 
Laden für Fotoartikel eröffneten, war 
die analoge Technik noch das Maß der 
Dinge. Man kaufte Filme, ließ die Bilder 
anschließend entwickeln, machte Dias 
und genoss bei Salzstangen und einer 
guten Flasche Wein die Eindrücke aus 
fernen Ländern.

Übergabe an Juniorchef 
und Umbau

Dieses Jahr hat Sohn Stefan Müller nun 
das Geschäft übernommen. Pünktlich 
zum 50. Jubiläum der in Fürth ansäs-
sigen Ringfoto-Gruppe und dem 35. 
Jubiläum von Ringfoto Müller in Her-
zogenaurach erstrahlt das Geschäft in 
neuem Glanz. Der Laden wirkt durch 
schlichte Farben und einheitliche Ein-
richtung aufgeräumter, schicker und 
moderner.  „Das war schon ein wahn-

Gut zu wissen:

Leicht, kompakt und schnell (8,5 Bilder 
pro Sekunde!) sind die Attribute der 
neuen Systemkamera Olympus OMD- 
EM 10 II DSLM mit neuester Technik, 
geräuschlosem Auslöser und mögli-
chem Objektivwechsel. Zeitraffer und 
Zeitlupe Aufnahmen sind möglich! 
Neu eingetroffen bei Ringfoto Müller.

Fotografie im Wandel der Zeit
Doppeljubiläum bei Ringfoto Müller  
in Herzogenaurach

sinniger Wandel in den letzten Jahren“, 
berichtet Stefan Müller.  Fast alles wird 
heute digital aufgenommen und ge-
speichert. „Doch wir sind guter Dinge 
und unsere Kunden schätzen unsere 
gute Beratung und den Service, den 
wir bieten.“  Stefan Müller erzählt uns, 
dass heute günstige Kompaktkameras 
nicht mehr gefragt sind. Diese ersetzen 
nun die Kameras in den Handys. Aber 
für hochwertige, gute Kameras, ob nun 
im Spiegelreflexbereich oder die soge-
nannten Systemkameras, die über kei-
nen Spiegel mehr verfügen, sondern al-
les digital aussteuern, wird wieder mehr 
Geld investiert. Man erkennt halt den 
Unterschied. Für den Umgang mit der 
neuen Welt der Fotografie bietet Ringfo-
to Müller ausführliche Beratung vor Ort 
sowie Kurse und Lehrgänge an. 

Service vor Ort
Neben dem Verkauf der Kameras sind 
Serviceleistungen vor Ort heute wieder 
gefragter denn je. So überspielt man 
Super 8 und VHS Videos auf CDs, stellt 
Poster bis zu einer Größe von 120 x 
150 cm her, bedruckt Leinwände auf 
Keilrahmen  oder Alu-Dibond-Platten 
mit den Motiven seiner Wahl. Geschen-
ke wie Tassen, T-Shirts, Kissen, Puzz-
les oder Trinkflaschen und Brotdosen 
werden mit Lieblingsmotiven bedruckt. 
Und natürlich können auch direkt und 
schnell Fotos in überragender Qualität 
von einem Speichermedium oder direkt 
vom Handy ausgedruckt und gleich mit-
genommen werden.

ANZEIGE

Stefan Müller (hinten rechts) mit seinem Team
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Jubiläumsfeier
Das 35-jährige Jubiläum begeht Ste-
fan Müller mit seinem Team anlässlich 
der Herzogenauracher Martinikirchweih 
am verkaufsoffenen Sonntag, den 08. 
November. Holen Sie sich vor Ort Ihr 
kostenloses Portraitfoto. Am selben Tag 
wird das neue Studio für Pass- und Be-
werbungsbilder eröffnet.   



REGIONALfotografiert

1. PREIS: Olympus SH-2 Megazoomkamera im Wert von 299.- € 

2. PREIS: Olympus TG-830 Unterwasserkamera im Wert von 229.- €

3. PREIS: Ihr Foto auf Alu Dibond 60x90 cm im Wert von 129.- €

und weitere attraktive Preise im Gesamtwert von über 1.000.- €!

Zeig uns Dein ganz persönliches Bild der CHURU-Region
und gewinne einen von vielen tollen Preisen!
Sende Dein Bild an info@churu.de

Mehr Infos hier im Fachgeschäft

F O T O W E T T B E W E R B
M i t m a c h e n   I   D i e  R e g i o n  e n t d e c k e n   I   G e w i n n e n

EINSENDE-
SCHLUSS
30.11.2015

aus unserer Region
rund um Herzogenaurach

Olympus SH-2 Megazoomkamera im Wert von 299.- € 

Olympus TG-830 Unterwasserkamera im Wert von 229.- €

 Ihr Foto auf Alu Dibond 60x90 cm im Wert von 129.- €

und weitere attraktive Preise im Gesamtwert von über 1.000.- €!

Zeig uns Dein ganz persönliches Bild der CHURU-Region

MÜLLER
Blickpunkt-Plakat_Mueller 1015.indd   1 16.10.2015   12:56:23
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Klaus-Jürgen Schulz

Silvia Grammel
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Thomas Kasparek

Julia Krugmann

Kerstin Frenzel
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REGIONALentdecken

Immer in Bewegung bleiben…
sei es körperlich oder geistig.
In meiner Privatpraxis und Lehrstätte für angehende Heilpraktiker oder bereits  
praktizierende Therapeuten werden stets neue Therapien evaluiert und angewendet.
Privatpraxis für Osteopathie & Naturheilkunde 
Heilpraktikerschule Ilona Michalak,  
Steinstr. 1, 91086 Münchaurach,  
Fon 09132 / 74 13 13, www.heilpraktikerausbildung-franken.de

Hausmesse bei OBI
6. + 7. November: Produktvorführungen, „Selbermachen“, Interessantes  
erfahren. Schnuppern Sie vorweihnachtliche Atmosphäre in unserem  
Weihnachtsmarkt und informieren Sie sich über die Trends 2015.  
Genießen Sie eine Bratwurstsemmel für 1,- Euro
OBI  
Am Freibad West 
Neumühle 1 
91056 Erlangen 
Fon  09131 / 12 04 20

Machen Sie Ihr Auto winterfit! 
Mit einer Inspektion nach Herstellervorgaben machen Sie Ihr Fahrzeug winterfit  
und kommen so sicher durch den Winter. 
Vereinbaren Sie jetzt schon einen Termin
Bosch Car Service Candirik, Einsteinstr. 4, 91074 Herzogenaurach,  
Fon 0 91 32 / 26 80, www.candirik.de

Zahnarztpraxis Dr. Thomas Wolf  
mit neuer Verstärkung
MIt unserem Kollegen Dr. Bernd Raab, Spezialist in den  
Bereichen Chirurgie und Parodontologie, sind wir auch in  
Münchaurach täglich für Sie da. Herzlich willkommen!
Dr. Thomas Wolf, Niederndorfer Hauptstr, 27, 91074 Herzogenaurach, Fon 09132 / 617 82  
und Königstr. 7, 91086 Aurachtal, Fon 09132 / 836 07 43

34
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REGIONALentdecken
Die perfekte Geschenkidee
Das Hamamtuch vielseitig einsetzbar, als PAREO, Badetuch, Strandtuch,  
ebenso auf der Saunabank oder als Unterlage beim Joga.  
Die Tücher trocknen sehr schnell, sind sehr leicht  
und benötigen wenig Platz im Reisegepäck. 
Schönes für innen und außen findet man im 
Haus der kleinen Geschenke 
Cornelia Schepp,  
Weisendorfer Straße 2a 
91056 Erlangen-Dechsendorf,  
Fon 09135 / 39 21 
www.haus-der-kleinen-geschenke.de

35

Besuchen Sie eine  
unserer fünf Geschäftsstellen 
oder unter 
www.seebachgrund.de 
24 Stunden – rund um die Uhr ! 
Raiffeisenplatz 1 
91093 Heßdorf  
Fon 09135 / 719 -0

Wir bilden Sie aus  
und machen Sie fit für Ihren Job!
Ganzheitliche Konzepte für neue Wege. 
NEUE Ausbildungen starten zum: 
Heilpraktiker, Massage- & Entspannungstherapeut 
Energetic Balance Coach, Lomi-Lomi, Reflexzonenmassage uvm.
Tilman-Riemenschneider-Str. 11,  91486 Uehlfeld, Fon 09163 / 99 77 860 
info@aurora-gesundheitszentrum.de - www.aurora-gesundheitszentrum.de

Machen Sie Ihr Auto winterfit! 
Mit einer Inspektion nach Herstellervorgaben machen Sie Ihr Fahrzeug winterfit  
und kommen so sicher durch den Winter. 
Vereinbaren Sie jetzt schon einen Termin
Bosch Car Service Candirik, Einsteinstr. 4, 91074 Herzogenaurach,  
Fon 0 91 32 / 26 80, www.candirik.de

Weil Sie das Besondere lieben
Stimmungsvolle Adventsausstellung in unserer Eventscheune
Samstag, 21. November von 16.00 - 19.00 Uhr
Sonntag, 22. November von 10.00 - 16.00 Uhr
Florales & Design
Inh. Katja Wohlleb 
Gartenstr. 7 , 91489 Wilhelmsdorf, Fon 09104 / 82 39 10
www.floralesunddesign.de
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REGIONALgenießen
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Liebe Leser, jetzt kommt sie wieder, die Jahreszeit mit 
Herbststürmen, Regen und Schnee. Für unseren Organis-
mus bedeutet der Wechsel von der warmen in die kältere 
Jahreszeit eine Zeit der Umstellung, in der seine Wider-
standskräfte geschwächt sind und Krankheiten durch Er-
reger drohen. Allerhöchste Zeit also, das Augenmerk jetzt 
auf die Stärkung des Immunsystems zu richten. Unser 
Rat: täglich einen Smoothie trinken!

Cranberry-Wohlfühl-Smoothie

150 g frische oder TK-Himbeeren 
100 g geschälte Banane
2 leicht gehäufte EL O`CLAIR health Cranberry-Pulver*
1 Msp. gem. Bourbon-Vanille
250 g Orangensaft
2 TL Limettensaft
1 EL Agavendicksaft*

Garnitur:
2 - 3 Himbeeren
2 - 3 Bananenscheiben
Holzspieße
Zitronenmelisse
Strohhalme

Zubereitung:
Beeren waschen und einige für die Garnitur zurücklegen. Banane schälen und ein paar Scheiben 
für die Garnitur zur Seite legen. Restliche Banane in Stücke brechen und zusammen mit Himbee-
ren, Cranberry-Pulver, Vanille, Orangensaft, Limettensaft und Agavendicksaft in einen Mixer geben 
und 1 Minute fein pürieren. Es geht auch ein Stabmixer.
In 2 Gläser portionieren und nach Wunsch Eiswürfel in jedes Glas geben. 
Zurückgelegte Beeren, Bananenscheiben und Zitronenmelisse auf die Spieße stecken. Fruchtspie-
ße kurz vor dem Servieren auf die Gläser legen. 

Tipp: Anstelle von Beeren eignen sich beispielweise auch frische, entsteinte Pfirsiche, Nektarinen, 
Aprikosen, Kirschen, Pflaumen oder geschälte und entkernte Mangos. Sind keine Früchte vorhan-
den, eignen sich auch Vollfruchtsäfte, siehe unsere Vorschläge.
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Wie die besten  
Smoothies zubereitet werden
1.	 Suchen Sie eine Flüssigkeit aus!
	 z. B. Wasser, Fruchtsäfte, wie Apfelsaft, Orangensaft etc.,  		
	 Kokosmilch, Mandelmilch, Birkensaft, Kokoswasser…..

2.	 Suchen Sie Früchte und Gemüse aus!
	 Süße Früchte geben dem Smoothie einen guten Geschmack,  
	 z. B. Banane, Mango, Ananas, Birnen, Apfel etc., Avocado  
	 machen den Smoothie schön cremig. Sie können auch  
	 Radieschen, Kohlrabi, Spinat etc. mit hineinmixen.  
	
3.	 Suchen Sie ein Pulver aus! 
	 z. B. Cranberry, Hagebutte, Löwenzahn, Hibiskus,  
	 Chia, Minze, Aroniabeere…….

4.	 Suchen Sie einen anderen Geschmack!
	 z. B. mit Sesamsaat, Nüssen, Kakao, Kurkuma, Zimt……

Sie sehen schon, Ihren Fantasien sind keine Grenzen gesetzt.  
Unsere Rezepte sollen vielmehr Anregungen sein für Ihre  
eigenen Kreationen, bei denen Sie mit Kreativität nach Ihrem  
eigenen Geschmack mixen können. Viel Spaß dabei!

Birkensaft-Spinat-Smoothie

Kleine Handvoll frischen Spinat
3 - 4 TL Lebepur Weizengras-Pulver*
1 EL Budwig Leinöl*
330 ml Birkensaft original*
1 Avocado
1 mittelgroße Banane

Spinat waschen und mit Haushaltspapier trocken tupfen. Ein paar Blätter Spinat 
für die Garnitur zurücklegen. Avocado schälen, Kern entfernen und das Avoca-
dofleisch in große Stücke schneiden. Banane schälen und ebenfalls in Stücke 
brechen. Spinat, Weizengras, Leinöl, Birkensaft, Avocado und Banane in einen 
elektrischen Mixer geben und gut 1 Minute fein pürieren. 
In Gläser abfüllen und mit frischen Spinatblättern garnieren. 
Fertig ist der Smoothie! CHURU-FAN-Smoothie

Hälfte einer 1/4 Honigmelone
Hälfte einer 1/4 frischen Ananas

1 mittelgroßer Apfel
kleine Scheibe Ingwer

3 - 4 TL Lebepur Rote Banane-Pulver*
Saft einer Limette

400 ml Kokosmilch*

Honigmelone schälen, Kernhaus entfernen und in große 
Stücke schneiden. Ananas schälen, den inneren Strunk 
wegschneiden und ebenfalls in große Stücke schneiden. 
Apfel waschen, vierteln und das Kernhaus entfernen. Limet-
te halbieren und den Saft auspressen. Ingwer schälen und 
eine Scheibe abschneiden. Melonen-, Ananas- und Apfel-
stücke, Limettensaft, Scheibe Ingwer, Kokosmilch und Le-
bepur Rote Banane in den elektrischen Mixer geben und gut 
1 Minute pürieren. Die Gläser nach Wunsch mit einem Stück 
Melone und Ananas garnieren.

* erhältlich in Ihrem Reformhaus
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Finden Sie die 7 Fehler 
in unserem Fehlerbild...

und nehmen Sie an unserem  
Gewinnspiel teil.

Schicken Sie  die richtige  
Antwort bis zum 26.11.2015  
mit einer Postkarte an die  
CHURU-Redaktion
Hintere Gasse 11, 
91074 Herzogenaurach
oder  per E-Mail an 
info@churu.de
Bitte Absender nicht vergessen!

Zu gewinnen gibt es 8 x ein 
Multivitamin-Energetikum  
vom Reformhaus Dorweiler 
im Wert von je 14,49 €.

REGIONALerraten
Original

Fehlerbild

Natascha Berthold & Erwin Degner
Die Gewinner der Konzertkarten aus 
der CHURU 16 von Xavier Naidoo über-
sandten uns dieses Foto, das wir hier 
gerne veröffentlichen

Teilnahmebedingungen:
Mindestalter 18 Jahre. 
Rechtsweg ausgeschlossen
Vorsicht: Gewinnspiele 
können süchtig machen!!!

Wer steckt da seinen Kopf aus  
der Türe?

Leider ist uns in der CHURU 17 
ein Fehler unterlaufen.  
Hier nochmal die richtige Adresse:
Malerbetrieb Dausch GmbH
Gewerbering 40
91341 Röttenbach
Fon 09195 / 46 10
www.farben-dausch.de
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Finden Sie die 7 Fehler 
in unserem Fehlerbild...

Lyrikdgr

CHURU besucht……

den Nägelhof und Schloss Atzelsberg
Einen wunderbaren Abend verbrachten 
einige CHURU-Partner in den Event Lo-
cations der Familie Nägel. Nach einem 
Besuch des traumhaften Nägelhofs in 
Büchenbach mit seinen Möglichkeiten 
am Karpfenweiher und im Innen- und 
Außenbereich, standen das barocke 
Schloss Atzelsberg mit dem Restau-
rant Johanns, der Scheune und dem 
Schloss selbst auf dem Programm. Ge-
eignet für Gruppen bis zu 200 Personen 

Wenn es dir nicht gelingt,  

über deinen eigenen Schatten zu springen,  

kannst du weitere "große Sprünge" sein lassen.

und bei Zusammen-
legung aller Gebäude 
weit darüber hinaus, 
bestaunten die CHU-
RU-Partner das Am-
biente mit all seinen 
charmanten Plätzen. 
Herzlichen Dank an 
Claudia und Norbert 
Nägel für den exzel-
lenten Abend.



Gerhard Steiner GmbH
Röntgenstraße* | Herzogenaurach
www.gerhard-steiner-gmbh.de 

Montag - Freitag: 
Abholung nach 
Terminvereinbarung.
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Samstag:

07 - 12 Uhr

www.gerhard-steiner-gmbh.de 

Tel. 09132 / 63 08 06

Gerhard Steiner GmbH

Abholmenge bereits ab 0,15 m3
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Fliesen
TieFel

besuchen sie unsere
exklusive fliesenausstellung
Mo. / Mi. / Fr., 16.00–19.00 Uhr
und Samstag, 9.00–14.00 Uhr.

 Gewerbeweg 2
 91086 Münchaurach

 telefon (0 91 32) 73 68 63
 telefax (0 91 32)  4 04 31

 Altbausanierung
 Balkon- und Terrassenbeläge
 Natursteinarbeiten

 Fliesenarbeiten aller Art
 Neue Treppenanlagen

REGIONALbeworben
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20.11.2015 „Feines zum Sekt“	
Kursgebühr €75,00 Pro Person

24.11.2015 „Weihnachten, vegan und lecker 
Kursgebühr €75,00 pro Person

25.11.2015 „Indien 	
Kursgebühr €75,00 Pro Person

30.11.2015 „Weihnachten, schnell und festlich	
Kursgebühr €75,00 Pro Person

11.12.2015 „Hummer und mehr“	
Kursgebühr €99,00 Pro Person

	

Unsere Kochschule ist nun endlich fertig und die  
neuen Termine stehen ab sofort wieder zur Verfügung. 
Wie wär´s mit einem Gourmetworkshop als Geschenk 
für kochbegeisterte Freunde und Bekannte. 
Folgende Termine sind noch frei:

Beginn jeweils: 18:00 –  22:00	
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Bewerbung bis Samstag, den 31. Oktober 2015

Local-Music-Run, Newcomer-Wettbewerb
Junge Bands und Musiker aus verschiedenen Musikrich-
tungen aus dem Raum Erlangen-Höchstadt haben wieder 
die Möglichkeit, sich für den Local-Music-Run zu bewerben. 
Schnell noch bis zum 31. Oktober bewerben! 

www.local-music-run.de 

Samstag, 31. Oktober und Freitag, 13. November

Paddy’s Last Order
Die Herzogenauracher Irish Folk Band „Paddy’s Last Or-
der gibt traditionelle Irish Folksongs, Balladen und Pub-
songs auf ihrer Herbsttour zum Besten. Am 31. November 
im Ratskeller von Herzogenaurach und am 13. November, 
21.30 Uhr im Granny Macs Irish Pub in Erlangen.

www.musikzentrale.com

 

Freitag, 6. November, 17.00 Uhr – Montag, 9. November

Martinikirchweih in der Herzogenauracher Altstadt
Am 6. November wird die Martinikirchweih um 17.00 Uhr 
offiziell eröffnet. Erfreuen Sie sich an einem großen Schau-
steller- und Krämermarkt und Kinderprogramm im Schloss-
hof. Am 8. November sind die Geschäfte im gesamten Stadt-
gebiet von 13.00 – 18.00 Uhr geöffnet, auch die Outlets.

www.herzogenaurach.de

Freitag, 20. November, 19.30 – 20.00 Uhr

Blechbläserensemble Hundshaupten – „Einstimmung 
auf den Advent“
Ein festliches Konzert mit einem herausragenden Bläseren-
semble, ausgezeichnet mit dem Kulturpreis des Landkrei-
ses Forchheim. Ort: Katholische Kirche St. Otto in Cadolz-
burg.

www.stadt-land-fuerth.de

Sonntag, 22. November, 10.00 Uhr – 17.00 Uhr

30. Hobby- und Künstlermarkt in Herzogenaurach
Am Sonntag vor dem ersten Advent findet der 30. Hobby-
Künstlermarkt im Herzogenauracher Vereinshaus, Hintere 
Gasse 22 A statt. Das Motto lautet: „Handgemacht von Hob-
bykünstlern“.

www.herzogenaurach.de

Freitag, 27.November von 17 – 20 Uhr

Tag der Gesundheit
Lernen Sie das Competence  Center Dr. Kreutz in Niedern-
dorf am „Tag der Gesundheit“  am Freitag,  den 27.11.15 
von 17 – 20 Uhr kennen. Wir freuen uns auf Sie.

www.dr-kreutz.com

Interessante und nennenswerte Termine 
aus unserer Region Regional erleben heißt für mich, unsere vielfältige Land-

schaft, und besonders die mittelalterlichen Städte mit  
ihren schönen Flüssen, in meiner Freizeit zu erkunden.

Annemarie Dannhäuser aus Herzogenaurach
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Einfach E-Mail schreiben an info@churu.de und gewinnen

Mo. 23. November 2015, Nürnberg, Meistersingerhalle
Medizinisches Kabarett – WUNDERHEILER: 
Wie sich das Unerklärliche erklärt
Jesus konnte Wasser zu Wein verwandeln. Aber ist es nicht min-
destens genauso erstaunlich, dass der Mensch in der Lage ist, 
aus dem ganzen Wein über Nacht wieder Wasser zu machen? 
Hirschhausen entkrampft den Streit zwischen Schul- und Alter-
nativmedizin und zeigt mit viel Humor, warum Placebos sogar 
wirken, wenn man nicht daran glaubt!
Karten unter www.vsbamberg.de

verlost 2 x 2 Karten2 x 2 Karten
Dr. Eckhart von HirschhausenDr. Eckhart von Hirschhausen

Jeweils 2 Karten von Culcha Candela haben gewonnen:
Kerstin F. aus Erlangen und Armin Müller aus Röttenbach – herzlichen Glückwunsch !



Das erste Oktoberwochenende war für 
CHURU mit zwei Veranstaltungen fest 
im Kalender verplant. Wir hatten ja be-
reits auf unserem Titel auf die beiden 
Feste hingewiesen und mit Herta Burk-
hart, Elisabeth Ort und Karoline Schmidt 
drei Damen abgelichtet, die in ihren teils 
antiken Großenseebacher Trachten ein-
fach schmuck daherkamen.

Traditionell fand am 3. Oktober das 
Landkreis-Erntedankfest in Krausenbe-
chhofen statt. Und schon wie im letzten 
Jahr lachte die Sonne. Besucher und 
Aussteller  genossen den Tag mit vor-
züglichen fränkischen Spezialitäten, 
traditioneller und diesmal am Nachmit-
tag auch neuzeitlicher Musik und vielen 
wunderbaren Vorführungen. Familie 
Geier von der gleichnamigen Hofstube 
zeigte sich wieder als Gastgeber von ih-
rer besten Seite und so waren am Ende 
nicht nur wir von CHURU, sondern auch 
der Wirtschaftsförderer des Landkrei-
ses ERH, Thomas Wächtler, als Orga-
nisator hochzufrieden.

Am 4. Oktober lud der Markt Weisendorf 
zum traditionellen Markttag ein. Leider 
öffnete der Himmel seine Schleusen, 
aber davon ließen sich weder die Bläser-
gruppe am Anfang noch die zahlreichen 
Besucher abhalten. Die vielen liebevoll 
geschmückten Stände und das tolle An-
gebot hatten es auch verdient, viel be-
sucht und bestaunt zu werden. So konn-
te auch Bürgermeister Heinrich Süß am 
Abend ein positives Resümee ziehen.

CHURU vor Ort
beim Landkreis-Erntedankfest in Krausenbechhofen 
und beim Markttag in Weisendorf
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REGIONALbeschäftigt Fliesenleger/in
ab sofort gesucht

Gewerbeweg 2
91086 Münchaurach
Fon 09132 / 73 68 63
www.fliesen-tiefel.de

Dann kontaktieren Sie unseren Ansprechpartner 
Herrn Christian Kindler unter
Fon 09132 / 73 45 32 oder Mail: ck@churu.de

•	 Teilgebiete in Dechsendorf und Röttenbach. 
•	 Neu suchen wir für Gremsdorf, Hüttendorf und Kriegenbrunn.

Interesse?

CHURU-Austräger gesucht!
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Gewerbeweg 2
91086 Münchaurach
Fon 09132 / 73 68 63
www.fliesen-tiefel.de

Reformhaus Ursula Dorweiler
Hauptstrasse 20
91074 Herzogenaurach
Fon 09132 / 73 55 45
www.reformhausdorweiler.de

Private Berufsfachschulen für 
Physiotherapie und Massage Erlangen
Äußere Brucker Str. 51
91052 Erlangen
Fon  09131 / 97 43 00
www.bfs-erlangen.de

Kosmetikstudio Bella Vita
Im Gewerbegebiet 11
91093 Heßdorf
Fon 09135 / 71 02 50
www.kosmetikstudio-mahr.de

Auszeit Petra Schmid
91085 Weisendorf / Buch
Fon & Fax 09132 / 79 64 38
www.auszeit-spa.de

Private orthopädische Praxis
Dr. med. Andreas Kreutz
Niederndorfer Hauptstr. 63
91074 Herzogenaurach
Fon 09132 / 83 64 83
www.dr-kreutz.com

RAAB GmbH & Co. KG
Frankenstraße 7
96250 Ebensfeld
Fon 09573 / 338 -0
www.raab-bau.de

KINDLER Gebäudereinigung GmbH
Hintere Gasse 11
91074 Herzogenaurach
Fon 09132 / 83 66 1 -0
www.kindler-reinigung.de

Samstag

05.04.14
10:30 - 15:00 Uhr

Staatl. Berufsschulzentrum
Friedrich-Weiler-Platz 2
91074 Herzogenaurach

Schirmherr
Landrat Eberhard Irlinger

Impressum: Landkreis Erlangen-Höchstadt, Thomas Wächtler, Wirtschaftsförderung, Tel. 09131 / 803 - 204, E-Mail: wirtschaftsfoerderung@erlangen-hoechstadt.de
Foto: Landratsamt Erlangen-Höchstadt, Auszubildende beim Landratsamt Erlangen-Höchstadt

Ausbildungsbörse
Informiere Dich über die

verschiedenen Ausbildungsberufe!

Landratsamt Erlangen-Höchstadt
Ehrenamtskarte Frau Heinlein
Marktplatz 6, 91054 Erlangen
Fon 09131 / 803 380 233
www.erlangen-hoechstadt.de

Die Continentale - Generalagenturen
Dieter Tessmann und Jörg Kasper
Hintere Gasse 57
91074 Herzogenaurach
Dieter Tessmann  Fon 09132 / 74 70 01
Jörg Kasper Fon 09132 / 83 68 88
www.continentale.de

OBI Neumühle
Neumühle 1 / Am Freibad West
91056 Erlangen
Fon 09131 / 12 04 20
www. obi.de/de/maerkte/Erlangen/

Murk
Bekleidung für die ganze Familie
Anton Murk Str. 2
96193 Wachenroth
Fon 09548 / 9 23 00
www.murk.de

Reisebüro K+N
Lufthansa City Center
Rathausplatz 5 – Neuer Markt
91052 Erlangen
Fon 09131 / 81 26 00
www.LCC-nuernberg.de

Wäsche zum Wohlfühlen
Büchner BB

FIVE Fitnesstreff Veitsbronn
Fürther Str. 23
90587 Veitsbronn
Fon 0911 / 75 20 745
www.i-feel-good.de

Liane Haußner 
Schubertring 29 
91074 Herzogenaurach
Fon 0160 / 94 41 14 62
www.deinLeben-deinSport.de

Büchner – Wäsche zum Wohlfühlen
Hauptstraße 63
91054 Erlangen
Fon 09131 / 2 50 52
www.buechner-waesche.de

Betten Bühler 
Hauptstraße 2
91054 Erlangen
Fon 09131 / 2 44 61
www.betten-buehler.de

Bongartz -  Musik in allen Formaten
Hauptstraße 56
91054 Erlangen
Fon 09131 /  90 80 520
www.bongartz-musik.de

Vom Fass
Hauptstraße 40A
91054 Erlangen
Fon 09131 / 923 00 77   
www.erlangen.vomfass.de

Raumausstattung 
Drebinger GmbH & Co KG
Hauptsraße 44
91074 Herzogenaurach
Fon 09132 / 46 44
www.drebinger.de

m&i  Fachklinik Herzogenaurach
In der Reuth 1 
91074 Herzogenaurach
Fon 09132 / 83 -0
www.fachklinik-herzogenaurach.de

Partnergeschichten 
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19. Ausgabe - Dezember 2015

REGIONAL
erleben

Bitte beachten Sie die Beilagen 
unserer Partnerfirmen:

Vollbeilage:

Teilbeilage:

Feiern
& Schenken

CHURU erscheint in folgenden Regionen inkl. der 
jeweiligen Ortsteile:
Aurachtal, Emskirchen, Erlangen (Dechsendorf, 
Häusling, Kosbach, Neuses, Steudach und 
Teilgebiet von Büchenbach), Großenseebach, 
Hagenbüchach, Hemhofen inkl. Zeckern, Heßdorf, 
Herzogenaurach, Neuhaus bei Adelsdorf, Rötten-
bach, Tuchenbach, Obermichelbach, Oberreichen-
bach, Puschendorf, Veitsbronn, Weisendorf und 
Wilhelmsdorf

Auslage zusätzlich in den Landratsämtern Erlan-
gen-Höchstadt und Neustadt/Aisch-Bad Winds-
heim und in den Stadtverwaltungen von Erlangen, 
Höchstadt/Aisch und Neustadt/Aisch, Tankstelle 
am Karpfenkreisel Höchstadt, Pillenstein Fürth, 
KIESER-Training Erlangen und Erlanger Tourismus 
und Marketingverein, Murk Wachenroth
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Januar    Februar    März    April    Mai    Juni    
  1 Fr   1 Mo    1 Di    1 Fr    1 So Tag der Arbeit   1 Mi  

  2 Sa    2 Di    2 Mi    2 Sa    2 Mo    2 Do  

  3 So    3 Mi    3 Do    3 So    3 Di    3 Fr 

  4 Mo   4 Do    4 Fr   4 Mo    4 Mi    4 Sa  

  5 Di    5 Fr   5 Sa    5 Di    5 Do   5 So  

  6 Mi   6 Sa    6 So    6 Mi    6 Fr   6 Mo  

  7 Do    7 So    7 Mo    7 Do    7 Sa    7 Di  

  8 Fr    8 Mo    8 Di    8 Fr   8 So    8 Mi  

  9 Sa    9 Di    9 Mi    9 Sa    9 Mo    9 Do  

10 So  10 Mi  10 Do  10 So  10 Di  10 Fr  

11 Mo  11 Do  11 Fr  11 Mo  11 Mi  11 Sa  

12 Di  12 Fr  12 Sa  12 Di  12 Do  12 So  

13 Mi  13 Sa  13 So  13 Mi  13 Fr  13 Mo  

14 Do  14 So  14 Mo  14 Do  14 Sa  14 Di  

15 Fr  15 Mo  15 Di  15 Fr  15 So  15 Mi  

16 Sa  16 Di  16 Mi  16 Sa  16 Mo 16 Do  

17 So  17 Mi  17 Do  17 So  17 Di  17 Fr  

18 Mo  18 Do  18 Fr  18 Mo  18 Mi  18 Sa  

19 Di  19 Fr  19 Sa  19 Di  19 Do  19 So  

20 Mi  20 Sa  20 So  20 Mi  20 Fr  20 Mo  

21 Do  21 So  21 Mo  21 Do  21 Sa  21 Di  

22 Fr  22 Mo  22 Di  22 Fr  22 So  22 Mi  

23 Sa  23 Di  23 Mi  23 Sa  23 Mo  23 Do  

24 So  24 Mi  24 Do  24 So 24 Di  24 Fr  

25 Mo  25 Do  25 Fr 25 Mo  25 Mi  25 Sa  

26 Di  26 Fr  26 Sa  26 Di  26 Do 26 So  

27 Mi  27 Sa  27 So  27 Mi  27 Fr  27 Mo  

28 Do  28 So  28 Mo 28 Do  28 Sa  28 Di  

29 Fr  29 Mo  29 Di  29 Fr  29 So  29 Mi  

30 Sa  30 Mi  30 Sa  30 Mo  30 Do  

31 So       31 Do     31 Di     
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Heilige Drei Könige

Rosenmontag

Valentinstag

Neujahr

Ostersonntag / Beginn Sommerzeit

Karfreitag

Ostermontag

Christi Himmelfahrt / Vatertag

Muttertag

Pfingstsonntag

Pfingstmontag

Fronleichnam

Faschingsdienstag

Aschermittwoch

KOCH GmbH Bodenbeläge
Röntgenstraße 24
91074 Herzogenaurach
Tel.: (0 91 32) 74 58-44
Fax: (0 91 32) 74 58-55
Mobil: (0173) 566 26 45
info@bodenbelaege-koch.de 
www.bodenbelaege-koch.de

Volker Koch
Geschäftsführer

KOCH
Bodenbeläge

Parkett
Teppich 

Linoleum
Holzterrassen

Innentüren

1402Koch_Visit_neu.indd   1 25.02.14   13:50

ZUMBA DRUMACT  
Einsteinstr. 15 
91074 Herzogenaurach 
Fon 09132  / 73 72 19 
www.zumbaherzo.de

Welker 
Garten und Baum
Bernhard-Dietz-Weg 4
91074 Herzogenaurach
Fon 09132 / 75 04 681   
www.pwd-dienstleistungen.de

Bäckerei Cafe Römmelt
Marktplatz 13
91074 Herzogenaurach
Fon 09132 / 45 26
www.baeckerei-cafe-roemmelt.de

Praxis für Naturheilkunde
Susanne Maria Winkelmann
Goethestr. 28
91074 Herzogenaurach
Fon 09132 / 720 86 76
www.heilpraktikerin-susanne-winkelmann.de

Universitätsklinikum Erlangen 
Medizin 4, Klinische Forschung 
Ulmenweg 18
91054 Erlangen 
Fon 09131 / 853-6207  
oder 0911 / 80 01 045 
www.crc-erlangen.de/studienteilnehmer

Ringfoto Müller
Hauptstraße 15
91074 Herzogenaurach 
Fon 09132 / 44 00 
www.ringfotomueller.de  

SicherheitsService Herzogenaurach
Inhaber Benjamin Jung
Rathgeberstrasse 24a
91074 Herzogenaurach
Fon 09132 / 73 20 897
www.sicherheit-herzo.de

WundZentrum (WZ®) Nürnberg
Zeltnerstraße 19
90443 Nürnberg
Fon 0911 / 23 73 47 23
www.wundzentrum-nuernberg.de



7:00 - 18.00 Uhr
8:00 - 12.00 Uhr

Praxis für Naturheilkunde
Susanne Maria Winkelmann
Goethestr. 28
91074 Herzogenaurach
Fon 09132 / 720 86 76
www.heilpraktikerin-susanne-winkelmann.de

WundZentrum (WZ®) Nürnberg
Zeltnerstraße 19
90443 Nürnberg
Fon 0911 / 23 73 47 23
www.wundzentrum-nuernberg.de



KINDLER Gebäudereinigung GmbH

AUSSENPFLEGE MIT FREUDE!
GRÜNANLAGEN- 
UND AUSSENPFLEGE
Wir entfernen Laub von 
Rasenfl ächen und Gehwegen, 
befreien Dachrinnen und Trep-
pen von Blättern und Ästen und 
reinigen Gullys und Abläufe.

Weitere Informationen:
Fon 09132 / 83 66 1-0
www.kindler-reinigung.de

E I N  H E R B S T 
OHNE FARBE?
NICHT MIT UNS!
Wir begleiten den Herbst mit 
intensiven Farben wie kräftiges 
Rot und tiefen Orangetöne. Sie 
sind kraftvoll und stark und eine 
harmonische Ergänzung zum 
weichen Licht der Herbstsonne.

Einsteinstr. 15 b
Herzogenaurach 
(0 91 32) 97 68
maler-mehler.de


