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Claudia Nägel 
Nägelhof

„Die Liebe zu Tieren und ein 
Gefühl für die  Heimat, deshalb 
achten wir auch besonders auf  
die Qualität unseres Fleisches“

Liebe Leserinnen und Leser,

wie es guter Übung entspricht, sollte man seine Leserinnen und 
Leser bei der Gestaltung eines Magazins einbinden. Genau das 
haben wir uns auch gesagt und haben einen Wettbewerb gestar-
tet, bei dem wir um die Zusendung von Fotos gebeten haben, die 
Menschen in ihren unterschiedlichen und vielleicht auch außerge-
wöhnlichen Lebenssituationen zeigen sollten.

Aus einer Flut von Zusendungen hat eine hochkarätige Jury dann 
das ansprechendste Foto ausgesucht und dieses Foto sehen Sie 
auf unserer Titelseite. Darüber hinaus gab es aber hochinteres-
sante weitere Fotos mit Menschen aus aller Welt und bei vielen 
Gelegenheiten, die es uns sehr schwergemacht haben, uns für ein 
Foto zu entscheiden, dem wir den ersten Platz einräumen wollten.

Eines der Fotos war sogar eine historische Aufnahme von sicher-
lich hohem ideellen Wert, das die Fahrt von John F. Kennedy, Kon-
rad Adenauer und Willy Brandt durch Berlin anlässlich des Staats-
besuchs des amerikanischen Präsidenten im Jahre 1963 zeigt. Die 
älteren unserer Leserinnen und Leser werden sich noch an einen 
der bewegendsten Momente deutscher Geschichte erinnern, als 
der amerikanische Präsident die unvergesslichen Worte aussprach 
„Ich bin ein Berliner!“ und damit die Garantie für die Sicherheit und 
Freiheit Berlins gab.

Aufmerksam möchten wir Sie auch machen auf unsere Ausschrei-
bung zum „CHURU-Model“. Auf Facebook können Sie „liken“, wel-
che der Damen Ihre Zuwendung findet und wem Sie gerne diesen 
Titel verleihen möchten.
Auch in diesem Fall wird die Wahl sicherlich wieder sehr schwer-
fallen.

Ihr Redaktionsteam

P. S. In dieser CHURU finden Sie einen Fußballplaner für die Spiele 
in Frankreich.Ed
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Mensch und Gesellschaft
Draußen und Unterwegs
Handwerk und Dienstleistung
Ausbildung und Zukunft
Gesundheit und Sport
Feiern und Schenken
Drinnen und Daheim
Mobilität und Freizeit Reinhard Popp

Gärtnerei Popp

„Besuchen Sie uns auf dem  
Rosenfest am 18. und 19. Juni  
in unserer Baumschule in  
Puschendorf“

Dr. Ewald Röder
Steuerberater

„Ihr kompetenter Partner vor Ort  
für Unternehmensnachfolge  
und Vermögensübertragung“

Unser Reisetipp des Monats
7 Tage Fjordnorwegen – mit dem Traumschiff MS Deutschland 

z. B. vom 13.Mai bis 20.Mai 2017 ab und bis Bremerhaven inkl. Vollpension
Doppelkabine ab 1.599,- € p. P.*

*Inklusivleistungen lt. Katalogbeschreibung 

Entdecken Sie mit uns die Welt von PHOENIX Reisen – 
mit einem Besuch in unserem Reisebüro oder 
einem Klick auf www.LCC-erlangen.de

Rathausplatz 5, EKZ neuer markt – 1.OG
91052 Erlangen
Tel. (09131) 812 60-15
Fax (09131) 812 60-10
g.brendler@LCC-erlangen.de
www.LCC-erlangen.de 
 

Gabriele Brendler

MS Deutschland - das Traumschiff  
„Ein Stück Heimat in der Ferne“

Kommen Sie mit uns auf eine Wohlfühlreise 
ins südliche Nordeuropa. Entdecken Sie 
Norwegens feinste Adressen wie Bergen 
und Alesund; die prächtigen Fjorde und 
Schären, wie den Geirangerfjord und den
Lyngdalsfjord.
Für alle Fälle wäre eine kompetente ärztli-
che Betreuung gewährleistet.

E I N  F R Ü H L I N G 
OHNE FARBE?
NICHT MIT UNS!

Der Frühling ist da, der Sommer naht. Und wir 
wollen Farbe! Holen Sie sich den Frühling ins 
Haus! Denn erfrischendes Blau, sonniges Gelb 
und zartes Orange sorgen für Frühlingsgefühle.

E I N  F R Ü H L I N G 

NICHT MIT UNS!NICHT MIT UNS!

Einsteinstr. 15 b
Herzogenaurach 
(0 91 32) 97 68
maler-mehler.de
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Die Adressen unserer Partner finden Sie ab Seite 49.

Hausgemacht, regional, gut und fair
Norbert und Claudia Nägel eröffnen  
Hofmetzgerei in Erlangen-Büchenbach

Fränkisch gut, traditionell, modern 
und exklusiv
Metzgermeister Jürgen Fleischmann ist  
365 Tage im Jahr für seine Kunden da

Sepp Polsters Bergsteigerbrot
Die ganze Erfahrung eines backenden  
Bergsteigerlebens

Neue Studie über Diabetes
In der Uniklinik Erlangen erforscht man die positive 
Wirkung neuer Medikamenten auf die Gefäße

Bringen Sie Ihre Haut und  
sich selbst ins Gleichgewicht
Dr. Hauschka-Kosmetikbehandlungen  
im Reformhaus Dorweiler in Herzogenaurach

Body Gain
Ernährungsberatung für den perfekten Look

Tag der Erlanger Altstadt mit 
10-jährigem Jubiläum

Seite 22

Seite 23
Seite 23

Seite 16

Seite 18
Frauenpower spezial

Mirschberger Haustechnik in Dechsendorf  
ist Garant für sichere Jobs
Keine einzige betriebsbedingte Kündigung  
in 42 Jahren Firmengeschichte

Stabwechsel im KINDLER-  
Gebäudereinigungsteam
Ein „Familienmitglied“ geht zurück in die Heimat

Jubiläum bei Herzogenauracher  
Friseur GM-CityHair
Die Stylisten leben ihren Slogan cut & more

Vom Boden bis zum Dach  
natürlich in Holz
Zimmerei Popp gefragt  
bei Restauration und Neubau

Ballonfahren – ein bisschen  
„Traum von Freiheit“
Ein legendäres Ballonmeeting feiert Jubiläum!!!

Friseur Klein
Lösung bei beanspruchtem Haar

Endlich Ruhe und Entspannung  
statt Gartenarbeit
Welker Garten und Baum setzt intelligente Technik ein

PUMA erweitert Firmenzentrale
Voten Sie für unsere CHURU-Models

Seite 14

Seite 15

Zusammenarbeit zwischen der  
Berufsfachschule und der Fachklinik 
Physiotherapie-Schüler setzen Wissen  
in die Praxis um

Vielfältige Reha-Möglichkeiten  
in der Fachklinik
Hohe medizinische Standards

Wer bin ich, was will ich und wie  
komme ich mit mir und anderen klar?
Erziehungs-, Jugend- und  
Familienberatung der Caritas hilft 

Kompetenter Partner in allen  
Steuer- und Wirtschaftsfragen
Steuerkanzlei Dr. Ewald Röder setzt auf persönliche 
Beratung, Service und Erfahrung

Rosenfest in der Baumschule Popp
Finden Sie hier Ihre Lieblingsblumen

Die Nähbar 
Der Name ist Programm

Duft-Vernissage im  
Reformhaus Dorweiler
Düfte sehen und erleben im  
Reformhaus des Jahres 2016

Mensch und Gesellschaft
Viele „Menschenfotos“ sind bei uns eingegangen

Kräuterengel und Lauschgoldengel
Was versteckt sich dahinter?

Stellabella
Secondhand der besonderen Art
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www.altstadt-erlangen.de

  10. Tag der  
Erlanger Altstadt

Samstag, 18./Sonntag, 19. Juni 2016

Eröffnung   
Samstag, 18. Juni, 11.00 Uhr   
Martin-Luther-Platz

Wir bedanken uns für die großzügige Unterstützung bei:
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Leben findet Altstadt: 
 Wir sind dabei!

Flanieren, Mitmachen und Picknicken in der Hauptstraße und ihren Nebenstraßen.  
Vielfältige Angebote, abwechslungsreiche Unterhaltung und zahlreiche Überraschungen erwarten Sie.

Gottesdienstliche Feier
Gebet der Religionen  
Musikalische Begleitung: Flüchtlingsband „Miam Zam“  

Oberbürger meister Dr. Florian Janik  
eröffnet im Anschluss an den feierlichen Auftakt  
den 10. Tag der Altstadt 2016

Samstag, 18./Sonntag, 19. Juni 2016

In
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Der letzte Weg spezial

Neues VW-Autohaus in Herzogenaurach  
mit großem Volksfest eingeweiht
Autohaus der Feser-Biemann GmbH und der  
WAS Servicezentrum GmbH entstand in Rekordzeit

Seite 36REGIONALgenießen

Seite 40REGIONALerraten

Seite 41REGIONALfotografiert

REGIONALentdecken Seite 38

REGIONALbeworben
REGIONALbeschäftigt
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Beim Thema „Mensch und Gesellschaft“ haben wir 
den Schwerpunkt unseres Angebots auf soziale 
Beziehungen gelegt, unser Zusammenleben mit  
anderen, die Stationen, die das Leben mit sich 
bringt. Gesundheit und Wohlbefinden betrifft uns 
alle: Rehabilitation und Physiotherapie, Hilfe bei 
Problemen mit Kindern oder dem Partner, in einer 
Stunde ein Wohlgefühl, das lange nachwirkt und 
Düfte, die man sehen kann. Ein Rosenfest betört 
die Sinne ebenso, wie ein auf den Punkt gebrate-
nes Steak vom Beef-Spezialisten oder das natürli-
che Fleisch von Weidenrind oder Landschwein.

Die andere Seite ist Vertrauen, Zuverlässigkeit und 
Verschwiegenheit, die Säulen, die ein guter Steuer-
berater als Grundlage des Geschäfts sieht, ist gu-
tes Aussehen mit einer Hochsteckfrisur – vielleicht 
zur Hochzeit – oder einem Wellnesshaarschnitt im 
Einklang mit der Natur. Ein toller Freizeitausgleich 
ist die Wiederentdeckung der Handarbeit. Gewür-
ze und Zutaten aus Gebirgsländern in aller Welt 
kennzeichnen das Bergsteigerbrot. Schwindelfrei-
heit ist natürlich beim Bergsteigen gefragt, eben-
so aber auch beim Beruf des Dachstuhlzimmerers 
und wohlmöglich beim Ballonfahren.

Mensch und Gesellschaft
Erlangen. Manchmal erwünscht: zunehmen statt 
abspecken. Ein Kräuter- und ein Lauschgolden-
gel (nein, kein Schreibfehler) sowie ein Second-
Hand-Laden mit extravaganten Schnäppchen; 
allerdings müssen Sie Ihre nicht verkäuflichen  
Artikel auch wieder abholen. 

Die Bilder hier auf dieser Seite stammen alle von 
unserem Fotowettbewerb. Dem Gewinner gebührt 
die Ehre des Titelbilds in dieser Ausgabe. Vladi-
mir geht und Iosif kommt. Bei wem? Das Leben ist 
endlich und so haben wir eine Anzeigenserie zum 
„letzten Weg“ im Heft – denn auch der gehört zu 
„Mensch und Gesellschaft“. 
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Jochen Schilke- Deter

Anja Kraus

Franziska Kastner Erik Zeilinger

Christa Papesch

Miriam Hofmann

Rudolph Karin

Sabine Mikesch

Katrin Lößlein
Klaus- Jürgen Schulz
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Nach dem ersten Jahr der Ausbildung 
an der Privaten Berufsfachschule für 
Physiotherapie können die Schüler 
erstmals in die Praxis schnuppern. Erst 
im 2. Jahr stehen etwa mehrwöchige 
Einsätze auf dem Ausbildungsplan. 
In Blöcken sind immer wieder rund 15 
Schüler der Erlanger Berufsfachschule 
in der Fachklinik in Herzogenaurach. 
Dank dieser Zusammenarbeit können 
die angehenden Physiotherapeuten 
ihre bisher erworbenen Kenntnisse im 
Praxisalltag vertiefen und zum Teil be-
reits einsetzen.

Gute Möglichkeit des 
Kennenlernens

In den Praktikumsabschnitten, die sich 
über vier bis sechs Wochen erstrecken, 
haben die Physiotherapie-Schüler die 

Gut zu wissen
Im Oktober 2016 ist Ausbildungsbeginn für die Physio-
therapeuten. Für nähere Informationen besuchen Sie die 
Homepage und beachten Sie den QR-Code. Die Anmel-
dung an der Privaten Berufsfachschule für Physiotherapie 
für die neuen Ausbildungslehrgänge ist jetzt möglich. 

www.bfs-erlangen.de

Eine partnerschaftliche Zusammenarbeit  
zwischen der Berufsfachschule und der  
Fachklinik Herzogenaurach
Physiotherapie-Schüler setzen Wissen in die Praxis um

Nach Operationen oder Unfällen sind 
Reha-Maßnahmen notwendig. In Her-
zogenaurach ist mit der Fachklinik eine 
der modernsten und bedeutendsten 
Reha-Kliniken Deutschlands angesie-
delt. Mit weit über 400 Patienten im 
stationären Bereich zählt sie zu den 
größten Häusern in der Region. Mehr 
als 460 Mitarbeiter sorgen dafür, dass 
Patienten in den Bereichen Kardiologie, 
Neurologie und Orthopädie bestens 
versorgt werden und sich in einer Um-
gebung mit Hotelcharakter wohlfühlen. 

Multiprofessionelle  
Therapien

„Die Physiotherapie ist ein zentrales 
Element der multiprof. Zusammenar-
beit“, betont der kaufmännische Di-
rektor Bastian Ringelhann. Bei der 
Definition des individuellen Anwen-
dungskatalogs wird je Krankheitsbild 
oder einer Mehrfacherkrankung fach-
übergreifend behandelt. Der Trend, weg 
von passiver Behandlung zur Therapie 

Gut zu wissen
Die Fachklinik Herzogenaurach zählt seit knapp 20 Jahren 
mit ihren Fachgebieten Orthopädie, Neurologie und Kar-
diologie zu den bedeutendsten Reha-Kliniken. Es besteht 
die Möglichkeit einer ambulanten  oder stationären Reha-
Maßnahme. Eine umfassende Gesundheitsversorgung ist 
durch den interdisziplinären Ansatz bei zusätzlichen Er-
krankungen gewährleistet.

Vielfältige Reha-Möglichkeiten in der Fachklinik
Hohe medizinische Standards

Chance, sich einen möglichen neuen 
Arbeitgeber bereits ein wenig genauer 
anzuschauen. In den Abteilungen Neu-
rologie, Innere Medizin und Orthopä-
die werden die Schüler von den Fach-
leuten betreut und im Praxisumfeld 
angeleitet. Die Grundlagen der prakti-
schen Anwendung im weiterbildungs-
intensiven Berufsfeld eines Physiothe-
rapeuten können in der Reha-Klinik in 
Herzogenaurach gelegt und gefestigt 
werden. In dieser vorbildlichen Aus-
bildungssituation kann also nicht nur 
ein Schüler den Spezialisten über die 
Schulter schauen, sondern auch die 
Klinik kann sich ein Überblick über an-
gehende Fachkräfte verschaffen, die 
nach ihrem Examen möglicherweise 
den Personalbedarf im Reha-Bereich 
decken können.

Professionalität  
der Ausbildung

Neben einer Zusammenarbeit mit der 
Uniklinik Erlangen, den Kliniken in 
Forchheim, Fürth und Nürnberg koope-
riert die Private Berufsfachschule seit 
Jahren erfolgreich mit der Fachklinik in 
Herzogenaurach. „Durch die Größe des 
Hauses können bis zu 15 unserer Schü-
ler ihr Praktikum in verschiedenen Be-
reichen der Klinik absolvieren“, erzählt 
der Geschäftsführer der BFS, Dieter 
Wala. Kurz vor dem Examen kann der 
zukünftige Physiotherapeut einen Pati-
enten fast selbstständig behandeln. Be-
gleitet wird er von David Liminski (BFS 
Erlangen), der als Ausbildungsbetreuer 
für die Fachschüler in der Reha-Klinik 
zuständig ist.

unter der aktiven Mitwirkung des Pati-
enten wird in der Fachklinik umgesetzt. 
In den Außenanlagen steht Nordic 
Walking auf dem Programm, im groß-
zügigen Schwimmbad sind ganz un-
terschiedliche Anwendungen möglich. 
Dafür stehen neben medizinischem 
Personal auch Sportlehrer, Ergo- und 
Physiotherapeuten bereit.

Therapeutennachwuchs 
im Praxisumfeld

In der Fachklinik, die mit der Berufs-
fachschule für Physiotherapie in Erlan-
gen in Kooperation steht, sind Schüler 
der BFS für Praktikumsabschnitte ihrer 
Ausbildung im Einsatz. In Begleitung 
und unter Aufsicht der Therapeuten 
können die Schüler bereits erworbenes 
Wissen in der Praxis vertiefen. Christi-
ne Kuschnick und Stefanie Vischer, lei-
tende Therapeuten aus den Bereichen 
Neurologie und Orthopädie, führen den 
Betreuungs- und Organisationsauf-
wand bei den etwa sechs Wochen im 

Haus verweilenden Schülern an. „Im-
mer unter der Supervision einer Fach-
kraft“, so erklären sie jedoch weiter, 
„verschaffen sie einem Patienten aus 
der Orthopädischen eine kurze Zusatz-
behandlung, wenn sie zum Beispiel das 
Gehen mit Unterarmstützen üben.“

Reha-Ziel ist Integration 
und Wiedererlangung  

der Fitness
Die Arbeit in der nach dem Q-Reha-
Verfahren zertifizierten Klinik ist sehr 
personalintensiv. Durch die Zusammen-
arbeit mit der BFS können das Haus 
und seine potentiellen neuen Mitarbei-
ter sich bereits vorher kennenlernen. 
Fachabteilungen und deren Arbeits-
abläufe sowie die angehenden Phy-
siotherapeuten sind einander vertraut. 
„So können wir qualifiziertes Personal 
rekrutieren und die Fluktuationsrate 
niedrig halten,“ erklärt Ringelhann die 
gewinnbringende Kooperation.
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Das Leben in einer Familie ist wunder-
bar, kann aber auch herausfordernd für 
Eltern und Kinder sein. Vor allem wenn 
es um Störungen in der Eltern-Kind-
Beziehung, Konflikte mit Geschwistern, 
Schwierigkeiten in Partnerschaft oder 
Ehe, Scheidung oder andere besonde-
re Belastungssituationen geht. „Unsere 
Aufgabe ist es, die Erwartungen und 
Bedürfnisse aller Familienmitglieder 
herauszufinden und ein wechselseiti-

Gut zu wissen
Jugendliche auf dem Weg des Erwachsenwerdens hilfreich be-
gleiten - dazu gibt es die Gesprächsgruppe „Leinen los“. 
Eltern und Alleinerziehende sind herzlich eingeladen! 
Termine: 16. Juni und 21. Juli, je 19:00 - 21:00 Uhr, 
Familienberatungsstelle der Caritas in Herzogenaurach.

Wer bin ich, was will ich und wie komme ich mit 
mir und anderen klar?
Erziehungs-, Jugend- und Familienberatung der Caritas hilft bei 
familiären und persönlichen Problemen

ges Verständnis herzustellen“, erklärt 
Simone Steiner, Leiterin der Beratungs-
stelle. Sich gegenseitig zu achten, ein-
ander zuzuhören sowie Wünsche und 
Bedürfnisse zu kommunizieren sei da-
bei wichtig.

Wertschätzung, Vertrauen 
und Schweigepflicht

Zum Team der Beratungsstelle gehö-
ren acht Psychologen und Sozialpäd-
agogen sowie eine Verwaltungskraft. 
Ziel ist es, gemeinsam mit den Ratsu-
chenden befriedigende Lösungswege 
zu erarbeiten. Die Beratung unterliegt 
der Schweigepflicht und ist kostenfrei. 
Nationalität, soziale Lage und Weltan-
schauung spielen keine Rolle. Allein 
950 Familien nutzten im vergangenen 
Jahr das Angebot der Beratungsstel-
le, die für Bewohner des Landkreises 
Erlangen-Höchstadt zuständig ist. 
Das entspricht einer Steigerung von 

25 Prozent im Vergleich zu 2013. Ne-
ben dem Signal der höheren Belastung 

von Familien ist dies für Simone Steiner 
auch ein Hinweis auf die Akzeptanz der 
Beratungsstelle.

Präventionsarbeit
Einen weiteren Schwerpunkt stellen 
die umfangreichen Präventionsange-
bote dar. Diese beginnen beispielswei-
se bei Angeboten für werdende Eltern, 
reichen über Scheidungskindergrup-
pen, Gesprächskreise für Eltern von 
Kindern mit AD(H)S bis hin zu einer 
Jungenwerkstatt. Auf einer eigens da-
für eingerichteten Webseite können 
sich Jugendliche auch online und an-
onym an die Beratungsstelle wenden. 
Denn meist ist die Hemmschwelle zu 
hoch, direkt in einen persönlichen Kon-
takt zu treten. Um auf die oft sehr viel-
schichtigen Problemlagen gut einge-
hen zu können, ist die Beratungsstelle
mit anderen Caritas- 
und Facheinrichtungen 
in der Region sehr gut 
vernetzt - zum Wohle 
der Ratsuchenden.

11

Für die Grabanlage und -pflege sind wir 
Ihr zuverlässiger Ansprechpartner

Blumen-Gauch
Gärtnerei und  
Blumenladen
Goethestraße 7 
Fon 09132 / 46 75   

Blumenladen
Hauptstraße 37 
91074 Herzogenaurach 
Fon 09132 / 63 06 36
www.blumen-gauch.de 

Bäckerei Café Römmelt
Marktplatz 13
91074 Herzogenaurach
Fon 09132 / 45 26
www.baeckerei-cafe-roemmelt.de

Wir reservieren gerne in unserem Café 
für Ihre Trauerfeier

Der letzteWeg...

Ahornweg 59, 91058 Erlangen

ATTUNGSHAUS

ÜLLER
früher Beerdigungsinstut HORST

T e l . 0 9 1 3 1 - 5 7 0 2 7

Besuchen sie uns auf unserer Homepage.

Besta�ungshaus

www.besta�ungshaus-baumueller.de

- Erd-, Feuer- und 
   Seebesta�ung
- Naturbesta�ungen
- Erledigung aller 
   Formalitäten 
- Überführung im 
   In- und Ausland

Eigene Trauerhalle mit 80 Sitzplätzen und direkt 
angegliedertem Trauercafé für Nachfeiern. 
Parkplätze vor der Tür.

BAUM

Wir laden Sie ein zu einem Info-Abend über den 

neuen Ausbildungskurs 

Hospizbegleiter/in:
15.06.2016 um 19.30 Uhr 

im Pfarrzentrum St. Magdalena Herzogenaurach.

Kursbeginn ist Ende September 2016.

ANZEIGE

Simone Steiner und Jutta Poser Alois Ott

Einen lieben Menschen zu verlieren ist schmerzlich.   

    Umso wichtiger, dass man auf dem letzten Weg 

        auf zuverlässige und mitfühlende Partner 

           zurückgreifen kann, die einen unterstützen. 

Erlanger Straße 14
91074 Herzogenaurach
info@hospizverein-herzogenaurach.de
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„Erst fragen, dann handeln“, gibt Dr. 
Ewald Röder seinen Mandanten mit 
auf den Weg. Wer sich an die Steu-
erkanzlei Röder in Herzogenaurach 
wendet, bekommt kurzfristig einen 
Besprechungstermin.  Für Dr. Ewald 
Röder sind seine Mandanten keine 
Vorgangsnummern, sondern es ist ihm 
wichtig, sie persönlich zu kennen. Zu 
dem Mandantenkreis gehören z. B. 
Autohäuser, Speditionen, Einzelhänd-
ler, Handwerker, Ingenieure, Ärzte 
sowie Privatpersonen. Seine Kanzlei 
kümmert sich um Finanz- und Lohn-
buchhaltung, Jahresabschlüsse, Steu-
ererklärungen, Erbschafts- und Schen-
kungsteuer, Gesellschaftsverträge, 
Unternehmensnachfolge, Rating, die 
Vorbereitung und Teilnahme an Bank-
gesprächen oder Betriebsprüfungen 
bis hin zur kompetenten Begleitung bei 
Existenzgründungen.

Kompetenter Partner in Steuer-  
und Wirtschaftsfragen
Steuerkanzlei Dr. Ewald Röder setzt auf persönliche Beratung, 
Service und Erfahrung

Gut zu wissen
Es gibt rund 82.000 Steuerberater in 
Deutschland. Davon haben sich ca. 
2800 mit einer aufwendigen Zusatz-
qualifikation zum Fachberater spezi-
alisiert. In Mittelfranken gibt es nur 
16 Fachberater für Unternehmens-
nachfolge DStV e.V., Dr. Ewald Rö-
der gehört zu diesen wenigen. „Wir 
sind in einer Generation, wo viele 
Unternehmen vererbt werden. Aber 
auch für jeden Einzelnen sind die 
Themen Testament, Patienten- und 
Betreuungsverfügung sehr wichtig. 
Hier stehe ich gern beratend und 
hilfreich zur Seite.“

Steuerkanzlei Dr. Röder 
blickt auf lange Tradition 

zurück

Die Kanzlei wurde 1950 von Walter Rö-
der gegründet. Der Steuerberater war 
auch Gründungsmitglied der DATEV 
und erhielt 1993 das Bundesverdienst-
kreuz. Sohn Ewald trat in die Fußstap-
fen seines erfolgreichen Vaters. Nach 
Abschluss eines juristischen Studiums 
gründeten sie 1990 eine Sozietät. Nach 
dem Tod seines Vaters 2002 führt Dr. 
Ewald Röder die renommierte Steu-
erkanzlei und die Mitgliedschaft in der 
DATEV fort. Ihm stehen fünf engagier-
te und gut ausgebildete Mitarbeite-
rinnen zur Seite. Diese sind ebenfalls 
bereits langjährig in der Kanzlei tätig 
und sichern durch regelmäßige Fortbil-
dungen die Qualität ihrer Arbeit.  Viele 
Firmen sind seit Jahrzehnten zufriede-
ne Mandanten bei der Kanzlei Röder. 
Einige Unternehmen werden bereits 
in der dritten Generation betreut, also 
seit mehr als 60 Jahren. Das zeigt das 

große Vertrauen, das die Mandanten in 
die Steuerkanzlei Röder setzen. Man-
che Mandanten sowie Privatpersonen 
bringen ihre Belege noch im Ordner 
vorbei, andere schicken ihre Belege 
elektronisch. Viele Firmenkunden arbei-
ten aber schon mit der digitalen Beleg-
buchung. Das heißt, sie scannen täglich 
ihre Belege ein. Diese werden bei der 
DATEV gespeichert.  Von dort kann die 
Kanzlei die Datei abrufen und kurzfris-
tig Auswertungen, wie z. B. eine BWA, 
erstellen.

Langfristiges Vertrauens-
verhältnis, Sicherheit und 

Zuverlässigkeit
Steuerberater Dr. Ewald Röder hat eine 
hohe Vertrauensstellung inne und weiß 
viel über die persönlichen Verhältnisse 
seiner Mandanten. Verschwiegenheit 
und Zuverlässigkeit sind daher be-
sonders wichtig. Deswegen ist für Dr. 
Ewald Röder die Sicherheit aller Daten 
ein sehr hohes Anliegen. Wichtige Un-
terlagen werden in feuerfesten Schrän-

ken aufbewahrt. In der Kanzlei werden 
alle Daten mithilfe moderner Technik  
erfasst. Die Verantwortung für die ge-
samte EDV-Software und EDV-Daten ist 
im Wege einer ASP-Lösung der DATEV 
übertragen.  Alle Internetverbindungen 
mit der DATEV sind extrem sicher - an-
gefangen vom Passwortschutz bis hin 
zu Virenscanner und Firewall-Installa-
tionen, die permanent von Sicherheits-
spezialisten überwacht und aktualisiert 
werden. Zusätzlich arbeitet Dr. Ewald 
Röder noch mit einem externen Daten-
schutzbeauftragten zusammen. Ein gu-
tes Gefühl für seine Mandanten, dass 
ihre sensiblen Daten wirklich sicher 
sind.

Immer gut informiert  
über neueste  

Rechtsprechungen

Auf der Website von Dr. Ewald Röder 
findet man täglich aktualisierte Infor-
mationen zu wichtigen Steuertermi-
nen, Steuertipps und Hinweise aus 
der Rechtsprechung, egal, ob es um 
Vermietungen, Werbungskosten oder 
Arbeitsverträge geht. Viele Fragen im 
Steuerrecht sind sehr kompliziert, des-
halb werden sie auf der Website der 
Steuerkanzlei Dr. Röder in Videotipps 
sehr anschaulich erklärt: Wie kann 
man das Arbeitszimmer, haushaltsna-
he Dienstleistungen und Handwerker-
kosten absetzen oder die wichtigsten 
Dinge zum Reisekostenrecht, Dienst-
wagen und Fahrtenbuch. Schauen Sie 
einfach im Internet bei der Steuerkanz-
lei Dr. Ewald Röder vorbei.
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Blühende Rosenschönheiten, üppige 
Begleitstauden und neue Gartenac-
cessoires: Das alles finden Sie am 18. 
und 19. Juni beim Rosenfest der Baum-
schule Popp in Puschendorf.  „Unser 
besonderes Angebot ist die wunder-
schöne Beetrose ‚Marie Curie‘, die wir  
im 3-Liter-Topf zum Rosenfestpreis 
von 7,90 Euro anbieten“, erzählt uns 
Reinhold Popp, der den tollen Event 
seit Monaten mit seinen Mitarbeitern 
plant. Für Kinder ist neben der Hüpf-

Rosenfest in der Baumschule Popp
burg eine Bastelecke vorgesehen. Der 
Puschendorfer Schmied ist live vor Ort. 
Aussteller präsentieren Gartengerä-
te und Werkzeug, Markisen, Sonnen-
schirme, Naturkosmetik und viele ge-
schmackvolle und witzige Dekoideen 
für den Garten und das Haus. Für das 
leibliche Wohl sorgt ein Stand mit Brat-
würsten und Gegrilltem, Fischbrötchen, 
Schaschlik  und Pommes sowie Kaffee 
und Kuchen. Das Eiscafé Carlo ist mit 
seinem leckeren Eis vor Ort. 

Am Samstag beginnt das Fest bereits 
um 8.00 Uhr und endet um 18.00 Uhr 
und auch am Sonntag wird von 
10.00 – 18.00 Uhr beraten 
und verkauft. 
Bei über 350 Rosen-
sorten, die die 
Baumschule Popp 
führt, findet hier jeder 
seine Lieblingsblume.

Kaffee und nähen. Was auf den ersten 
Blick etwas befremdlich klingt, lädt im 
zweiten Moment ein, den kleinen, liebe-
voll eingerichteten Laden am Kirchen-
platz in Herzogenaurach kennenzuler-
nen. Heike Faber, gelernte Schneiderin 
und studierte Bekleidungstechnikerin, 
hat hier nach vielen Jahren Arbeit in 
der Bekleidungsindustrie einen Traum 
umgesetzt. „Ich möchte die Handarbeit 
wieder vielen Menschen näherbringen. 
Es ist einfach ein toller Freizeitausgleich 
und man kann sich Dinge herstellen, die 
man in keinem Geschäft findet“, erklärt 

Die Nähbar: Der Name ist Programm
sie uns. Neben tollen Stoffen, bevorzugt 
aus Bio-Baumwolle, findet man Nähzu-
behör, exklusive Wolle von deutschen 
Herstellern, ungewöhnliche Knöpfe und 
vor allem das Know-how, was man damit 
anfangen kann. „Wir bieten Nähkurse für 
Anfänger bis Fortgeschrittene, für Kinder 
ab 8 Jahren, aber immer in ganz kleinen 
Gruppen von 2 – 4 Personen. Und wer 
sein Wissen dann vertiefen möchte, der 
kann an unserer Projektwerkstatt immer 
donnerstags alle 14 Tage teilnehmen“, 
so Heike Faber. Und dazu gehört dann 
einfach eine gute Tasse Kaffee.

Reinhold Popp und sein Team
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Düfte sind ein ganz besonderes sinn-
liches Erlebnis. Sie erinnern uns an 
den letzten Urlaub am Meer, versetzen 
uns in die Vergangenheit, lösen tiefe 
Gefühle aus. Doch wie wäre es, Düfte 
einmal auf eine ganz andere Art zu er-
leben? Zum Beispiel, bei einer Vernis-
sage die Duftkomponenten visuell vor 
Augen geführt zu bekommen? Nicht 
möglich sagen Sie? Doch! Die Natur-
kosmetikfirma ANNEMARIE BÖRLIND 
hat sich dazu etwas einfallen lassen. 
Und im Reformhaus Dorweiler in Her-
zogenaurach können Sie das Dufter-
lebnis sehen.

Düfte sichtbar machen
Der Berliner Fotograf Frank Burkhard 
hat sich der Herausforderung gestellt 
und sich Gedanken gemacht, wie er 
für ANNEMARIE BÖRLIND Düfte visu-
alisieren könnte. Herausgekommen ist 
eine Duftfibel mit wunderbaren Stillle-
ben, die die jeweiligen Komponenten 
der Kosmetik zeigen. Bei der Vernis-
sage im Reformhaus Dorweiler wer-
den die kreativen Fotografien auf einer 
Staffelei präsentiert. Dazu finden sie 

Duft-Vernissage im Reformhaus Dorweiler
Düfte einmal sehen – erlebbar gemacht im  
Reformhaus des Jahres 2016

Gut zu wissen
Die Duft-Vernissage im Reform-
haus Dorweiler wird zur Weißen 
Nacht in Herzogenaurach am 
24.06.2016 von 18.00 - 22.00 Uhr 
eröffnet. Lassen Sie sich überra-
schen von den Bildern und den 
Düften. Bis zum 01.07.2016 erwar-
tet Sie dieses Erlebnis der Sinne.

die dazugehörigen Kosmetikprodukte 
und, soweit verfügbar, die Inhaltsstof-
fe in ihrer Ausgangsform – frisch und 
duftend. Die bildliche Darstellung hilft 
dabei, Gerüche, die wir kennen und 
unterschieden können, sichtbar zu ma-
chen und zu benennen. Ein sinnliches 
Erlebnis der besonderen Art.

Mit den Augen riechen
Der Duft der Produkte von ANNEMA-
RIE BÖRLIND ist ein Versprechen. Ein 
Versprechen, das durch die Wirkung 
der Produkte eingelöst wird. Bei der 
ROSENTAU-Serie z. B. zeigt die Bild-
komposition einen Rosenstrauß mit 
Mimose, Nelke und Ingwer. Dazu Min-
ze, Geranien, Citronell- und Rosenöl. 
Mehr sei hier nicht verraten. Können 
Sie jetzt schon riechen, welches Duf-
terlebnis sich bei der Serie ROSEN-
TAU entfaltet? Stellen Sie sich das 
Bild vor und schließen Sie die Augen. 
Noch einfacher wird es, wenn Sie zu 
der Duft-Vernissage ins Reformhaus 
Dorweiler gehen. Ein einmaliges Duft- 
und Einkaufserlebnis erwartet Sie im 
Reformhaus des Jahres 2016.

Heike Faber

Ursula Dorweiler



16 17

Auf dem idyllisch gelegenen Nägelhof 
gibt es ab sofort wieder eine Hofmetz-
gerei. Der Laden ist klein, aber das An-
gebot ist phantastisch. Verkauft werden 
Qualitätsfleisch und hausgemachte 
Wurstspezialitäten vom Landschwein 
und Weiderind aus kontrollierter Auf-
zucht und Haltung sowie Wild aus der 
eigenen Jagd. „Es gibt in der Hofmetz-
gerei aber nicht immer alle Fleischsor-
ten, sondern nur das, was die Natur 
gerade hergibt", verrät Norbert Nägel, 
Chef des Nägelhofs.

Hausgemacht, regional, gut und fair
Norbert und Claudia Nägel eröffnen  
Hofmetzgerei in Erlangen-Büchenbach

Qualität und Regionalität 
sind oberstes Gebot

Abgerundet wird das Angebot durch 
das beliebte Bio-Holzofenbrot aus 
Hetzles, Bio-Demeter-Marmelade aus 
der Fränkischen Schweiz, Naturgewür-
ze ohne Geschmacksverstärker vom 
Nägelhof-Küchenchef Jan Heinl, eige-
nen Nägel-Weinen mit Spätlese-Cha-
rakter, Schnaps aus sechs verschie-
denen fränkischen Obstsorten und 
Käsespezialitäten von „Bio vom Berg". 
Der Käse stammt als einziges nicht aus 
der Region, sondern aus Österreich. 
Er entspricht aber den hohen Quali-

tätsansprüchen von Norbert Nägel. Es 
gibt diesen besonderen Käse nirgend-
wo sonst in Deutschland zu kaufen und 
wird auch seine Kunden in der Hof-
metzgerei mehr als zufriedenstellen.

Achtsamer Umgang mit 
den Tieren, der Natur  

und der Umwelt
Das steht bei Claudia und Norbert Nä-
gel im Mittelpunkt bei der Auswahl ih-
rer Produkte. Aus diesem Grund sind 
sie auch Unterstützer bei Slowfood. 
Das Landschwein und das Weiderind 
kommen aus kleinen bäuerlichen Be-

trieben, die sich zur Bäuerlichen Er-
zeugergemeinschaft Schwäbisch Hall 
zusammengeschlossen haben. Das 
Boeuf de Hohenlohe ist von Mai bis 
Oktober auf der Weide, im Winter wird 
es in warmen Laufställen auf Stroh 
gehalten. Das Schwäbisch-Hällische 
Landschwein wird ebenfalls artge-
recht aufgezogen. Die Ställe sind hell, 
luftig und der Boden ist mit Stroh be-
deckt. In manchen Betrieben haben die 
Schweine auch Auslauf im Freien. Die 
Weiderinder und die Landschweine be-
kommen nur natürliches Futter, ohne 
Gentechnik, ohne wachstumsfördern-
de Medikamente und ohne Antibiotika. 
Die Landwirte bringen ihre Tiere selbst 
zum Schlachthof und achten darauf, 
dass die Tiere möglichst wenig Stress 
ausgesetzt sind. Anschließend wird 
das Fleisch im eigenen Kühlfahrzeug 
der Erzeugergemeinschaft direkt an die 
Hofmetzgerei geliefert. Es gibt keinen 
Zwischenhandel. Herr Nägel und damit 
auch seine Kunden wissen genau, wo 
das Fleisch herkommt und wie es er-
zeugt wurde.

Verschenken Sie ein 
Stück Heimat

In den Heimat-Körben finden Sie al-
les, was der Laden so hergibt: Wildsa-
lami, Käse, Wein, Fruchtaufstrich und 
Gewürze. Es gibt die Geschenkkörbe 
bereits fertig zusammengestellt. Sie 
können aber auch gern Ihre eigene 
Auswahl treffen. Norbert Nägel und sei-
ne Crew machen die Wurst selbst auf 
dem Nägelhof. Ein Renner sind das 
erstklassige Wildfleisch und die Wild-
bratwürste. Es kommt aus dem eige-
nen Damwildgehege oder der eigenen 
Wildschweinjagd. Geöffnet hat die Hof-

metzgerei nicht täglich, 
sondern nur donners-
tags und freitags von 
9.00 - 18.00 Uhr sowie 
samstags von 8.00 

- 12.00 Uhr. Dafür 
sind alle Angebote 
immer ganz frisch. 
Am Donnerstag gibt 
es Schlachtschüssel, 
am Freitag Kessel-
fleisch.

Ein außergewöhnliches 
Angebot:  

„Fleisch im Beutel"
Ein besonderes Schmankerl aus der 
Hofmetzgerei ist das „Fleisch im Beu-
tel". Klingt nicht wirklich appetitlich, 
ist aber sehr schmackhaft. Bei dem 
Fleisch im verschweißten Beutel han-
delt es sich um Rinderroulade, Rin-
derschulter oder Wildragout, das in 
der Hofmetzgerei frisch zubereitet und 
schonend vorgegart wird. Sie müssen 
es zu Hause nur noch in einen Topf mit 
kochendem Wasser legen und 20 Mi-
nuten sieden. Gemüse und Kartoffeln 
dazu und fertig ist das köstliche Essen. 
Lecker kochen leicht gemacht. Norbert 
Nägel garantiert, dass das Fleisch we-
der an Geschmack noch an Gewicht 
verliert, solange Sie es im Beutel erhit-
zen. Das „Fleisch im Beutel" gibt es für 
8 - 12 Euro. Es ist für zwei Personen 
fertig mit der Soße portioniert. Die Qua-
litätsprodukte von Norbert und Claudia 
Nägel können Sie natürlich außer in der 
Hofmetzgerei auch in ihren Restaurants 

Nägelhof und Schloss Atzels-
berg genießen. Das Team 

von Norbert Nägel 
wünscht Ihnen einen 
guten Appetit.

Gut zu wissen

Passend zur Grillsaison bietet die 
Hofmetzgerei von Norbert Nägel 
eine Zweierlei-Grillbox an. Darin be-
finden sich frische hausgemachte 
Wildbratwürste und köstliche Na-
ckensteaks von den Schwäbisch-
Hällischen Landschweinen.

Claudia und Norbert Nägel

ANZEIGE
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Vor über 30 Jahren entdeckte Sepp 
Polster seine Leidenschaft für die Ber-
ge und mindestens genauso lange hat 
sie ihn auch nicht mehr losgelassen. Es 
trieb ihn immer wieder hoch hinaus zu 
neuen Gipfeln.
Dabei durfte er viele Länder bereisen 
und unterschiedliche Kulturen kennen-
lernen. Er konnte die heimischen Gipfel 
der Alpen besteigen, das Hochland der 
Anden in Südamerika erleben und im 
Himalaya auf den höchsten Bergen die 
Welt von oben sehen. Er konnte dabei 
viele unvergessliche Erfahrungen sam-
meln und immer wieder interessante 
neue Dinge und Menschen kennenler-
nen.
„Ich bin in einer Familienbäckerei groß 
geworden. Meine zweite Leidenschaft 
gehört von Anfang an dem Backen und 
einem richtig guten Brot. Irgendwann 
dachte ich mir, was liegt mehr auf der 
Hand, als diese beiden Welten zusam-
menzubringen?“, erzählt uns Sepp 
Polster. Es hat einige Zeit, Geduld und 
viele Backexperimente gebraucht. Lan-
ge hat er an der Rezeptur gefeilscht 
und jetzt ist es fertig: „Sepp Polsters 
Bergsteigerbrot“.

Sepp Polsters Bergsteigerbrot
Die ganze Erfahrung eines backenden Bergsteigerlebens

Natürliches Steinsalz aus 
dem Himalaya-Gebirge

Auch die höchsten Berge der Erde wa-
ren sein Ziel. Bei den Bergtouren in Chi-
na und Nepal durfte das Salz aus dem 
höchsten Gebirge der Welt in keiner 
Mahlzeit fehlen. Die Helfer, die Sher-
pas, nutzen das naturbelassene und 
grob vermahlene Salz wegen seines 
Aromas zum Würzen fast aller Spei-
sen. Bei den Strapazen in über 8000 
m Höhe ist es immer ein willkommener 
Nährstofflieferant.

Fruchtige & handverlesene 
Blüten aus den Bergen

Bei jeder Bergtour in den Alpen sind sie 
nicht zu übersehen. Saftig grüne Wie-
sen mit bunten Blüten. „Die kann man 
sicher auch essen“, dachte sich Sepp 
Polster oft. Ja, kann man tatsächlich – 
vor allem die Pfingstrose schmeckt be-
sonders fruchtig. Sie wächst in vielen 
verschiedenen Farben an den sonnigen 
Berghängen fast in den ganzen Alpen 
auf etwa 1800 m Höhe. Zusammen mit 
Sonnenblumen, Petersilie und Kornblu-
men verleiht sie dem Brot einen wun-
derbaren blumigen Geschmack.

Würziger Brotklee  
aus Südtirol

Auf den nährstoffreichen und sonni-
gen Hängen Südtirols in knapp 1200 m 
Höhe kann dieser Klee perfekt wach-
sen. Getrocknet und vermahlen wird 
er zu einem wunderbar aromatischen 
Gewürz, das die Bergbäcker schon seit 
Jahrhunderten für ihre Südtiroler Spe-
zialitäten verwenden. Bei einer Reise 
ins Grödnertal, fast am Anfang seiner 
Bergsteigerzeit, entdeckte er es dort.

Brotgenuss von den  
hohen Bergen der Welt

„Ich backe das Brot ganz nach traditio-
neller Handwerkstradition mit Natursau-
erteig. Veredelt wird es mit den wunder-
baren Brotzutaten, die ich bei meinen 
Reisen entdeckt habe. Das Innere ist 
charaktervoll und fein aromatisch. Die 
Kruste ist knackig rösch und mit fruch-
tigem Geschmack von Blüten abgerun-
det“, schwärmt uns Sepp Polster vor. 
Erleben auch Sie ein Stück Brotgenuss 
von den hohen Bergen der Welt von  Ih-
rem Herzogenauracher Bäckermeister 
Sepp Polster.

Gut zu wissen
„Sepp Polsters Bergsteigerbrot“ gibt 
es als 2-Kilo-Laib täglich frisch ge-
backen. Auf Wunsch gibt es auch 1/2 
oder ein 1/4 Brot. Erhältlich in den 
beiden Herzogenauracher Filialen.

Ursprungsmetzgerei
Jeder Rohstoff, jedes Produkt, jedes 
Rezept, jede Herstellungsweise hat 
eine Herkunft, einen Ursprung. Darauf 
legt Jürgen Fleischmann sein ganzes 
Augenmerk: ob direkt vom Landwirt aus 
der Region, ob von ihm persönlich an 
der Schlachtstätte ausgewählte Teilstü-
cke oder ob Wiederverkaufsprodukte 
direkt von ihm bekannten Erzeugern 
in Südtirol oder Frankreich. Er kauft 
nur Qualität aus tiergerechter Haltung, 
hinter der er voll und ganz stehen kann. 
„Direkt am Ursprung das Beste auszu-
wählen, zu verarbeiten und Ihnen anzu-
bieten, das verstehe ich unter Metzger-
handwerk wie es sein muss. Wie ich es 
haben will!“, so Jürgen Fleischmann.

Mittagstisch
Einfach gut essen, obwohl wenig Zeit 
ist. Mit seinem Küchenchef probiert er 
aus, stimmt und schmeckt ab,  kreiert 
Rezepte, deren Ursprung die einfache, 
ehrliche fränkische Küche ist. Ebenso 
werden neue Ideen zeitgemäß und mit 
frischem Wind serviert. Wie in der Metz-
gerei, so steht auch bei den Mahlzeiten 
die Philosophie des Ursprungs im Zen-
trum. „Wir wissen, woher die Zutaten 
kommen und wir wollen, dass Sie das 
schmecken. Wir wollen es gut machen, 
weil uns die Massenabfertigung nervt. 
Aber Sie entscheiden! Vielleicht kom-
men Sie einfach mal vorbei und ver-
bringen etwas Essenszeit mit uns“, lädt 
Jürgen Fleischmann ein.

Fränkisch gut, traditionell, modern und exklusiv
Metzgermeister Jürgen Fleischmann ist 365 Tage im Jahr für 
seine Kunden da

Catering und  
mobiler Verlauf

„Für Ihre Anlässe sind wir da. Verwöh-
nen Sie Ihre Gäste mit Köstlichkeiten, 
die wir für Sie vorbereiten. So bringen 
Sie ursprüngliche Produkte aus unserer 
eigenen Herstellung und Produkte uns 
persönlich bekannter Lieferanten auf 
Ihren Tisch“, bestätigt Jürgen Fleisch-
mann. Regional, nachhaltig, ehrlich will 
er arbeiten. Fränkische Vielfalt bieten, 
wie wir sie von früher her kennen und 
bis heute schätzen. Zusätzlich sind die 
Mitarbeiter mit dem Verkaufsmobil un-
terwegs. Gerade im ländlichen Raum ist 
Mobilität oft schwierig, vor allem für älte-
re Mitbürger. Deshalb kommt die Metz-
gerei Fleischmann zu Ihnen. Das ist der 
ganz besondere Fleischmann-Service.

Fleischimat

Sie haben vergessen einzukaufen oder 
die Läden sind schon zu? Schauen 
Sie einfach beim Fleischimat vorbei. Er 
steht direkt vor dem Laden in Adelsdorf 
und hat 365 Tage im Jahr und 24 Stun-
den am Tag geöffnet. Einfach und be-
quem können Sie dort also rund um die 
Uhr holen, was sie brauchen.
„Ich freue mich auf Ihren Besuch in mei-
ner Metzgerei“, so der regionale Metz-
germeister Jürgen Fleischmann.

Gut zu wissen
Jürgen Fleischmann ist als „Beef-Spe-
zialist“ in der Region bekannt. Unter 
www.fleischmann-metzgerei.de findet 
der Kunde eine tagesaktuelle Home-
page mit einer Reifebox zum Vorbestel-
len und Hinweisen zu Fleischmanns 
Beef-Akademie.

Jürgen Fleischmann Josef Polster
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Meist fängt es damit an, dass der Arzt 
einem bei einer Routineuntersuchung 
mitteilt, dass der sogenannte „Gedächt-
niszucker“ zu hoch ist. Es droht der „Er-
wachsenendiabetes“, der Typ 2 Diabetes. 
Durch die Steigerung körperlicher Aktivi-
tät und die Vermeidung resorbierbarer 
Zuckerstoffe, vor allem in Erfrischungs-
getränken, und die Reduzierung von 
Weißmehlen lässt sich in dieser Phase 
noch viel bewegen. Bei wem dies nicht 
mehr reicht, der bekommt vom Arzt Me-
dikamente mit dem Wirkstoff Metformin 
verschrieben, die er regelmäßig mor-
gens und abends einnehmen muss. Erst 
wenn auch dies nicht mehr ausreicht, 
müssen Medikamente und Basal-Insu-
lin in Spritzenform genommen werden. 
Den Diabetes merkt man oft nicht, er tut 
nicht weh und man spürt ihn nicht. Aber 
die Gefäße werden massiv geschädigt 
und es drohen Schlaganfall und andere 
Gefäßerkrankungen. Auch bei gut ein-
gestellten Diabetes-Patienten drohen 
Gefäßerkrankungen, z. B. sind 50 % der 
Dialysepatienten Diabetiker.

Neue Studie über Diabetes
In der Uniklinik Erlangen erforscht man die positive Wirkung 
neuer Medikamenten auf die Gefäße

Diabetes-Kongress 2016 
in Berlin: „Diabetologie 

interdisziplinär“

Professor Schmieder, der sich mit uns 
über die neue Studie unterhielt, wird das 
Projekt auf dem diesjährigen Diabetes-
Kongress bei bis zu 5.000 Kollegen vor-
stellen. „Wir testen mit der Kombination 
zweier zugelassener und auf dem Markt 
befindlicher Medikamente, Gliptine in 
Kombination mit SGLT2-Hemmern, ob 
dies positive Effekte auf die Gefäße hat. 
SGLT2-Hemmer haben in einer ande-
ren Studie hier schon besondere Effek-
te bewiesen“, so Professor Schmieder. 
Für die Probanden ist dies völlig unge-
fährlich, da die Medikamente ja bereits 
zugelassen und ausreichend getestet 
wurden.  Die Probanden erhalten Han-
delsware, zugelassene Präparate mit 
deutschen Handzetteln.

Gesucht werden…

Personen, Männer und Frauen, nicht 
älter als 75 Jahre, die in einem Zeit-
raum von vier Monaten an verschie-
denen Untersuchungen teilnehmen. 
Die Personen leiden am Typ 2 Diabe-
tes mit einem HbA1c-Wert zwischen 
7 – 10 % und sind somit nicht optimal 
eingestellt, obwohl sie bereits ein Me-
dikament (Metformin) einnehmen. Es 
werden zwei lange Visiten am Anfang 
und Ende sowie  fünf kurze Termine im 
Untersuchungszeitraum durchgeführt. 
Dabei erhält man z. B. eine Nierenfunk-
tionsprüfung und eine Bestimmung des 
Gefäßalters, die üblicherweise aus Kos-
tengründen nicht gemacht werden. Alle 
Befunde gehen an den Hausarzt und 
an den Patienten selbst. Fahrtkosten 
werden neben der Aufwandspauschale 
von 400,- Euro ebenfalls übernommen.

Gut zu wissen
Neben den Personen, die sich selbst 
bewerben können, sucht Professor 
Schmieder auch Kollegen, niedergelas-
sene Ärzte, die ihren Patienten die Teil-
nahme an der Studie empfehlen. Sie 
erfahren so viel über ihre Patienten mit 
Methoden, über die ein niedergelasse-
ner Arzt oftmals nicht verfügt. Professor 
Schmieder besucht die Kollegen gerne 
in ihren Praxen und freut sich über die 
Kontaktaufnahme. Tel. 09131 / 853 62 07

Entspannen und Aktivieren, Verwöh-
nen und Vorsorgen – das sind die Ziele 
jeder Dr. Hauschka-Kosmetikbehand-
lung. Diese wunderbare Pflege kön-
nen Sie jetzt auch für sich entdecken 
in der Kosmetikkabine im Reformhaus 
Dorweiler. Den geräumigen hellen Kos-
metikraum gibt es schon seit zehn Jah-
ren. Ganz neu im Angebot sind jedoch 
die Behandlungen nach Dr. Hauschka. 
Durchgeführt werden sie von der erfah-
renen Dr. Hauschka-Kosmetikerin Sabi-
ne Lindenau. Sie ist die einzige, die in 
Herzogenaurach diese Naturkosmetik-
behandlungen anbietet. „Zur ganzheit-
lichen Behandlung gehört als erstes ein 
revitalisierendes Fußbad mit Salbei und 
Lavendel. Mein Kunde soll aus dem All-
tagsstress entfliehen", empfiehlt Sabine 
Lindenau.

Die Kunst der Berührung
Arm- und Handeinstreichungen sowie 
duftende Kompressen bereiten auf die 
wohltuende Gesichtspflege mit den 
ausgewählten biologischen Produkten 
von Dr. Hauschka vor. Dr. Hauschka-
Behandlungen sind nicht mit einer 
Massage zu verwechseln. Weltweit ein-
zigartig werden die Haut und die Lym-

Gut zu wissen

Zur Einführung der Dr. Hauschka-Kosme-
tikbehandlungen bekommen CHURU- 
Leser, die im Juni eine Dr. Hauschka-
Behandlung bei Sabine Lindenau wahr-
nehmen oder buchen, eine Kennenlern-
größe eines Dr. Hauschka-Produktes 
gratis dazu. Termine vereinbaren kön-
nen Sie im Reformhaus Dorweiler, dem 
Reformhaus des Jahres 2016.

Bringen Sie Ihre Haut  
und sich selbst  
ins Gleichgewicht
Dr. Hauschka-Kosmetikbehandlungen  
im Reformhaus Dorweiler in Herzogenaurach

phe durch den sanften Druck mit einem 
feinen Pinsel stimuliert. Das entschlackt 
und stärkt das Immunsystem. Die Haut 
bekommt Impulse, damit sie sich selbst 
regeneriert. Schon nach einer Behand-
lung werden Sie sich erholt und ver-
jüngt fühlen.

Eine Stunde Zeit für mich
nennt sich eine Dr. Hauschka-Behand-
lung. Dahinter verbirgt sich eine ganz 
auf Ihre Bedürfnisse angepasste Ge-
sichtsbehandlung, die für die ganzheit-
liche Entspannung ebenfalls mit einem 
belebenden Fußbad beginnt. „Männer 
und Frauen mit wenig Zeit nutzen die-
se Behandlung gern für eine kleine 
Auszeit zwischendurch", verrät die Dr. 
Hauschka-Kosmetikerin Sabine Linde-
nau. „Besser Sie bringen 90 Minuten 
oder gar mehr als zwei Stunden Zeit 
mit, dann kann ich z. B. auch die straf-
fende oder revitalisierende Behandlung 
durchführen. Oder Sie nehmen sich so-
gar Zeit für die Luxusbehandlung, bei 
der auch der Rücken sanft mit einbezo-
gen wird." Welche Behandlung Sie auch 
wählen, es erwartet Sie ein Wohlgefühl, 
das noch lange nachwirkt und man sich 
einmal im Monat gönnen sollte.

Professor Roland Schmieder

Ursula Dorweiler und Sabine Lindenau
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Body Gain - Ernährungsberatung  
für den perfekten Look

Tag der Erlanger Altstadt mit 10-jährigem Jubiläum

Sie wollen Muskeln aufbauen und 
Fett abbauen? Sie müssen nach einer 
schweren Krankheit oder bei extremer 
sportlicher Belastung Gewicht zulegen? 
„Beides ist nicht einfach und erfordert 
eine gründliche Beratung“, erklärt uns 
Osman Güngör, der zusammen mit sei-
nem Partner Yavuz Akpinar seit Septem-
ber letzten Jahres den Body Gain Shop 
in der Erlanger Hautstraße betreibt. In 

Amerika, der Wiege der Nahrungsergän-
zungsmittel, ist es zwischenzeitlich gang 
und gäbe, dass man seine natürlichen 
Lebensmittel mit den Stoffen ergänzt, 
die der Körper momentan braucht. Dies 
können Vitamine sein, wie z. B. Vitamin D 
im Winter oder auch hochdosierte Prote-
ine aus Molke oder für den Veganer aus 
Hanf, Erbsen, Reis oder Soja. Proteine 
unterstützen den Muskelaufbau und den 

Wem geht es nicht so? Wir öff-
nen unseren Schrank und stel-
len fest, dass er aus allen Näh-
ten platzt. „Dafür habe ich eine 
Lösung“, erklärt uns Elke Sutor, 
die in der Erlanger Schiffstraße 
den Secondhandladen Stella-

bella betreibt. Im Stellabella können 
sie alle Ihre hochwertige und exklusi-
ven Designer- und Markenkleidungs-
stücke  sowie die entsprechenden 
Accessoires, wie Taschen, Gürtel, 
Schuhe und Schmuck, in Kommission 
geben. Im stilvollen Ambiente werden 
die Teile den Kunden angeboten. Ex-
travagantes und Außergewöhnliches 
aus aller Welt ist immer willkommen. 
Klar, dass sich nur Dinge verkaufen 
lassen, die einwandfrei in Ordnung 
sind.  Klappte es mit dem Verkauf, er-
halten Sie 50 Prozent des Verkaufser-
löses. Jeder Kommissionsvertrag hat 
eine bestimmte Laufzeit, an dessen 
Ende sie übrig gebliebene Artikel wie-
der abholen müssen.  

Was für ein entzückender Namen für 
einen Laden! Aber was versteckt sich 
dahinter? Elisabeth und Mathias Thu-
rau haben in diesem Konzept ihre per-
sönlichen Leidenschaften vereint. 
Beim Lauschgoldengel kommt es auf 
den besonderen und nicht beliebigen 
Klang der Musik an. Plattenspieler 
sind die Leidenschaft von Mathias 
Thurau und das spiegelt sich in sei-
nem Konzept wieder. „Mit 300 - 400 
Euro kann man heute schon einen 
neuen, gut klingenden Plattenspieler 
mit Phonoverstärker erwerben. Das ist 
es doch wert, um endlich wieder die 
ganzen schönen alten und aktuellen 
Scheiben anhören zu können“, so der 
Fachmann, der auch alte Plattenspie-

ler restauriert.
Seine Frau bietet Kräuter und 
Gewürze aus kontrollierten bio-
logischen Anbauten und zum 
Teil sogar Wildsammlungen an. 
So findet man Olivenbaumblät-
ter und Damaszener Rosen, ein 
Heublumen-Bad für Schwange-
re oder Ajowan, indischen aro-

Kräuterengel und Lauschgoldengel
matischen Kümmel oder wohlschme-
ckende Muskatblüten. An die 100 
Sorten Kräuter findet man. Daneben 
Naturkosmetik von Martina Gebhard 
und vom Seifenkistel aus Neumarkt. 
„Und im Kreativ-Schaufenster, in un-
serem dritten Raum, können kreative 
Menschen ihre Dinge selbst anbieten 
und wir vermieten Regalflächen“, so 
das Ehepaar.

Für uns modebewussten Damen, von 
der hippen Studentin über die an-
spruchsvolle Business-Frau bis zur 
gediegenen älteren Dame,  finden wir 
edle, aussergewöhnliche Mode und 
Accessoires aus zweiter Hand. So 
manches extravagantes  Schnäppchen 
wechselt hier den Besitzer. 

Stellabella – Secondhand der besonderen Art

Fettabbau. Um das körperliche 
Training kommt man deshalb zwar 
nicht drum herum,  aber die Er-
gebnisse sind wesentlich effekti-
ver. Osman Güngör empfiehlt, auf 
die Bestellung solcher Produkte übers 
Internet zu verzichten: „Ohne gründli-
che Beratung kann man einfach zu viel 
falsch machen und die Preise sind bei 
uns meist gleich.“

Modenschauen gucken, einfach „gog-
gern“ und Picknick auf der Hauptstra-
ße, sommerliche Leckereien genießen 
oder Spiele, Spaß und Spannung mit 
der ganzen Familie teilen? 
Alles zusammen wird jetzt 
zum 10. Tag der Erlan-
ger Altstadt geboten und 
erstmals auch an einem 
Samstag. Dass es sich an 
diesem 18. Juni ganz be-
sonders lohnt, in die vie-
len kleinen Fachgeschäf-
te zwischen Schlossplatz 
und Martin-Luther-Platz 
hineinzuschauen, verrät 
die Programmübersicht 
auf www.altstadt-erlan-
gen.de. Zwischen 10 und 
18 Uhr bieten die Läden 
und Lokale in der Altstadt 
Mitmachaktionen, Verkos-
tungen, Live-Musik und 
tolle Überraschungen. 
Für echtes Erleben mög-
lichst ohne Stress und 
Verkehrslärm ist der Stra-

ßenabschnitt zwischen Martin-Luther-
Platz und Fußgängerzone am 18. Juni 
2016  gesperrt. Nehmen Sie an der gro-
ßen Feier der Religionen teil, staunen 

www.altstadt-erlangen.de

  10. Tag der  
Erlanger Altstadt

Samstag, 18./Sonntag, 19. Juni 2016

Eröffnung   
Samstag, 18. Juni, 11.00 Uhr   
Martin-Luther-Platz

Wir bedanken uns für die großzügige Unterstützung bei:
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Leben findet Altstadt: 
 Wir sind dabei!

Flanieren, Mitmachen und Picknicken in der Hauptstraße und ihren Nebenstraßen.  
Vielfältige Angebote, abwechslungsreiche Unterhaltung und zahlreiche Überraschungen erwarten Sie.

Gottesdienstliche Feier
Gebet der Religionen  
Musikalische Begleitung: Flüchtlingsband „Miam Zam“  

Oberbürger meister Dr. Florian Janik  
eröffnet im Anschluss an den feierlichen Auftakt  
den 10. Tag der Altstadt 2016

Samstag, 18./Sonntag, 19. Juni 2016

Sie über die Werke im Künstler-Karree, 
sehen Sie ein interkulturelles Theater-
projekt, Sandmalereien mit Pianobe-
gleitung, Tanzshows, Live-Bands und 

drehen Sie eine Runde 
mit der Fahrradrikscha. 
Gleich weiter geht’s am 
nächsten Tag. Am Sonn-
tag, 19. Juni, zeigt die 
Altstadt von 11 bis 18 
Uhr ihre verborgenen 
Schätze, lädt ein zum 
Flohmarkt, in maleri-
sche Innenhöfe und of-
fene Ateliers, zu textilen 
Projekten, kostenlosen 
Führungen, zum Schau-
brauen, ins Stadtmuse-
um oder in den 
Künst lerwinkel . 
Veranstalter: För-
derverein Altstadt-
Forum e.V. ge-
meinsam mit dem 
City-Management 
ER.  

Osman Güngör

Elisabeth Thurau

Elke Sutor
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Das lichte Gebäude mit viel Glas ist ein 
Blickfang im neuen Gewerbegebiet an 
der Werner-Heisenberg-Straße. In nur 
sieben Monaten Bauzeit ist das mo-
derne Autohaus errichtet worden. Rund 
sieben Millionen Euro haben die Bau-
herren in den neuen Standort investiert. 
Das Eckgrundstück ist insgesamt über 
8000 qm groß. Die Nutzfläche des Ge-
bäudes beträgt mehr als 3000 qm. Es 
wurde nach den Designvorgaben des 
Volkswagenkonzerns verwirklicht und 

Neues VW-Autohaus in Herzogenaurach  
mit großem Volksfest eingeweiht
Autohaus der Feser-Biemann GmbH und der  
WAS Servicezentrum GmbH entstand in Rekordzeit

bietet höchsten Bau- und Technikstan-
dard. „Wir gehen dahin, wo unsere Kun-
den sind. In Herzogenaurach steht jetzt 
eines der modernsten Autohäuser und 
wir bieten erstmalig die Zusammenar-
beit zwischen dem Verkaufsteam für 
VW-Neuwagen und Gebrauchtwagen 
aller Marken sowie die Service- und 
Werkstattleistungen der WAS Service-
zentrum GmbH“, erklärt Klaus Bie-
mann, Geschäftsführer der Feser-Bie-
mann Herzogenaurach GmbH.

Großes Volkswagenfest 
mit Premiere  

des neuen Tiguan
Um sich den Kunden zu präsentieren, 
kam das Volkswagenfest genau rich-
tig. Die Familien und Autobegeisterten 
strömten in das neue VW-Autohaus. Bei 
Gewinnspielen, Speis und Trank sowie 
Clown, Hüpfburg und Karussell für die 
Kinder konnten Mama und Papa schon 
mal ihren neuen VW planen, das Mo-
dell in Augenschein nehmen und Probe 
sitzen. Beim Gewinnspiel zur Eröffnung 
des VW-Autohauses in Herzogen-
aurach verloste die Feser-Biemann-
Gruppe tolle Preise. Der Hauptgewinn 
war „ein Jahr VW up! fahren“ - Versi-
cherung und Kfz-Steuer inklusive. Au-
ßerdem gab es „ein Wochenende mit 
dem VW Beetle Cabriolet“. Sechsmal 
kostenloser Ölwechselservice und drei 
Feser-Graf Geschenkkarten im Wert 
von 25 Euro wurden ebenfalls verlost. 
Deutschlandweit gab es sogar einen 
neuen VW Tiguan zu gewinnen. Des-
sen Vorstellung war ein weiteres High-
light des Eröffnungsfestes. Der neue Ti-
guan ist markant sportlich in der Linie,  

onssysteme sowie alle weiteren Aus-
stattungsmerkmale und fertig ist Ihr 
Wunschfahrzeug. Sie sehen am Bild-
schirm des VW-Konfigurators jede op-
tische Veränderung und was es kostet. 
Auch Kraftstoffverbrauch, Emissionen 
und die Finanzierungsmöglichkeiten 
haben Sie dabei gleich im Blick. „Wir 
wollen die bestmögliche Beratung bie-
ten und den hohen Kundenansprüchen 
gerecht werden. Dafür sind unsere fünf 
hervorragend ausgebildeten Mitarbeiter 
da“, verspricht Klaus Biemann.

Enge Zusammenarbeit 
mit WAS Servicezentrum

Neben der optimalen Betreuung der 
Kunden ist VW-Teamleiter, Andreas Ott-
lo, auch die Kooperation mit der WAS 
Servicezentrum GmbH unter einem 
Dach sehr wichtig: „Wir liefern die Autos 
und das WAS-Team kümmert sich um 
den Zubehörverkauf, die Reparaturen 
und bietet eine hochmoderne Wasch-
anlage an. Wir verstehen uns als eine 
große Firma, die aus zwei GmbHs be-
steht. Alles zum Wohl des Kunden.“ Die 
neue Waschanlage bietet auch Platz für 
Wohnmobile bis 2,90 Meter Höhe und 
Autos von Gewerbetreibenden, wie den 
VW XXL Crafter. In der Coffee-Lounge 
kann der Kunde gemütlich über seine 
Kaufpläne nachdenken. Mehr als 80 
Neu- und Gebrauchtwagen sind in dem 
neuen VW-Autohaus in Herzogenau-
rach ständig verfügbar.

Gut zu wissen
Das neue Konzept des VW-Autohauses 
in Herzogenaurach basiert auf der Auf-
gabenteilung zwischen dem Verkauf von 
Volkswagenmodellen durch das Team der 
Feser-Biemann GmbH und den Werkstatt- 
und Serviceleistungen durch die Mitarbeiter 
der WAS Servicezentrum GmbH. Die Kun-
den erwartet ein kompetentes, freundliches 
Verkaufs- und Serviceteam, das keine Wün-
sche unerfüllt lässt und eine Rundumversor-
gung gewährleistet.

Klaus Biemann und Andreas Ottlo 

länger als sein Vorgänger, aber um 
50 kg leichter und technisch auf Top-
Niveau. Ob digitales oder Headup-Dis-
play, Einparkhilfe, Müdigkeitserkennung 
oder selbstständige Notrufaktivierung - 
es bleibt kein Wunsch offen. Im Innen-
raum ist auch für große Personen aus-
reichend Platz und auf den Rücksitzen 
gibt es den „Isofix“ für die Kindersitze. 
Der neue Tiguan hat einen veränderten 
Radabstand, wodurch er ein noch mal 
verbessertes Fahrverhalten zeigt. Also 
einsteigen und Probe fahren. Ab 25.975 
Euro ist das Basismodell zu haben.

Ganz neuer Service  
für die Kunden:  

der VW-Konfigurator
Natürlich können Sie den  neuen Tigu-
an und auch alle anderen VW-Modelle 
perfekt an Ihre Bedürfnisse anpassen. 
Sie wählen am VW-Konfigurator die 
Motorisierung, die Ausstattungsvarian-
ten mit Klimaanlage, Art der Schein-
werfer, die Farbe der Außenlackierung, 
die Innengestaltung, Farbe und Art der 
Sitze, Felgen, die Radio-und Navigati-

ANZEIGE
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Darauf kann Firmengründer Wolfgang 
Mirschberger zu Recht stolz sein. 1974 
hat er das Unternehmen in Dechsen-
dorf gegründet. Aus dem einstigen 
Handwerksbetrieb für Gas- und Was-
serinstallation entwickelte sich ein 
Kompetenzzentrum für alle Fachberei-
che der Haustechnik: Sanitär, Heizung 
und Lüftung, Gas, Wasser und Elektro 
sowie Solartechnik und erneuerbare 
Energien. Heute beschäftigt er 51 Mit-
arbeiter, darunter 14 Lehrlinge. Sohn 
Bernd Mirschberger ist als Meister und 
Juniorchef ebenfalls mit an Bord. Ge-
meinsam mit Wolfgang Mirschberger 
leitet er das Familienunternehmen. Vie-
le Fachkräfte haben bei Mirschberger 
Haustechnik ihren Weg vom Lehrling 
bis zum Meister genommen, sind hoch-
qualifiziert und finden so beim Kunden 
immer die beste Lösung.

Von der Planung bis zur 
Abnahme Projekte aus 

einer Hand
Sie wollen ein neues barrierefreies Bad 
oder brauchen eine moderne Heizanla-
ge? Bei der Mirschberger Haustechnik 
GmbH ist Ihr Projekt  in den besten Hän-

den. Ein kompetenter und erfahrener 
Mitarbeiter klärt die Kundenwünsche, 
macht vor Ort die Bestandsaufnahme 
und die Beratung. Die neue Badoase 
entsteht schnell und anschaulich in 3D 
und wird termingerecht fertiggestellt. 
Aber auch bei komplexen Projekten in 
Wohnanlagen, Krankenhäusern oder 
der Industrie ist Mirschberger Haus-
technik in allen Leistungsbereichen der 
richtige Partner. So hat die Dechsen-
dorfer Firma z. B. gerade im Waldkran-
kenhaus und im Wohnstift Rathsberg 
Bäder barrierefrei umgebaut. Die neuen 
Sanitäranlagen im Freibad West wer-
den ebenfalls von dem Familienunter-
nehmen eingebaut. Heizen Sie noch mit 
einer älteren Öl- und Gasheizungsanla-
ge, muss diese nicht zwingend durch 
eine neue Heizung ersetzt werden, son-
dern kann durch moderne Brennwert-
technik modernisiert werden, egal ob 
Kleinkessel oder Großanlage. So bietet 
sich z. B. zur Erweiterung einer beste-
henden Ölheizung oft die Optimierung 
durch eine Solaranlage mit Warmwas-
ser- und Heizungsunterstützung an. Bei 
der Mirschberger Haustechnik erfahren 
Sie auch alles über die neue Wärme-
pumpentechnik. Auch für die Reparatur 

Ihrer Sprechanlage, die Wartung der 
Elektroheizung oder die Installation ei-
ner Photovoltaikanlage gilt: Die Firma 
Mirschberger Haustechnik ist Ihr kom-
petenter Ansprechpartner.

Zufriedene Kunden durch 
perfekten Service

Jeder Kunde ist den Mirschbergers 
wichtig. Egal, ob tropfender Wasser-
hahn in der Wohnung, Rohrbruch, 
Stromausfall oder Probleme im Block-
heizwerk beim Großkunden - jede Stö-
rung wird schnellstmöglich und fach-
gerecht behoben. Für dringende Fälle 
gibt es einen Notdienst, der 24 Stunden 
erreichbar ist, auch am Wochenende. 
Über 1000 zufriedene Privatkunden 
wissen den Service der Mirschberger 
Haustechnik GmbH zu schätzen. Üb-
rigens: Für das Ausbildungsjahr 2016 
wird noch ein Auszubildender als Anla-
genmechaniker für Sanitär-, Heizungs- 
und Klimatechnik gesucht.

Gut zu wissen
Damit Sie im nächsten Winter nicht zu viel Geld in die Luft pusten oder gar frieren, 
sollten Sie jetzt über Ihre Heizungsanlage nachdenken. Wollen Sie Energie sparen und 
klimafreundlich heizen, dann lassen Sie sich von der Mirschberger Haustechnik GmbH 
beraten. Der Einsatz moderner Heizsysteme wird vom Staat gefördert.

Mirschberger Haustechnik in Dechsendorf  
ist Garant für sichere Jobs
Keine einzige betriebsbedinge Kündigung  
in 42 Jahren Firmengeschichte
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Bernd und Wolfgang Mirschberger

Vladimir Radkov ist traurig und fröh-
lich zugleich. Traurig, weil er die Firma 
KINDLER Gebäudereinigung verlässt. 
Fröhlich, weil es zurück in die Heimat 
Russland geht. Vor zwölf Jahren kam 
der gebürtige Russe nach Deutschland. 
Vladimir Radkov war noch im Sprach-
kurs, als er auf Christian Kindler traf 
und dieser ihn fragte, ob er nicht bei 
ihm arbeiten wolle. Natürlich wollte er 
das. Er arbeitete u. a. im Gartenbereich, 
im Winterdienst, als Hausmeister und in 
der Logistik. Der studierte Diplom-Inge-
nieur war sich für keine Arbeit zu scha-
de. Aber am meisten Freude hatte er 
am Fensterreinigen. Er ging gern nach 
Hause zu den Privatkunden und sorgte 
dort für einen streifenfreien Durchblick.

Zuverlässig, freundlich 
und mit viel Eigeninitiative
Vladimir Radkov ist sehr beliebt bei 
den Kunden. „Die Privatkunden riefen 
extra an und fragten, ob Vladimir zum 
Fensterreinigen kommen kann. Das 
zeigt, welch großes Vertrauen die Kun-
den unserem Mitarbeiter entgegen-
gebracht haben“, erzählt Firmenchef 
Christian Kindler. Man lässt schließlich 
nicht jeden in sein Schlafzimmer und 
oft war Vladimir Radkov auch allein in 
der Wohnung der Kunden. Als Vladimir 

Gut zu wissen
Das KINDLER-Team wächst ständig 
weiter und es werden immer neue Mit-
arbeiter gesucht. Der Kunde will alles 
aus einer Hand und bekommt bei Ge-
bäudereinigung KINDLER einen Fach-
mann für jeden Bereich.

Stabwechsel im KINDLER-Gebäudereinigungsteam
Ein „Familienmitglied“ geht zurück in die Heimat

Radkov 2006 bei der Gebäudereini-
gungsfirma von Christian Kindler an-
fing, gab es dort 30 Mitarbeiter. Heute 
sind es 250. „Vladimir war ein festes 
Mitglied unserer Firmenfamilie. Ich ver-
misse ihn jetzt schon“, betont Christian 
Kindler.

Danke für das  
langjährige Vertrauen

Genau zehn Jahre hat Vladimir Rad-
kov für die Gebäudereinigungsfirma in 
Herzogenaurach gearbeitet. In dieser 
Zeit hat er viel gelernt. Diese Erfahrun-
gen hat er nun an seinen neuen Kol-
legen Iosif Ciocu weitergegeben. „Ge-
bäudereiniger ist ein wichtiger Job. Wir 
machen mit unserer Arbeit anderen 
Menschen das Leben leichter“, erklärte 
Vladimir Radkov seinem Nachfolger. Er 

verriet ihm natürlich auch Reinigungs-
tricks und –tipps: „Das fängt schon mal 
damit an, dass wir beim Kunden Füß-
linge über die Schuhe streifen, schließ-
lich bringen wir den Schmutz nicht mit, 
sondern machen ihn weg.“ Iosif Ciocu 
freut sich auf die Arbeit und auf die 
Kunden: „Ich bin voll motiviert. Es wird 
aber nicht leicht, in die Fußstapfen von 
Vladimir zu treten.“ Der junge Rumäne 
ist eigentlich Fitnesstrainer. Durch eine 
Empfehlung kam er 2015 zu Christian 
Kindler. Iosif Ciocu hat mehrere Schu-
lungen besucht und in der letzten Zeit 
als Teampartner von Vladimir Radkov 
viel gelernt. Christian Kindler bringt 
ihm vollstes Vertrauen entgegen. „Iosif 
fährt bereits allein zu den Privatkun-
den. Und ich hoffe, Vladimirs ehema-
lige Kunden sind mit Iosif genauso zu-
frieden.“

ANZEIGE ANZEIGE

Vladimir Radkov

Die Adressen unserer Partner finden Sie ab Seite 49.
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Im Juni wird 10-jähriges Jubiläum beim 
Friseur GM-CityHair gefeiert. Seit An-
fang an mit im Team von Gabriela Mie-
lewski sind die Mitarbeiterinnen Kerstin 
und Tanja. Die Kunden freuen sich seit 
Eröffnung von GM-CityHair vor zehn 
Jahren auf das Stammpersonal und 
ein gleichbleibend hohes Niveau beim 
Haarschnitt. Vor über zwei Jahren er-
gänzte die neue Kollegin Ulrike die 
Friseurcrew. Die Top-Stylisten beraten 
freundlich und kompetent bei neuen 
Trendfrisuren. „Zur Frühjahrs- und Som-
merkollektion passen die Pastelltöne 
richtig gut“, erklärt die sympathische 
Inhaberin. Die beiden Expertinnen Tan-
ja und Ulrike haben den Stylingtrend 
gleich selbst ausprobiert. 

Jubiläum bei Herzogenauracher Friseur GM-CityHair
Die Stylisten leben ihren Slogan cut & more

Fortbildung und  
Workshops in Sachen 

gutes Aussehen
In den angenehm hellen Räumen in der 
Rathgeberstraße wird Service großge-
schrieben. „Wir legen Wert auf ständige 
Produktschulung und Fortbildung, um 
unsere Kunden immer mit den neues-
ten Trends bedienen zu können“, er-
zählt uns die Chefin Gabriela Mielewski, 
die zusätzlich auch Visagisten-Schulen 
in München und Berlin absolviert hat. 
Handwerkliches Können und professio-
nelle Styling-Produkte aus dem Hause 
Wella machen den Friseurbesuch zu ei-
nem echten Erlebnis in Sachen Beauty. 
Für die Kundschaft ist das Friseurteam 
mit neuesten Techniken bei Hochsteck-
frisuren oder einer Beratung bei einer 
Typveränderung immer up to date.

Außergewöhnliche Events 
laden Kunden ein

Benefiztag, GM-CityHair-Kerwa oder 
eine Modenschau können die Kunden 
ebenso genießen wie Musikalisches 
mit Live-Sänger Pete an Adventssams-
tagen. Passend zu den trendigen Haar-
farben werden schon mal farblich darauf 
abgestimmte Smoothies serviert. Pfiffi-
ge Events, bei denen natürlich auch 
die passenden Leckereien angeboten 
werden, sind im Laufe des Jahres bei 
GM-CityHair geboten. Große und kleine 
Kunden lassen sich gerne überraschen 
von den Ideen im kinderfreundlichen 
Salon, wo der perfekte Schnitt immer 
die Basis  für modisches Hairstyling ist.

Gut zu wissen
Ob für die Hochzeit oder zu einem anderen besonderen Anlass schminkt Gabriela Mielewski Sie 
mit der Produktlinie des Berliner Visagisten Beni Durrer, einer der Top-Adressen der Visagisten. 
Bei GM-CityHair  vertraut man seit langem auf seine exzellenten Kosmetikprodukte und setzt sie 
gern bei professionellem Make-up ein.

Gabriela Mielewski
Schwindelfrei müssen alle sein, vom 
Meister über Gesellen bis zum Azubi. 
Oft geht es hoch hinaus beim Zimme-
reibetrieb Armin Popp. Schwere Balken 
müssen auf das Dach eines Hauses, 
um einen Dachstuhl zu errichten. Die 
Zimmerleute arbeiten Hand in Hand, 
denn nur im Team können die Konst-
ruktionen aus Fichte oder Kiefer fertig-
gestellt werden. „Wir machen eigentlich 
alles mit Holz“, erzählt Geschäftsfüh-
rerin Daniela Popp, „vom Dachstuhl 
über Holzhäuser bis zum Spielplatz.“ 
Die seit 2001 bestehende Firma steht 
für beste Qualität bei Modernisierun-
gen und Sanierungen. Außergewöhn-
liche Projekte, wie Brücken- und Fach-
werksanierungen in Herzogenaurach 
oder der Glockenstuhl in Niederndorf, 
dürfen in der Aufzählung der Handwer-
kerleistungen keinesfalls fehlen.

Vom Boden bis zum Dach natürlich in Holz
Zimmerei Popp gefragt bei Restauration und Neubau

Chefin macht mit  
komplettem Team weiter

Das Team der Zimmerei war im letzten 
Jahr jedoch enorm gefordert. Im Juni 
2015 verstarb unverhofft Firmeninha-
ber Armin Popp. Die Mitarbeiter unter-
stützten seine Ehefrau Dani Popp, die 
diesen Schicksalsschlag zu verarbeiten 
hatte. Gemeinsam und mit außerge-
wöhnlichen Anstrengungen schafften 
sie es, den Betrieb auf Kurs zu halten. 
Die beiden Vorarbeiter Manuel Sass 
und Florian Dietz mussten den Meis-
ter ersetzen. Sie waren und sind eine 
große Stütze im Handwerksbetrieb, der 
seit 2012 seinen Firmensitz in Burgstall 
hat. Seit Februar gibt es für die fünf 
Zimmermannsgesellen wieder Verstär-
kung durch Zimmerermeister Richard 
Beiermeister, der viele fachspezifische 
Aufgaben übernommen hat.

Zusammenarbeit mit 
HERZO-Handwerkern

„Manchmal erledigen wir ungewöhn-
liche Aufträge“, beschreibt Dani Popp 
das Spektrum. Es wurden schon soge-
nannte Schwalben zum Aufstellen eines 
Kerwabaumes gefertigt. Die engagierte 
Mannschaft des Meisterbetriebs Popp 
ist auch bei Aufgaben tätig, die über die 
für Zimmerleute üblichen Arbeiten hin-
ausgehen. Wenn bei größeren Projek-
ten eine reibungslose Zusammenarbeit 
verschiedener Gewerke erforderlich ist, 
bietet die Zimmerei Popp ihre Leistun-
gen im Verbund mit den Herzogenaura-
cher Handwerksmeistern an.

Gut zu wissen
Zum Ausbildungsbeginn im September 
2016 wird wieder ein Azubi gesucht. 
Bewerbungen sind ab sofort online, 
schriftlich oder persönlich möglich. 
Informationen rund um das Berufs-
grundschuljahr und Ausbildung gibt es 
jederzeit für Interessenten, die eine 
Teamfähigkeit, technisches Verständnis 
und eine gute körperliche Konstitution 
mitbringen sollten. 
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Florian Dietz, Manuel Sass und Dani Popp

Richard Beiermeister

ANZEIGE ANZEIGE



RE/MAX Solutions
Frau Christine Vogel
Würzburger Str. 15 a
91074 Herzogenaurach
Fon 09132 / 75 08 3 -0
www.remax-solutions.deMenschen und Immobilien

Wir bringen beides zusammen

Stilvolle Mode von Frauen für Frauen.  
Inhaberin Stephanie Baier und ihre Tochter Antonia freuen sich auf 

Ihren Besuch in der Dechsendorfer Topadresse für Mode.

ciao bella
Weisendorfer Str. 2a
91056 Erlangen- Dechsendorf
Fon 09135 / 210 46 60
www.ciao-bella-erlangen.de

13 Frauen - ein Team!
Hochqualifiziert und kompetent, freundlich  

und engagiert für Ihre Gesundheit!

Herz-Apotheke
Ohmstr. 6
91074 Herzogenaurach
Fon 09132 / 741 59 59
www.herz-apo-herzo.de

Möhrenschlager Textilreinigung
Schürrstraße 2 
91074 Herzogenaurach
Fon 09132 / 50 29
www.moehrenschlager-reinigung.de

Ihre freundliche Familien-Textilreinigung in Herzogenaurach:
Kompetenz und Erfahrung

Kosmetik zum Wohlfühlen:  Was Sie heute für Ihr Wohlbefinden tun,  
wirkt sich auf Ihr Aussehen von morgen aus.

Gabriela Dombos
Kosmetik zum Wohlfühlen
Reinigerstraße 6
91052 Erlangen
Fon  09131  / 3 75 57
www.gabriela-dombos.de

Schönheit und Wohlbefinden sind hier zu Hause.  
Um die natürliche Schönheit Ihrer Haut zu pflegen und zu erhalten, 
arbeiten wir mit hochwertigen Produkten von Guinot und être belle. 

Kosmetikstudio Bella Vita
Im Gewerbegebiet 11
91093 Heßdorf
Fon 09135 / 71 02 50
www.kosmetikstudio-mahr.de

Wir bieten ein professionelles Forderungsmanagement.  
Vom außergerichtlichen über den gerichtlichen Forderungseinzug 
bis zur Zwangsvollstreckung sind wir Ihr richtiger Ansprechpartner.

Markötter Inkasso
Inh. Sabine Hanisch
Steinweg 10
91074 Herzogenaurach
Fon 09132 / 836 38 37
www.inkasso-markoetter.de

Haben Sie den persönlichen Code zu Ihrem Körper schon entdeckt?
Die Drebinger Methode hilft Ihnen, Ihren Code zu finden und zu nutzen,  
um Ihre Wohlfühlfigur ganz einfach zu erreichen.

Bodyforming & Beauty
Carmen Drebinger
Hauptstraße 44
91074 Herzogenaurach
Fon 0176 / 24 65 13 69
www.bodyforming-beauty.de

Gerne begleite ich Sie auf  
Ihrem persönlichen und individuellen Weg zu Ihrer Heilung. 

Praxis für Naturheilkunde
Susanne Maria Winkelmann
Goethestr. 28
91074 Herzogenaurach
Fon 09132 / 720 86 76
www.heilpraktikerin-susanne-winkelmann.de

Die Verbindung von körperlicher und geistiger Fitness  
sehen wir als Voraussetzung für Ihr persönliches  
Wohlbefinden und ein positives Lebensgefühl an. 

KSM Fitness-Treff GmbH
Fürther Straße 23
90587 Veitsbronn
Fon 0911 / 752 07 45
www.i-feel-good.de 
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Raiffeisenbank

Seebachgrund eG

das 20. Raiffeisen- 
Ballonmeeting

Freitag, 24. Juni 2016 
zwischen Heßdorf und Hannberg

Weitere Informationen unter
www.seebachgrund.de/ballonmeeting

18 - 20 Uhr 
viele Attraktionen für Kinder!

Feiern Sie mit uns

ab 18:00 Uhr 
Getränke sowie kleine Gerichte
ab 18:30 Uhr 
Verlosung von drei Ballonfahrten 
Lose sind direkt am Info-Point  
am Ballonmeeting erhältlich.

ab 19:30 Uhr 
Start der Heißluftballons
ab 21:00 Uhr 
Entfachen des Johannisfeuers 
Ballonglühen mit mehreren Ballons  
und musikalischer Untermalung
Beim 20. Meeting ist auch  
ein Skyhopper, ein Ein-Mann- 
Ballon ohne Korb, am Start.

Am Freitag, den 24. Juni 2016, feiert 
die Raiffeisenbank Seebachgrund eG 
auf der Anhöhe zwischen Heßdorf und 
Hannberg das nunmehr 20. Raiffei-
sen-Ballonmeeting.
Die Grundidee, ein Ballonmeeting zu 
veranstalten, entstand im Jahre 1996 
im Rahmen des 100-jährigen Beste-
hens der Raiffeisenbank Seebachgrund 
eG. Seit 1997 hat sich dieses Meeting 
als jährliche Veranstaltung etabliert.
Von Anfang an dabei war der hauseige-
ne Ballon, genannt  „Seebachgrundl“. 
Dieser Name entstand aus dem Ge-
danken heraus, dass die Barthaare des 
Fisches „Grundel“ Ähnlichkeit mit den 
Schnüren, die an der Ballonhülle be-
festigt sind, haben. Diesen Gedanken 
hatte im Jahre 1997 Herr Otto Öffner, 
der zu dieser Zeit als Vorstand des Bal-
lonsportclubs Erlangen fungierte.
Warum spricht man eigentlich vom 
„Ballonfahren“? „Eine physikalische Re-
gel besagt, dass alles, was leichter als 
die Luft ist, nicht fliegt, sondern fährt!“
Was ist eigentlich das Faszinierende 
am Ballonfahren?

Es ist die Stille des lautlosen  
Dahingleitens und das Unbestimmte,  

da man nicht weiß,  
wohin die Reise geht!

Ballonfahren – ein bisschen „Traum von Freiheit“
Ein legendäres Ballonmeeting feiert Jubiläum!!!

Armin Busch (Vorsitzender des Ballonsportclubs Erlangen e.V.), Helmut  
Engelhardt, Vorstand Horst Amon,  Manfred Mühlfriedel 

Mit den Experimenten aus dem 18. Jahr-
hundert hat die Ballonfahrt von heute je-
doch nicht mehr viel zu tun. Direkt vor je-
dem Aufstieg wird vor Ort nochmals der 
aktuelle Wetterbericht eingeholt, um auf 
alle Eventualitäten vorbereitet zu sein, 
betonen die Bankvorstände Edmund 
Kainer und Horst Amon.
Die Heißluftballons von heute sind tech-
nisch bestens ausgerüstet. Fahrgäste 
können sich nach einer Aufbauzeit von 
rund 20 Minuten beruhigt in die Wei-
denkorbgondel begeben und mit erfah-
renen Piloten in den Himmel aufsteigen.
Es bleibt auch am 24.6.2016 wieder 
spannend und fraglich, ob die Heißluft-
ballons aufsteigen werden. Wir hoffen 
auf optimales Ballonfahrwetter!
Kurz vor dem geplanten Start erfolgt 
nochmals eine Absprache mit den er-
fahrenen Piloten Armin Busch und Man-
fred Mühlfriedel, bevor die Bekanntga-
be eines Starts oder die Absage erfolgt.
Auch in diesem Jahr haben wieder 
zahlreiche Ballonteams ihre Teilnahme 
angekündigt und werden zu diesem 
Spektakel anreisen.

Das Ballonmeeting findet bei der Be-
völkerung des Seebachgrunds sowie 
des Umlandes großen Anklang, was 
die jährlichen Besucherzahlen belegen.  
Auch in diesem Jahr sorgt der „Stamm-
tisch der Nimmermüden“ für das leibli-
che Wohl der Besucher.
Bei der diesjährigen Jubiläumsveran-
staltung sind besondere Attraktionen 
geboten, u. a. ein „Skyhopper“.
Ein besonderes „Highlight“ wird bei Ein-
bruch der Dunkelheit ein Ballonglühen 
mit musikalischer Untermalung  sein. 
Hierbei präsentieren sich eine ganze 
Reihe bunter Heißluftballons und sor-
gen für eine besondere Stimmung.
Traditionell wird jedes Jahr auch immer 
das aufgeschichtete Holz angezündet 
(Johannifeuer), um zum Abschluss des 
Abends Sonnwende zu feiern.
Feiern Sie das 20. Raiffeisen-Ballon-
meeting mit und erleben Sie die Faszi-
nation des Ballonfahrens!
Buchen Sie schon jetzt Ihre Ballonfahrt 
oder verschenken Sie einen Gutschein. 

Gut zu wissen

Am 24.06.16 findet das große Ballon-
meeting zum 20. Mal statt. Dieses Jahr 
gibt es anlässlich des Jubiläums be-
sondere Attraktionen.

ANZEIGE

SkyhopperSeebachgrundl
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Der Rasen müsste endlich gemäht oder 
gegossen werden! Manchmal hat man 
aber nach einem langen Arbeitstag 
keine Lust mehr, sich noch im Garten 
zu betätigen. Ein kühles Bier auf der 
Terrasse wäre schöner. Die Lösung ist 
greifbar nah. Auch im Gartenbereich 
hat intelligente Technik Einzug gehal-
ten. Mähroboter und ausgeklügelte 
Bewässerungssysteme sorgen dafür, 

Endlich Ruhe und Entspannung statt Gartenarbeit
dass man sich am Abend entspannt 
hinsetzen kann. Egal, welches Gelän-
de die kleinen, elektrischen Gartenhel-
fer erwartet, die Mähroboter schaffen 
beinahe jede Bodenwelle. Das schöne 
Grün braucht jedoch eine ausreichende 
Bewässerung. Tropfbewässerung oder 
Versenkberegnung - für jeden indivi-
duellen Anspruch gibt es effiziente Lö-
sungen, die mit modernen, anwender-

Jahrelanges Färben und Föhnen for-
dern von manchem Haar seinen Tribut: 
Die Haare werden spröde, trocken und 
unansehnlich. Dann ist guter Rat teuer. 
„Ich kann dabei helfen, die Haare und 
die Kopfhaut zu verbessern. Trockenes 
oder fettes Haar, üble Schuppenbil-
dung, Haarspliss oder Haarbruch – bei 
all diesen Problemen helfe ich“, bestä-
tigt uns Norbert Klein, der erfahrene 

Friseur Klein: Lösung bei beanspruchtem Haar
Friseurmeister aus Weisendorf. Mit bio-
logisch einwandfreien Substanzen, mit 
denen das Wasser angereichert wird, 
erreicht das Haar viel mehr natürliches 
Volumen und eine höhere Sprungkraft. 
„Aqua Haar Lifting“ heißt diese Me-
thode, die Norbert Klein perfektioniert 
hat. Mit dem Wellness-Haarschnitt, mit 
dem computergesteuerten Thermocut-
System, das ganz im Einklang mit der 

Natur steht, erhält das Haar mehr Vo-
lumen, Glanz und Spannkraft. Und das 
alles zum fairen Preis, der für jeder-
mann erschwinglich ist. Norbert Klein 
berät jede Kundin und jeden Kunden 
individuell. Zur Verstärkung des Teams 
sucht er noch eine Friseurmeisterin 
oder –meister, die als freie Mitarbeiter 
mithelfen und seine Methoden weiter-
führen wollen. 

ANZEIGE

Mit einem traditionellen Spatenstich 
haben die Bauarbeiten zur Erweiterung 
der Firmenzentale von PUMA in Herzo-
genaurach begonnen. Das neue sechs-
stöckige Verwaltungsgebäude soll im 
Frühjahr 2018 fertig werden und bis zu 
550 Mitarbeitern Platz bieten. Es wird 
durch eine Fußgängerbrücke aus Stahl 
und Glas - dem neuen Tor nach Herzo-
genaurach - mit der bereits bestehen-
den PUMA-Firmenzentrale verbunden. 
Derzeit arbeiten ca. 900 Mitarbeiter im 
Headquarters des Sportunternehmens. 
Nach der Fertigstellung des neuen Ge-
bäudes wird es Platz für 1100 Mitar-
beiter geben. Investiert werden ca. 40 
Millionen Euro aus Eigenmitteln. Für 
den Vorstandsvorsitzenden von PUMA, 
Björn Gulden, ist der Ausbau der Fir-
menzentrale ein „kleines Bekenntnis 
zum Standort Herzogenaurach“. Der 
bisherige PUMA-Standort in der Würz-
burger Straße soll mittelfristig aufgege-
ben werden, die Mitarbeiter in die neue 
Firmenzentrale umziehen. Die Teilung 
war nicht mehr zeitgemäß. Ehrengäste 
beim Spatenstich waren u. a. der bayeri-

PUMA erweitert Firmenzentrale

freundlichen Steuerungen automatisch 
nach Plan oder sogar sensorgesteuert 
nach Bedarf eine schonende Bewäs-
serung Ihrer Grünanlagen sorgen. Das 
Team von Welker Garten & Baum hat 
für jeden Garten die richtige Technik, 
damit auch nach dem Urlaub die Freu-
de an gesunden Pflanzen und Rasen 
noch groß ist.

sche Finanzminister Markus Söder, die 
Weltfußballerin Nadine Keßler und der 
Fußball-Rekordnationalspieler, PUMA-
Markenbotschafter und Herzogenaura-
cher Lothar Matthäus. Die am Neubau 
beteiligten Firmen sollen überwiegend 
aus der Region kommen.

Werde Fan, vote und  
hilf Deinem CHURU-Model zum Sieg
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Den weißen und grünen Spargel schä-
len. Den grünen Spargel von unten etwa 
ein Drittel schräg abschneiden. Beim 
weißen Spargel nur unten das Holzi-
ge abschneiden. Alle Abschnitte und 
Schalen in einen großen Topf geben 
und mit einem Liter Wasser aufgießen. 
Das Ganze salzen und ungefähr 10 Mi-
nuten leicht köcheln lassen. Die Spar-
gelabschnitte bleiben im Spargelwas-
ser etwa eine Stunde zum Durchziehen 
stehen, danach abgießen und den Sud 
auffangen und 600 g abmessen.

Die Spargelstangen in schräge Stücke 
schneiden und in Salzwasser bissfest 
kochen. Abgießen und  beiseite stellen. 
Den Reis ordentlich unter fließendem 
Wasser abspülen und abtropfen. Die 
Schalotte und den Knoblauch putzen 
und in kleine Würfel schneiden. Inzwi-
schen zerlasse ich die Butter im Topf, 
dünste die Zwiebel- und Knoblauchwür-
fel an und gebe den Reis dazu. Jetzt 
salzen und den Reis immer schön um-

Risotto mit Spargel
Zutaten für 2 Personen:

300 g weißer Spargel

300 g grüner Spargel

200 g Risotto-Reis  

(z. B. Arborio aus dem Reformhaus)

1 Schalotte

1 Knoblauchzehe

30 g Butter

Meersalz

100 ml trockenen Weißwein

600 ml Spargelsud

2 - 3 EL Parmesankäse

1 Tomate 

100 g Sahne

50 g Butter

REGIONALgenießen

rühren! Wenn der Reis glasig gedünstet 
ist, mit Weißwein ablöschen. 
Den Spargelsud erhitzen und nach und 
nach einen Schöpfer voll Sud dazugie-
ßen, aber immer erst dann, wenn die 
Flüssigkeit wieder verkocht ist. Nach 
dem vierten Mal die Spargelabschnit-
te dazugeben und weiter mit dem Reis 
kochen. Bei jedem Risotto muss man 
ständig danebenstehen und immer gut 
umrühren!

Nach etwa 25 Minuten ist ein wunder-
bares, cremiges Risotto entstanden.  
Das Kerngehäuse aus der Tomate ent-
fernen und das Äußere in kleine Würfel-
chen schneiden und unter das Risotto 
rühren. Ebenso den geriebenen Parme-
sankäse. 

Tipp: Das Risotto wird noch cremiger, 
wenn Sie zum Schluss noch ein Stück 
Butter und geschlagene Sahne unter-
heben. Voilà!
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NEUMANN. MEDIEN. DESIGN.
Ihre 1-Mann-Werbeagentur

Eine „1-Mann-Werbeagentur“ mit Erfahrung, sowohl im Online- als auch im Print-Bereich. 
Ein Ansprechpartner, der Sie ehrlich berät, persönlich betreut und Ihnen bei allen Werbe-

maßnahmen zur Seite steht. Gleich, ob es um Konzeption, Design oder Technik geht.

Roland Neumann aus Münchaurach 
Fon 09132 / 77 39 43 

www.neumann-roland.de

Bremsen-Service
Gehen Sie lieber auf Nummer sicher  
und lassen Sie den Zustand Ihres Bremssystems regelmäßig überprüfen. 
Dank modernster Werkstattausrüstung und Bosch-Qualitätsersatzteilen 
sind Sie nach einer Wartung bzw. Reparatur garantiert sicher unterwegs.

Bosch Car Service Candirik 
Einsteinstr. 4 
91074 Herzogenaurach 
Fon 09132 / 26 80 
www.candirik.de

Haarkosmetik aus Schweden
  Wertvolle Substanzen wie Argan- oder Tamanuöl machen die neuen, teilweise     
    veganen Hairstyling-Produkte der Firma REF. aus Schweden zum Erlebnis 
      für Ihr Haar. Testen Sie die hochwertige Pflegeserie REF. aus dem Land,  
        das für Schönheit, Natürlichkeit und Schlichtheit berühmt ist.

        Friseur Haar-Fee, Heerfleckenstraße 8, 91056 Erlangen, Fon 09131 / 630 29 24

Leckeres Brot zum Grillen
Ciabatta-Brote, täglich frisch gebacken vom Meisterfachbetrieb,  
ohne künstliche Zusatzstoffe in den  Geschmacksrichtungen  
Bärlauch, Oliven, Peperoni oder mit getrockneten Tomaten.

Bäckerei Römmelt, Marktplatz, 91074 Herzogenaurach 
Fon 09132 / 45 26, www.baeckerei-cafe-roemmelt.de

Altholz exklusiv verarbeitet zu Unikaten
Massive Eichen- und Fichtenhölzer aus den Jahren 1682 und 1880, von uns 
aufbereitet, können für Sie zu einem einzigartigen Möbelstück oder einem 
exquisiten Boden gefertigt werden.

Jornitz & Ulbrich, Gewerbegebiet Ost 22 - 24,  91085 Weisendorf   
Fon: 09135 / 79 97 79, www.jornitz-ulbrich.de

Exklusiv – individuell - hochwertig
Jetzt neu bei uns: Sei deinem Star ganz nah! Dein Idol aus Musik, 
Sport und TV und Du gemeinsam als fotorealistische 3D-Figur 
zum Sammeln, Verschenken oder als besonderes Andenken –  
3D-Druck macht es möglich.

Ringfoto Müller 
Hauptstr. 15 
91074 Herzogenaurach 
Fon 09132 / 44 00 
www.ringfoto-mueller.de

NEU: BON AIR – Travel in Colour
Extrem widerstandsfähiges Reisegepäck aus 100 % Po-
lypropylen mit Reißverschluss in 10 frischen Farben von 
American Tourister. Jetzt bei uns für Ihren Traumurlaub.

Raumausstattung Drebinger 
Hauptstraße 44 
91074 Herzogenaurach 
Fon 09132 / 46 44 
www.drebinger.de

Sicherheit mieten
Möchten Sie Ihre Wohnung, Ihr Haus oder Ihre Geschäftsräume 
befristet und zuverlässig schützen, ohne eine Alarmanlage zu kaufen? 
Bei uns erhalten sie ein Rundum-sorglos-Paket schon für 10 Tage.

SicherheitsService Herzogenaurach, Benjamin Jung
Rathgeberstr. 24a, 91074 Herzogenaurach
Fon 09132 / 732 08 97, www.sicherheit-herzo.de
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Finden Sie die 7 Fehler 
in unserem Fehlerbild...

Beantworten Sie folgende Frage:

Wann findet das Rosenfest in der 
Baumschule Popp statt?

und nehmen Sie an unserem  
Gewinnspiel teil.

Schicken Sie  die richtige  
Antwort bis zum 1. Juli 2016  
mit einer Postkarte an die  
CHURU-Redaktion
Hintere Gasse 11, 
91074 Herzogenaurach
oder  per E-Mail an info@churu.de

Bitte Absender nicht vergessen!

Zu gewinnen gibt es 5 x 1  
Strauchrose nach Wahl

REGIONALerraten
Original

Fehlerbild
Teilnahmebedingungen:
Mindestalter 18 Jahre. 
Rechtsweg ausgeschlossen
Vorsicht: Gewinnspiele 
können süchtig machen!!!

Gewinner aus der CHURU 23
jeweils ein smart forfour über ein 
Wochenende vom Autohaus Pickel  
Erlangen haben gewonnen:

Christine & Winfried Schmitt

W. Brandl aus Emskirchen

Machen Sie mit: Senden Sie uns Ihre Schnappschüsse und Fotos an die  
CHURU-Reaktion: info@churu.de
Eine Auswahl daraus veröffentlichen wir jeden Monat in dieser Rubrik.

REGIONALfotografiert

Birgit

Klaus-Jürgen SchulzClaudia Haag

Udo Kunz
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REGIONALbeschäftigt

Dann kontaktieren Sie unseren Ansprechpartner 
Herrn Christian Kindler unter
Fon 09132 / 73 45 32 oder Mail: ck@churu.de

Dechsendorf (Teilgebiet), Falkendorf und  
diverse Ortsteile von Herzogenaurach und Heßdorf

Austräger gesucht!

Wir engagieren gerne Schüler, Hausfrauen oder Rentner,  
die einen Nebenverdienst suchen!

Ausbildung zum(r) Verkäufer(in)
Monamikids, das Kinderschuhe Fachgeschäft in Erlangen 

sucht Dich zum 01.09.2016 als Auszubildende(n)!

Was Dich erwartet:
•	 Eine	2	jährige	Ausbildung	in	einem	familiengeführten	Unternehmen
•	 Ein	motiviertes,	engagiertes,	modernes	Team
•	 Abwechslungsreiche	Tätigkeiten

Was wir erwarten:
•	 Erfolgreicher	Hauptschulabschluss
•	 Neugierde	und	Lernbereitschaft
•	 Freude	am	Umgang	mit	Kindern

Sende Deine Bewerbungsunterlagen an:

Monamikids  Wasserturmstr. 4  91054 Erlangen  team@monamikids.de

 
 
 

 
 
Wir sind ein Familienunternehmen mit über 100-jähriger Tradition in 
der 4. Generation. Über einhundert Jahre Leidenschaft und Hingabe für 
die Pflanzenzüchtung haben uns zu einem national und international 
bekannten und erfolgreichen deutschen Getreidezüchter gemacht. 
 

Zur Verstärkung unseres Teams suchen wir 
ab Juni und bis Oktober 

 
Studenten, Schüler/Abiturienten  

(ab 18 Jahre) 
 

als Erntehelfer  (m/w) 
 
Wir bieten Ihnen eine abwechslungsreiche und verantwortungsvolle 
Aufgabe und freundliches Betriebsklima.  
 
Anforderungen:   Teamarbeit, Engagement,  

Fähigkeit zur körperlich anspruchsvollen Arbeit 
 

Arbeitszeiten:   Montag-Freitag 7.00 – ca. 18.00 Uhr 
gelegentlich Samstag  
 

Bezahlung:   9,50 EU/Std. im ersten Beschäftigungsjahr,  
auf Basis der Kurzfristigkeit 

 
Haben wir Ihr Interesse geweckt, dann melden Sie sich bitte bei: 
 
Saatzucht Josef Breun GmbH & Co. KG, Susann Kerntke  
Amselweg 1 - 91074 Herzogenaurach  
Tel.: 09132 - 78 88 55 
E-Mail: kerntke@breun.de 

Gesucht:    

Fahrer/Logistiker 
Vollzeit

 Aufgaben: 
 - Übernahme diverser Fahrtätigkeiten  
  (wie z. B. Auslieferung von Reinigungs- und  
  Hygieneprodukten)

 - Verpacken und Versenden von Paketen

Profil:
 - Führerscheinklasse B
 - Zuverlässigkeit und Teamfähigkeit
 - Flexibilität
 - Spaß am Umgang mit Menschen
 - gute Deutschkenntnisse

mstore GmbH & Co KG
Heusteg 3 | 91056 Erlangen
Tel. 09131.612 04 08 | Fax 09131.612 04 06
torsten.michael@mstore-hygiene.de
www.mstore-hygiene.de

Die Immobilienmakler! 

www.remax-solutions.de 

RE/MAX Solutions 
Würzburger Str. 15a, 91074 Herzogenaurach 

Senden Sie Ihre Kurzbewerbung an:  
christine.vogel@remax.de 

Werden Sie Teil des 
umsatzstärksten 
Maklernetzwerks 
der Welt!  

motivierte Immobilienmakler (m/w) 
auf selbständiger Basis  

Für unseren Standort in Herzogenaurach suchen wir  

Erfahrung im Immobilienbereich 
oder im Vertrieb wären vorteilhaft.  

Wir bieten  
• eine professionelle Ausbildung  
• fundierte Einarbeitung durch 

erfahrene Referenten und Makler 
• eine TOP-Marke 
• ein angenehmes Arbeitsumfeld 
• gute Verdienstmöglichkeiten 

 
Verstärkung gesucht!  

Vorab Infos unter Tel 09132 / 75083-0 

Baier Rohrreinigung
 Rohr- Kanal- Umwelttechnik

Bewerbung an:
Andreas Baier
Heusteg 1b
91056 Erlangen  
Tel. 09131 - 49 420 
baier@baier-rohrreinigung.de 

www.baier-rohrreinigung.de

Wir suchen in Vollzeit

Sachbearbeiter m/w
mit Schwerpunkt Bearbeitung von Technische 
TV-Inspektion im Innendienst. 

Kenntnisse der Abwassertechnik wünschenswert.
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Premiere am 31. Mai 2014,
10-16 Uhr, im Autohaus Pickel.

Für seine herausragende Betreuungs- und Servicequalität hat das Autohaus 
Pickel in Erlangen bereits zahlreiche Auszeichnungen erhalten. Wir freuen 
uns besonders über die hervorragende Bewertung unserer Kunden – 
verstehen sie aber auch als tägliche Verpflichtung, uns weiter zu verbessern.  
In jedem Fall sagen wir „Herzlichen Dank“ für Ihr Vertrauen und Ihr Lob für 
unsere Betreuungsqualität!

• 1. Platz smart Testkauf Award 2012 und 2015

• 1. Platz CSI smart Service 2013 Kundenzufriedenheit

• 2. Platz CSI smart Service 2015 Kundenzufriedenheit

• Mercedes-Benz „Service mit Stern“ Prädikat seit 5 Jahren in Folge

Das ist ja ausgezeichnet!
Autohaus Pickel erneut für exzellente Kundenbetreuung geehrt.

Jetzt Fan werden: 

www.facebook.de/autohaus.pickel

Anbieter: Daimler AG, Mercedesstraße 137, 70327 Stuttgart
Partner vor Ort: Autohaus Pickel GmbH & Co. KG, Autorisierter Mercedes-Benz Service und 
Vermittlung, Frauenauracher Straße 95, 91056 Erlangen, Tel. 09131 794-0
www.autohaus-pickel.de | www.facebook.de/autohaus.pickelf l i e s e n - t i e f e l @ w e b.d e   ·    w w w.f l i e s e n - t i e f e l.d e

Fliesen
TieFel

besuchen sie unsere
exklusive fliesenausstellung
Mo. / Mi. / Fr., 16.00–19.00 Uhr
und Samstag, 9.00–14.00 Uhr.

 Gewerbeweg 2
 91086 Münchaurach

 telefon (0 91 32) 73 68 63
 telefax (0 91 32)  4 04 31

 Altbausanierung
 Balkon- und Terrassenbeläge
 Natursteinarbeiten

 Fliesenarbeiten aller Art
 Neue Treppenanlagen

HP_AD_BRUNCH_90x135_0905.indd   1 09.05.16   16:26

Mair Haustechnik  
Dorfäcker 1a
91086 Aurachtal

Tel. 09132 / 74 97 5-27
Fax 09132 / 74 97 5-28
www.mair-haustechnik.de
mair@mair-haustechnik.de

Heizungsbau
Sanitäre Installation
Elektrotechnik
Kundendienst
Rohrreinigung

Ab sofort bieten wir auch 

Elektrotechnik an.

Unser Meister 
Herr Metzner 
steht Ihnen 
zur Verfügung. 

• SAT-Anlagen

• Elektroinstallation

• sämtliche Ausführungen 
von Sprech-, Licht,- 
Kraft-, Signal- und 
Industrieanlagen

• Nachtspeicheröfen

• E-Check

• SPS Steuerung

• Kundendienst

REGIONALbeworben
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WAS�Servicezentrum�GmbH

Werner-Heisenberg-Str.�4�-��91074�Herzogenaurach

Telefon:�09132-769-0���www.was-servicezentrum.de

Gartenarbeiten

 n Garten- u. Landschaftbau

 n Zaunbau und- anlagen

 n Rollrasen

 n Minibagger

 n Erd- und Teicharbeiten

 n Sichtschutz

Tel: 0177 / 86 54 302

www.steiner-hauswerker.de

Natürlich mit Natur –  
ihrem GarteN zuliebe

■ HAUSTÜRÜBERDACHUNGEN
■ TERRASSENDÄCHER
■ CARPORTS ■ MARKISEN
■ ZÄUNE UND TORE
■ WINTERGÄRTEN

91448
EMSKIRCHEN
WALDSTR. 15
TELEFON
09104 575
www.
speer-info.de BALKONGELANDER

. .

Fordern Sie
unseren Prospekt an
oder besuchen Sie
unsere Ausstellung.
Wir beraten Sie
gerne.

aus ■Aluminium ■Edelstahl ■Holzaus ■Aluminium ■Edelstahl ■Holz

Frankens große
GELÄNDER-AUSSTELLUNG!

Erlangen 
Neumühle 1

Baumarkt Regnitztal GmbH & Co. KG, Neumühle 1, 91056 Erlangen

Hausmesse
am 10. + 11.6.2016 
mit vielen Aktionen

im OBI Markt Erlangen, Neumühle 1
* So funktioniert‘s: Den Coupon ausschneiden und vor dem Planen beim Küchenberater abgeben.  
Gilt nur bei neu geplanten Küchen. 

  Bitte vereinbaren Sie einen Beratungs-/Planungstermin, Tel. 09131/12042-62 

19%*auf alle geplanten 
Einbauküchen

im OBI Markt Erlangen, Neumühle 1
* So funktioniert‘s: Den Coupon ausschneiden und vor dem Bezahlen an der Kasse in Ihrem OBI Markt Erlangen 

abgeben. Der Coupon ist nicht mit anderen Rabattaktionen/Coupons kombinierbar, einmalig und nicht 
nachträglich einlösbar. Ausgenommen sind aktuelle Werbeartikel, Kaution, Pfand, Service, bereits reduzierte 
Artikel, Zeitschriften, Bücher und Geschenkkarten. Auch nicht einlösbar bei Einsatz von OBI Kundenkarten im 
Sofortrabattstatus. Nicht vorrätige Ware kann bestellt werden.

Gültig am 10.+11.6.2016

10%* auf einen 
Einkauf

im OBI Markt Erlangen, Neumühle 1
* So funktioniert‘s: Den Coupon ausschneiden und vor dem Bezahlen an der Kasse in Ihrem OBI Markt Erlangen 

abgeben. Der Coupon ist nicht mit anderen Rabattaktionen/Coupons kombinierbar, einmalig und nicht 
nachträglich einlösbar. Ausgenommen sind aktuelle Werbeartikel, Kaution, Pfand, Service, bereits reduzierte 
Artikel, Zeitschriften, Bücher und Geschenkkarten. Auch nicht einlösbar bei Einsatz von OBI Kundenkarten im 
Sofortrabattstatus. Nicht vorrätige Ware kann bestellt werden.

Gültig am 10.+11.6.2016

15%* auf einen 
Artikel

Gültig vom 10. - 25.6.2016

am Freitag, 10.06.16
ganztags  Großer SAL€: Restposten und 

Einzel stücke radikal reduziert
 9.00-17.00 Uhr  Leifheit Vorführungen
 9.00-12.00 Uhr  Soudal Handwerker frühstück
10.00-16.00 Uhr  Quickmix Buntsteinputz

10.00-18.00 Uhr  Scotts Celaflor Fachberatung
 9.30-19.30 Uhr  ADAC mit Audi R8 Showcar, 

brin gen Sie Ihren Foto apparat 
mit

10.00-16.00 Uhr City Aktiv Glücksrad

am Samstag, 11.06.16
ganztags  Großer SAL€: Restposten und 

Einzel stücke radikal reduziert
 9.00-17.00 Uhr  Leifheit Vorführungen
10.00-18.00 Uhr  Worx Elektrowerkzeuge  

im Einsatz 
10.00-16.00 Uhr  Quickmix Buntsteinputz
11.00-16.00 Uhr Gardena Smart Garden
 9.00-18.00 Uhr  AOK „Heb’ mal eins“:  

OBI Gutscheine  
(1 x 50 €, 1 x 30 €,  
1 x 20 €) zu gewinnen

 9.00-16.00 Uhr  ADAC mit Audi R8 Showcar, 
bringen Sie Ihren Foto  apparat 
mit

 9.00-15.00 Uhr City Aktiv Glücksrad
10.00-16.00 Uhr  Frischer Flammkuchen  

aus dem Holzofen  
( 2 € für den Halben/ 
4 € für den Ganzen)

10.00-14.00 Uhr  Streetball mit den Longhorns 
Herzogenaurach, Freiwurfwett-
bewerb und Autogrammstunde

WAS�Servicezentrum�GmbH

Werner-Heisenberg-Str.�4�-��91074�Herzogenaurach

Telefon:�09132-769-0���www.was-servicezentrum.de

Schreinerei EGER • Mausdorf 44 • 91448 Emskirchen

09101 - 99 666

„MEIN SCHREINER“

Wir freuen uns auf Sie!

info@eger-schreinerei.de • www.eger-schreinerei.de

„IMMER WAS ZU TUN“
Ob für Bastelarbeiten oder als Büro.

Ob als Ort zum Handarbeiten oder für das Online-Shopping.

In Ihrem Haus halt finden sich Bereiche, die für Tätig  keiten 
genutzt werden, die nicht ins klassische Schema 
„Wohnen – Kochen – Essen – Schlafen“ pas sen?

Wir gestalten Ihre individuellen Möbel!

„Bonjour    “
Los geht es! Zu den Fußballspielen in Frankreich finden Sie 
den übersichtlichen Spielplan zur Vorrunden und der Finalrunde 
in diesem Heft. Vielen Dank unseren Sponsoren.

Sollten Sie den Plan nicht gefunden haben  
oder einen weiteren benötigen, dann schauen  
Sie doch einfach auf unserer Homepage   
www.churu.de oder über unsere App   
und laden Sie sich den Plan herunter.
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Sonntag, 5. Juni, 10 – 16:30 Uhr 
Sonntag, 19. Juni, 10 – 16:30 Uhr

2. Garagenflohmarkt in Herzogenaurach West
2016 gibt es den Garagenflohmarkt zum Schätze ent- 
decken gleich im Doppelpack – in „Herzi West“ & „Herzi Ost“. 
Trödelfans kommen hier voll auf ihre Kosten und können 
shoppen, was das Zeug hält. Und wer nicht shoppen möch-
te, der kann auch einfach nur ein bisschen bummeln gehen. 
Mehr Infos gibt’s bei: garagenflohmarktherzo@gmail.com

Freitag, 17. Juni – Samstag, 15. Oktober

Schaeffler-Ausstellung im Stadtmuseum Herzogenaurach
Häufig sind es die kleinen, die unsichtbaren Dinge, die die 
Welt bewegen. Die Brüder Wilhelm Schaeffler und Georg 
Schaeffler revolutionierten das Wälzlager mit der Erfindung 
des Nadelkäfigs und gaben den Anstoß zu einer überragen-
den Erfolgsgeschichte.

www.herzogenaurach.de

Donnerstag, 9. – Sonntag, 13. Juni, ab 11 Uhr

Erlanger Weinfest 
Mitten in der historischen Stadt Erlangen, am Schlossplatz, 
bietet das Weinfest wieder fünf Tage lang die Gelegenheit, 
bei einem guten Glas Wein aus verschiedensten Regionen 
ein paar schöne und fröhliche Stunden zu verbringen. 

www.weinfest-erlangen.de

Interessante und nennenswerte Termine 
aus unserer Region Mit vielen Sinnen kann man „Regional erleben“, vor allem 

aber mit dem Geschmack der fränkischen Küche aus den 
hochwertigen Zutaten unserer heimischen Landwirtschaft.

Michael Hirsch

Auch in diesem Monat verlosen wir 2 x2  Karten.  Einfach eine E-Mail 
an info@churu.de schreiben, bitte vollständige Adresse angeben.

21. – 24. Juni 2016 | Herzogenaurach
An vier Tagen ausgelassen feiern, tanzen und Spaß haben. 
DJs   aus allen Genres der elektronischen Musik sind mit dabei.  
Jetzt  gibt das OPEN BEATZ Festival die ersten Headliner be-
kannt  und die versprechen bereits Großartiges. Mit dabei sind 
bis dato  FRITZ KALKBRENNER, NICKY ROMERO, DVBBS, 
GLASPERLENSPIEL, LOST FREQUENCIES, GESTÖRT ABER 
GEIL, DJ BL3ND, DEORRO, SIGALA, DYRO, HEADHUN-
TERZ, KOLLEKTIV TURMSTRASSE und BRENNAN HEART.  
Insgesamt sechs verschiedene Stages erwarten die Festivalbesu-
cher beim OPEN BEATZ  Festival  2016.

Freitag, 17. Juni – Montag, 20. Juni, 16 – 23 Uhr

Kirchweih Kriegenbrunn 
Am Eginoplatz tummeln sich wieder einige Fahr- und Ver-
gnügungsgeschäfte und es duftet wieder herrlich nach Sü-
ßem – dann ist es Zeit für die Kriegenbrunner Kirchweih. 
www.erlangen-marketing.de

Samstag, 18. Juni, 18 Uhr

Sonnwendfeuer Veitsbronn
Die Veitsbronner Ortsburschen laden wieder herzlich zum 
alljährlichen Sonnwendfeuer am Schulsportplatz in der Ret-
zelfembacher Straße ein. Mit einer Band, leckerem Gegrill-
ten und reichlichen Getränken ist bestens für die Unterhal-
tung und das leibliche Wohl gesorgt. Gegen 22 Uhr ist es 
dann wieder so weit und das große Feuer beginnt. 

www.veitsbronn.de

Freitag, 24. Juni, 18.00 – 22.00 Uhr

Duft-Vernissage zur Weißen Nacht in Herzogenaurach
Das Reformhaus des Jahres 2016 von Ursula Dorweiler 
lädt anlässlich der Weißen Nacht zur Duft-Vernissage ein. 
Riechen, erfahren, genießen!

www.reformhausdorweiler.de

REGIONALEPartnergeschichten 
dieser Ausgabe

OPEN BEATZ 2016 
Das  große  Electronic  Dance  Music  

Festival  in  Süddeutschland

Tickets für das OPEN BEATZ Festival 2016  
gibt es unter:  

 www.openbeatz.de

Feser-Biemann Herzogenauach GmbH
Werner-Heisenberg-Straße 2
91074 Herzogenaurach 
Fon 09132 / 769 30
info.herzogenaurach@feser-graf.de

Metzgerei Fleischmann
Jürgen Fleischmann
Hauptstrasse 3
91325 Adelsdorf
Fon 09195 / 92 49 44 – 0
www.fleischmann-metzgerei.de

Erlanger Tourismus 
und Marketing Verein e.V.
Abteilung City-Management
Rathausplatz 3
91052 Erlangen
Fon  09131 / 89 51 -12
www.erlangen-marketing.de

Caritas- Erziehungs-, Jugend-, und Familien- 
beratungsstelle für den Landkreis ERH
Anna-Hermann Straße 3
91074 Herzogenaurach
Fon 09132 / 80 88
www.caritas-erlangen.de

m&i  Fachklinik Herzogenaurach
In der Reuth 1 
91074 Herzogenaurach
Fon 09132 / 83 -0
www.fachklinik-herzogenaurach.de

Private Berufsfachschulen für 
Physiotherapie und Massage Erlangen
Äußere Brucker Str. 51
91052 Erlangen
Fon  09131 / 97 43 00
www.bfs-erlangen.de

GM City Hair
Rathgeberstraße 43c
Herzogenaurach
Fon 09132 / 6 39 03
www.gm-cityhair.de

Body Gain
Hauptstr. 81
91054 Erlangen
Fon 09131 – 40 14 830
www.bodygain.sw

Nägel Hofmetzgerei
Obere Gasse 19
91056 Erlangen-Büchenbach
Fon  09131 / 99 40 73
www.naegelhof.de

Die Nähbar
Heike Faber
Kirchenplatz 7
91074 Herzogenaurach
Fon 09132 / 906 11 49
www.dienaehbar.de

KINDLER Gebäudereinigung GmbH
Hintere Gasse 11
91074 Herzogenaurach
Fon 0 91 32 / 83 66 1 -0
www.kindler-reinigung.de

Friseurmeister Norbert Klein
Am Weißenberg 32
91085 Weisendorf
Fon 09132 / 66 44 

Mirschberger Haustechnik GmbH
Marterstr. 6
91056 Erlangen 
Fon 0 9135  / 73 73 -0
www.mirschberger.de 

Kräuterengel und Lauschgoldengel
Wasserturmstr. 12 – Eingang Schiffstr.
91054 Erlangen
Fon 09131 / 611 57 00
www.kraeuterengel.de www.lauschgoldengel.de

Bäckerei-Konditorei-Cafe Polster 
Haundorfer Straße 24
91074 Herzogenaurach
Fon 09132 / 22 86
www.baeckerei-polster.de

Zimmerei Armin Popp GmbH
Am Goldberganger 4
91074 Herzogenaurach
Fon 09132 / 73 21 73
www.popp-zimmerei.de 

HOFMETZGEREI

2 x 2 Karten
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Die nächste Ausgabe von CHURU 
erscheint zum Thema

Draußen und Unterwegs

25. Ausgabe - Juni 2016

REGIONAL
erleben

IMPRESSUM
Herausgeber Idee und los GmbH 

Auflage 40.200 Stück

Anzeigenannahme und Vertrieb
Ruthild Schrepfer
Fon 0 91 32 / 73 45 32 
Fon 0171 / 5 42 62 78
info@churu.de

Redaktionsmitglieder
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Satz- und Druckvorbereitung
Krugmann Werbeagentur

Druck
Louis Hofmann Druck & Verlagshaus GmbH & Co. KG
Druckberatung Mario Wallrath Fon 0172 / 810 27 91
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Christian Kindler, Stefan Müller
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Hintere Gasse 11  
91074 Herzogenaurach
Fon 0 91 32 / 73 45 32  
Fax 0 91 32 / 73 45 33
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Bitte beachten Sie die Beilagen unserer Partnerfirmen:

Vollbeilage:

Teilbeilagen:

Redaktions- und Anzeigenschluss: 
Freitag, 10. Juni 2016

Erscheinungsdatum der Juli-Ausgabe:  
Freitag, 1. Juli 2016

CHURU erscheint in folgenden Regionen inkl. der jeweiligen Ortsteile:
Aurachtal, Emskirchen, Erlangen (Dechsendorf, Häusling, Hüttendorf, Kosbach, 
Kriegenbrunn, Neuses, Steudach und Teilgebiet von Büchenbach), Gremsdorf, 
Großenseebach, Hagenbüchach, Hemhofen inkl. Zeckern, Heßdorf, Herzogen-
aurach, Neuhaus bei Adelsdorf, Röttenbach, Tuchenbach, Obermichelbach, 
Oberreichenbach, Puschendorf, Veitsbronn, Weisendorf und Wilhelmsdorf

Auslage zusätzlich in den Landratsämtern Erlangen-Höchstadt und Neustadt/
Aisch-Bad Windsheim und in den Stadtverwaltungen von Erlangen, Höchstadt/
Aisch und Neustadt/Aisch, Tankstelle am Karpfenkreisel Höchstadt, Metzgerei 
Fleischmann Adelsdorf, Pillenstein Fürth, KIESER-Training Erlangen, Murk 
Wachenroth, monamiKIDS Erlangen, BRK Fürth und Erlanger Tourismus und 
Marketingverein 

Redaktion
Ursula Dorweiler
Fon 0 91 32 / 73 45 32 
info@churu.de

Einsteinstraße 13
91074 Herzogenaurach
Fon 09132 / 9477
 

Wir sind für Sie da:
Montag – Freitag  10.00 – 18.00 Uhr
Mittwoch             ab 13.00 Uhr
Samstag               10.00 – 13.00 Uhr

Spannende Fußballspiele wünscht CHURU und unsere Partner

Vorrunde

Rumänien

Paris, St. Denis

GRUPPE A

Frankreich :

Schweiz

Lens

Albanien :

Schweiz

Paris, Parc des
Princes

Rumänien :

Albanien

Marseille

Frankreich :

Frankreich

Lille

Schweiz :

Albanien

Lyon

Rumänien :

Slowakei

Bordeaux

GRUPPE B

Wales :

Russland

Marseille

England :

Slowakei

Lille

Russland :

Wales

Lens

England :

England

St. Etienne

Slowakei :

Wales

Toulouse

Russland :

Nordirland

Nizza

GRUPPE C

Polen :

Ukraine

Lille

Deutschland :

Nordirland

Lyon

Ukraine :

Polen

Paris, St. Denis
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KOCH GmbH Bodenbeläge
Röntgenstraße 24
91074 Herzogenaurach
Tel.: (0 91 32) 74 58-44
Fax: (0 91 32) 74 58-55
Mobil: (0173) 566 26 45
info@bodenbelaege-koch.de 
www.bodenbelaege-koch.de

Volker Koch
Geschäftsführer

KOCH
Bodenbeläge

Parkett
Teppich 

Linoleum
Holzterrassen

Innentüren

1402Koch_Visit_neu.indd   1 25.02.14   13:50

ecker

eizung & Sanitär 

erzogenaurach

Fußball-Planer

Dr. Ewald Röder
Gartenstraße 5
91074 Herzogenaurach
Fon 09132 / 76 7-0
www.steuerkanzlei-roeder.de

Baumschule Michael Popp
Fliederweg 11
90617 Puschendorf
Fon 09101 / 21 21
www.baumschule-popp.de

Raiffeisenbank Seebachgrund eG
Raiffeisenplatz 1
91093 Heßdorf
Fon 09135 / 71 90
www.seebachgrund.de

Reformhaus Ursula Dorweiler
Hauptstrasse 20
91074 Herzogenaurach
Fon 09132 / 73 55 45
www.reformhausdorweiler.de

Stellabella
Schiffstr. 1
91054 Erlangen
Fon 09131 / 978 94 55
www.stellabella-secondhand.de

Universitätsklinikum Erlangen 
Medizin 4, Klinische Forschung 
Ulmenweg 18
91054 Erlangen 
Fon 09131 / 853-6207  
oder 0911 / 80 01 045 
www.crc-erlangen.de/studienteilnehmer

Welker 
Garten und Baum
Bernhard-Dietz-Weg 4
91074 Herzogenaurach
Fon 09132 / 75 04 681   
www.welker-garten.de

WAS Servicezentrum GmbH
Werner-Heisenberg-Str. 4
91074 Herzogenaurach
Fon: 09132 / 76 9-0
www.was-servicezentrum.de

Der unflexible Standpunkt 
wird meist zum „Stehpunkt“. Lyrikdgr

Im Herzen Ostwestfalens, in Bielefeld, zählt Qualität noch ein klein wenig mehr als anders-
wo. Ab 1949 weckte Kurt Gudereit die Freude am Fahren. Auf Gudereit-Rennrädern wurden 
Olympiasiege und Profiweltmeistertitel eingefahren. Innovation aus Tradition verpflichtet eben.

 Gudereit baut Fahrräder mit sechs verschiedenen Rahmenformen und in bis zu acht unterschiedlichen Rahmenhöhen. 
  Das LC-R Fahrrad hat den Supernova Scheinwerfer E3 Pure 3S: Das extrem helle Licht lässt garantiert nichts im Dunkeln. 
 Mit maximierter Bremskraft fahren Trekkingfreunde mit der neuen Magura hydraulischen Felgenbremse, die mit reduziertem 
 Gewicht und perfekter Ergonomie überzeugt. 

LC-R 
Rohloff 14-Gang-Getriebe-Nabenschaltung, Magura Bremse HS 33

Damen- und Herrenmodell 1.999,00 Euro

LC-45 
Shimano Alivio 27-Gang-Kettenschaltung, Magura Bremse HS 11

Damen- und Herrenmodell 799,00 Euro

LC-30 Edition
Shimano Acera Mix 24-Gang-Kettenschaltung, Magura Bremse HS 11

Damen- und Herrenmodell 599,00 Euro

Berichtigung aus CHURU 24:

Kaybe modedesign
Kathrin Gebhard
www.kaybe.net



52

Der neue Audi A4.
Technologie auf der Überholspur.
Jetzt Probefahren.

Ein Audi A4 Leasingangebot:
z.B. Audi A4 Avant 2.0 TDI, S tronic, 7-stufig1).
Monsungrau Metallic, EZ: 04/16, Fahrleistung: 4.950km, LED-Scheinwerfer inkl. dynamischem Blinklicht Heck, Einparkhilfe plus, Audi vir-
tual cockpit, Audi phone box, Geschwindigkeitsregelanlage, Sitzheizung vorn, Audi drive select, Audi smartphone interface, Audi connect, S
line Exterieurpaket, S line selection, 18" Aluminium Gussräder, Technology selection, Anschlussgarantie 1 Jahr max. 60.000km, MMI Navi-
gation plus mit MMI touch, Komfortschlüssel inkl. sensorgesteuerter Gepäckraumklappe elektrisch öffnend und schließend u.v.m.

Der Audi A4.

€ 199,–
monatliche Leasingrate

Leistung: 110 kW (150 PS)
Sonderzahlung: € 9.500,–
Nettodarlehensbetrag (Anschaffungspreis):

€ 41.980,–
inkl. Überführungskosten und
zzgl. Zulassungskosten

Sollzinssatz
(gebunden) p.a.: 3,57 %
Effektiver Jahreszins: 3,57 %
Jährliche Fahrleistung: 20.000 km
Vertragslaufzeit: 30 Monate
Gesamtbetrag: € 15.470,–

Ein Angebot der Audi Leasing, Zweigniederlassung der Volkswagen Leasing GmbH, Gifhorner Straße 57, 38112 Braunschweig für die wir
als ungebundener Vermittler gemeinsam mit dem Kunden die für den Abschluss des Leasingvertrags nötigen Vertragsunterlagen zusam-
menstellen. Bonität vorausgesetzt.

Abgebildete Sonderausstattungen sind im Angebot nicht unbedingt berücksichtigt. Alle Angaben basieren auf den Merkmalen des deutschen
Marktes.
1) Kraftstoffverbrauch l/100 km: innerorts 5,2; außerorts 4,0; kombiniert 4,4; CO2-Emissionen g/km: kombiniert 115; Effizienzklasse A.
Angaben zu den Kraftstoffverbräuchen und CO2-Emissionen sowie Effizienzklassen bei Spannbreiten in Abhängigkeit vom verwendeten
Reifen-/Rädersatz.

Audi Zentrum Fürth

Autozentrum Fürth Graf GmbH, Ein Unternehmen der Feser-Graf Gruppe, Schwabacher Straße 333, 90763 Fürth,
Tel.: 09 11 / 99 71 60-0, audi.fuerth@feser-graf.de, www.audi-zentrum-fuerth.de


