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. Unser Reisetipp des Monats ® Gesundheit und Spor

Feiern und Schenken

é\gg;(siggm Drinnen und Daheim

Handwerk und Dienstleistung

= 8 Tage Aktivreise ,,Winterliches Lappland: wild, romantisch, aktiv*
z.B. im Januar - Gruppenreise (12-18 Teilnehmer)

inkl. Flug ab/bis Stuttgart, Preis im DZ ab 2.095,- € p.P.*
*Inklusiv Leistungen It. Katalogbeschreibung

Die Rentierfarm Torassieppi liegt direkt am See Torassieppi
neben dem Pallas-Yll&stunturi Nationalpark. Es handelt sich
dabei um ein kleines Blockhittendorf mit 8 gemutlichen Hitten
und einem Haupthaus mit 8 Doppelzimmern. Erleben Sie einen
Urlaub in familiarer Atmosphéare mit naturorientierten Aktivitaten,
kombiniert mit lappléandischer Kultur. Torassieppi eignet sich
auBBerdem hervorragend fur Nordlicht-Beobachtungen. Nach
aktiven Tagen in der winterlichen Wildnis Lapplands werden Sie
mit Hausmannskost aus biologischen Produkten verwdhnt.

Mobilitat und Freizeit
Mensch und Gesellschaft

Georgios Ampatzis
Chefarzt Fachklinik Herzogenaurach

»Ich freue mich auf meine neue
Aufgabe und die Herausforderung
hier in Herzogenaurach*

Liebe Leserinnen und Leser,

Entdecken Sie mit uns die Welt von Wlklnger Reisen — Sie haben es sicherlich den Medien entnommen, die deutschen

mit einem Besuch in unserem Reisebiiro oder Triathleten haben beim ,Hawaii-Triathlon“ ordentlich abgerdumt. [ - 1
einem Klick auf www.LCC-erlangen.de Unter den ersten zehn waren nicht weniger als fiinf deutsche {
Athleten.

Rathausplatz 5, EKZ neuer markt — 1.0G HElSEbUI’O K+N
91052 Erlangen

Tel. (09131) 812 60-16

Aber nicht jeder kann und will nach Hawaii, das muss auch nicht
unbedingt sein. Gleichwohl sollte sich aber jeder Gedanken um
seine Gesundheit und Fitness machen und dazu ist Sport nun mal

Fax (09131) 812 60-10 City Center das Mittel der Wahl.
m.zilling@Icc-erlangen.de hr Reicehiirn Weltwait
www.LCC-erlangen.de Manuela Zilling ' o ' Fur den Ausgleich von Bewegungsmangel und die Freude am

Sport fur jedermann hat man den Begriff ,Breitensport* geprégt.
Der Deutsche Sportbund versteht darunter jegliche sportliche Ak-

o . tivitat, die nicht wettkampfmaRBig betrieben wird. Dieser ,Breiten- Angela Schimandl
1 . Platz belm SGI‘VICG Award! sport* hat in den letzten Jahren immer mehr an Bedeutung gewon- FIVE, Fitnesstreff Veitsbronn
nen, da es sich um Volkssport aller méglichen Disziplinen handelt. »Wir bewegen Menschen und
s 1N, Sie alle kennen die , Trimm-dich-Initiative®, die auch heute noch bei unterstiitzen Sie sehr gerne
Unsere ]Ubel‘AngebOte fur Sle. vielen présent ist, obwohl sie schon vor 40 Jahren ihren Anfang beim Erreichen lhrer
nahm. Heutzutage entwickeln viele Freizeitsportler aller Alters- persénlichen Ziele®
Jetzt Top-Reifenangebote fir alle Fabrikate sichern! gruppen den Ehrgeiz, das ,Sportabzeichen” zu erwerben. Gerade ;
die ,Alten Jungen“ zeigen hier groBen Ehrgeiz und auch beachtli- "'

\

che Leistungen.

» 205/55 R16 91H Continental TS 850 “-‘.
Label C C 72 fiir Audi / BMW / Mercedes Eine sportliche Betatigung dient aber nicht nur lhrer Fithess und g eé

LY

1.

.;-:

> 225/55 R16 95H Continental TS 850P Sinne einer ganzheitlichen Gesunderhaltung. o !
{4

it arvicd 20 o Label C C 72 fiir Audi / BMW / Mercedes fh
. Damit Sie sich jetzt schon Gedanken machen kénnen, wann Sie R_

Gesundheit, sie hat auch psychische und soziale Auswirkungen im

» 225/45 R17 91H Continental TS 860
Label E B 72 fiir Audi / BMW / Mercedes welche Aktivitat in 2017 realisieren, haben wir lhnen einen Kalen-

der fr lhre Planungen beigelegt.
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Michael Welker
Welker Schlafkultur
L,Seit 135 Jahren sind wir in

Herzogenaurach die Spezialisten
fuir gesunden Schlaf”

Eine kurze Ubersicht {iber unser Leistungsspektrum in unserem neuen Film
~Kompetenz durch Leistung® auf Facebook: www.facebook.com /autohaus.pickel

¥ iber den Sieg beim bundes- C /)'\\/
 Wir freuen uns Uber reifgenden Service K9 7 ~NJ Mercedes-Benz
weiten und markeniberg _ smart N~

Betrieb”.

Ihr Redaktionsteam

P.S. Das Titelbild von Ralf Kowohl ist bei unserem diesjahrigen
BLICKpunkt Fotowettbewerb eingegangen und sammelt fir uns
die Herbststimmung ein

Award der Fachzeitschrift JKiz

4 Autohaus Pickel GmbH & Co. KG
lc e Autorisierter Mercedes-Benz Service und Vermittlung
Frauenauracher StraBe 95, 91056 Erlangen, Tel. 09131 794-0, www.autohaus-pickel.de

Mtﬁ"ﬂw wnel ?,1,.;1.01@6-':7&:1-. Jetzt Fan werden: www.facebook.com/autohaus.pickel ﬂ
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Gesundheit und Sport

@® Wie ein buntes Kaleidoskop stellt sich diesmal

unser Reigen von interessanten Geschichten, Be-
richten und Eindriicken vor. Zum Thema Gesund-
heit haben verschiedene Menschen naturgemaf
unterschiedliche Wiinsche und Anforderungen.
Schnelle und erfolgreiche Rehabilitation nach ei-
nem Schlaganfall oder die Pflege daheim durch die
Diakonie. Eine heilpraktische Bioresonanztherapie
gegen Allergien, Migrane oder Schlafstérungen;
die richtige Behandlung der Haut im Winter oder
wertvolle Hinweise vom Stressmanager und Ent-
spannungspéadagogen. Ein guter Schlaf im geeig-
neten Bett auf der richtigen Matratze und unter der
passenden Bettdecke ist die Basis der Gesundheit
ganz allgemein.

Haben Sie Arthrose, Huftprobleme oder einen
Bandscheibenvorfall und — sind Sie ein Hund?
Auch dann haben wir das passende Angebot fur
Sie im Heft.

Im weiteren Sinne auch zum Thema Gesundheit
rechnen wir drei Geschichten Uber Photovoltaik,
innovative Energiekonzepte und Hybridheizungen
— der Umwelt zu Liebe.

@ Fir die sportliche Seite stellen wir Fitnessstudios

in Veitsbronn, Erlangen und Herzogenaurach vor.
Als CHURU-Leser(in) erhalten Sie im Letzteren so-
gar einen besonderen Rabatt! Unsere Redakteurin
hatte bisher vom Golfsport nur wenig Ahnung. Das
Gesprach mit Dietmar Erhardt war aber so erhel-
lend und interessant, dass es jetzt fast schon ei-
nen neuen Fan dieser tollen griinen Sportart gibt.

Sehr Regionales haben wir prédsent mit einer aufwe-
ckenden Anzeige eines Metzgers, einer Backerei-
filialneuerdffnung in der HauptstraBe von Herzo-
genaurach, veganen Brezeln und dem Richtfest fur
das neue Landratsamt.

Auch Erlangen liefert in dieser Ausgabe die pas-
senden Angebote zum Thema Gesundheit und
Sport: Das schon erwéhnte Fitnesscenter mit wei-
teren sportlichen Betatigungsmdglichkeiten wie
Badminton und Squash, die schon traditionelle
Eislaufflache am Marktplatz und ein Reformhaus
fur das gesunde Leben.
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Fachklinik Herzogenaurach
vertieft ihr Angebot mit weiterem Chefarzt

Georgios Ampatzis Ubernimmt Bereiche
der Neurologischen Fachabteilung

Die Fachklinik Herzogenaurach ist
dabei ihre Neurologie und Neuropsy-
chologie weiter auszubauen. Dafir
hat sie sich Verstarkung geholt. Der
erfahrene Mediziner Georgios Am-
patzis unterstitzt seit zwei Monaten
den langjahrigen Chefarzt Dr. med.
Wilfried Schupp, der sich nun haupt-
sachlich um die Medizinische Reha-
bilitation kiimmert — das Fitmachen
eines Patienten fur den Beruf. Geor-

gios Ampatzis betreut als Chefarzt die
Neurologische Frihrehabilitation und
die WeiterfUhrende Rehabilitation.
Die Patienten kommen heutzutage,
z. B. nach einem Schlaganfall, immer
friher aus dem Krankenhaus in die
Reha-Klinik, oft bereits unmittelbar
nach der Erstversorgung. Darauf ist
die Fachklinik Herzogenaurach mit
dem neuen Chefarzt Georgios Ampat-
Zis nun noch besser vorbereitet.

Erfahrener Spezialist
far die Neurologische
Fachabteilung

Der geburtige Grieche Ampatzis hat
an der Ludwig-Maximilians-Universi-
tdt und der Technischen Universitat
Mlnchen Medizin studiert. Danach
arbeitete er u.a. im Klinikum GroBha-
dern, im Klinikum Rechts der Isar und
im Isar-Amper-Klinikum als Arzt. Im
Klinikum Kipfenberg war er Oberarzt
auf der neurologischen Intensivstati-
on. Der 39-Jahrige ist nicht nur Fach-
arzt fur Neurologie, sondern auch
Facharzt far Psychiatrie und Psycho-
therapie. AuBerdem hat er sich zum
Arzt fir Notfall- und Intensivmedizin
weiterqualifiziert. ,Die Ausbildung und
Erfahrung in der Reha- und Intensiv-
medizin sind selten in einer Person
zu finden. Da fehlt es an Fachkréaften.
Umso gliucklicher sind wir, dass wir
Georgios Ampatzis fir unsere Pati-
enten gewinnen konnten®, freut sich
Bastian Ringelhann, kaufménnischer
Direktor der Fachklinik Herzogenau-
rach.

Die Adressen unserer Partner finden Sie auf den Seiten 44/45.

Noch bessere Patienten-
versorgung als bisher

Die Neurologische Fachabteilung wur-
de in diesem Jahr nicht nur renoviert,
sondern auch mit Zusatztechnik far
die akute Versorgung der Patienten
ausgerustet. Rund 1200 Schlaganfall-
Patienten aus ganz Franken kommen
jahrlich in die Fachklinik Herzogenau-
rach zur Behandlung und Reha. ,Es
gibt Regionen in Bayern, da muissen
die Patienten zwei Wochen auf einen
Reha-Platz nach dem Schlaganfall
warten. Damit sinkt aber auch die
Reha-Chance um 50%. Wir wollen
hier jedem die schnellstm&gliche und
beste Hilfe bieten®, erklart Georgios
Ampatzis. Gleich nach der Erstversor-
gung kommen jetzt viele Schlaganfall-
Patienten aus der Uniklinik direkt in
die Fachklinik Herzogenaurach. In der
sogenannten Phase B werden sie, z.B.
mit Kanulen und Ern&hrungssonden
versorgt. Wichtige Lebensfunktionen,
wie Kauen und Schlucken missen sie
erst wieder erlernen. In der Phase C
wird der Patient selbststdndig gemacht
fur den Alltag. Das heif3t er muss allein
wieder aufstehen, laufen und sich, z.B.
Essen machen kdnnen. 2-3 Monate
dauert diese Reha-Behandlung oft. In
der Phase D gilt es die Patienten fit
zu machen fir den Wiedereinstieg in
die Arbeit. Um diese jahrlich rund 400
Patienten kann sich Dr. med. Wilfried
Schupp nun noch intensiver kiimmern:
sich bin sehr froh, dass wir mit Geor-

gios Ampatzis einen Intensivmediziner
dazu bekommen haben. Die Patienten
kommen mit immer schwereren Scha-
den sehr schnell zu uns. Da braucht
auch eine Reha-Klinik immer o&fter ei-
nen Akut- und Notfallmediziner.”

20 Jahre Fachklinik —
20 Jahre
zufriedene Patienten

Menschen, die gesund, ohne Schmer-
zen und sich selbst versorgend die
Fachklinik Herzogenaurach verlassen,
das haben die 460 Mitarbeiter im Haus
am liebsten. Seit 1996 geben die Arz-
te, Krankenschwestern, Pfleger, The-
rapeuten, Kéche und Techniker, alle
Mitarbeiter ihr bestes zum Wohl des
Patienten. Die Fachklinik Herzogen-
aurach hat das Ambiente eines Ho-
tels mit freundlichem, hervorragend

Gut zu wissen

Die Fachklinik Herzogenaurach ge-
hort mit ihrer arztlichen Kompetenz,
Qualitdt und Transparenz zu den

TOP-Rehakliniken Deutschlands.
Das geht aus der Focus-Gesund-
heitsliste 2017 hervor.

ausgebildetem Personal, das sich um
seine Patienten und dessen Besu-
cher kimmert. Neben der Neurologie
stehen auch in den Fachbereichen
Orthopéadie/Unfallchirurgie/Sportme-
dizin sowie Innere Medizin/Kardiolo-
gie/Diabetologie qualifizierte Thera-
pie- und Behandlungsmethoden stati-
onar und ambulant zur Verfigung. Ei-
ner, der die medizinische Versorgung
gerade in Anspruch nimmt, ist Joachim
Wersal. Der ehemalige Birgermeister
von Hemhofen lag von Januar bis Mai
dieses Jahres auf der Intensivstation
im Krankenhaus. Dort wurde er liegend
abgeholt und seit Juni in der Fachkli-
nik langsam wieder aufgebaut. Jetzt
geht es ihm schon wesentlich besser.
Der 66-Jéhrige kann bereits wieder al-
lein aufstehen. Joachim Wersal ist mit
der kompetenten und freundlichen Be-
handlung sehr zufrieden.
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Gut versorgt in den eigenen vier Wanden

Neue Diakoniestation in Herzogenaurach bietet ambulante Pflege
im Alter und bei Krankheit

Wer den Alltag nicht mehr allein be-
waltigt, aber dennoch zu Hause leben
mochte, der bendtigt Unterstitzung.
Die ambulanten Pfleger von der neu-
en Diakoniestation Herzogenaurach
helfen bei der Kérperpflege, der medi-
zinischen Versorgung und im Haushalt.
11 Mitarbeiter, 10 Damen und 1 Mann,
kiimmern sich um derzeit 57 Kunden.
Erst im Juli ist die Diakoniestation von
Frauenaurach nach Herzogenaurach in
Raume der evangelischen Kirche in der
Von-Seckendorff-StraBe  umgezogen.
JAllein in den ersten acht Wochen ha-
ben wir hier 14 neue Hilfsbedurftige in
unsere Touren aufnehmen kénnen. Fur
unsere Kunden in Frauenaurach andert
sich nichts. Sie werden weiter wie bis-

Gut zu wissen

Die Diakoniestation in Herzogenaurach
sucht dringend Alten- und Krankenpfle-
ger sowie Pflegehelfer und -hilfskrafte
in Voll- und Teilzeit. Es erwarten Sie
familienfreundliche Arbeitszeitmodelle.
Bewerbungen an Felix Krauf3, Diakonie
Aktiv, Herzogenaurach.

10 .

her fachkundig und engagiert von uns
betreut®, erklart Teamleiterin Marion
Ebel, die seit 25 Jahren in der Ambu-
lanz der Diakonie arbeitet.

Wissen Sie,
welche Leistungen
Ilhnen zustehen?

Wer eine Pflegestufe hat, bekommt die
Grundpflege und die hauswirtschatftli-
che Betreuung, also z.B. Hilfe bei der
Koérperpflege und beim An- und Aus-
kleiden sowie Unterstitzung beim Ein-
kaufen, Spazieren gehen oder sauber
machen. Verordnet der Arzt aber z.B.
Verbandswechsel, Insulinspritzen, Me-
dikamentenverabreichungen oder eine

Katheterversorgung, so ubernimmt die
Krankenkasse diese Behandlungspfle-
ge. Altere Menschen haben Anspruch
auf diese Hilfe. Bei Bedarf kommen die
Fachkrafte der Diakoniestation Herzo-
genaurach auch mehrmals taglich.

Individuelle Hilfe
und Pflege fir jeden

»Wir versorgen auch jingere Men-
schen, nach einem Unfall oder Kran-
kenhausaufenthalt’, so Marion Ebel.
95% ihres Teams sind bestens aus-
gebildete Altenpfleger und Kranken-
schwestern, die seit vielen Jahren in
der ambulanten Pflege tatig sind. Es
gibt drei Frihdienste ab morgens, 6.00
Uhr, und zwei Spatschichten bis 21.00
Uhr. Jeder erwartet zu Recht eine ganz
individuelle Betreuung. Marion Ebel be-
rat Sie dabei und hilft Ihnen auch bei
der Beantragung einer Pflegestufe. Die
engagierten Fachkréfte der neuen Dia-
koniestation Herzogenaurach mdchten
dazu beitragen, dass Sie bei Hilfs- und
Pflegebedurftigkeit so lange wie mog-
lich in Ihrer vertrauten Wohnung bleiben
kénnen.

Die Adressen unserer Partner finden Sie auf den Seiten 44/45.

Susanne Winkelmann

Lebensqualitat steigern und besser leben
Heilpraktikerin Susanne Winkelmann feiert 5-jahriges Jubilaum

Nach dem Umzug vor einem Jahr
kann Susanne Winkelmann nun das
5-jahrige Jubildum ihrer Praxis fur Na-
turheilkunde feiern. Die angenehmen
Raume und die freundliche und offene
BegriBung lassen den Patienten jegli-
che Scheu vor einer Behandlung ver-
lieren. Die Heilpraktikerin, die gro3en
Wert auf stdéndige Weiterbildung legt,
erweitert ihre Angebotspalette kontinu-
ierlich. Unterschiedlichste Ansétze von
Allergiebehandlung Uber Meditation
bis zu Radionik-Behandlungen werden
verfolgt.

Radionik und

Bioresonanztherapie
Neben der Radionik, die von einer St6-
rung des menschlichen Energiefeldes
ausgeht und durch Impulsgebung die
Selbstheilungskrafte aktivieren soll,
wird in der Praxis von Susanne Winkel-
mann auch die Bioresonanztherapie
angewandt. Wissenschaftliche Studien
belegen, dass durch die alternativme-
dizinische Methode krankhafte elektro-
magnetische Schwingungen des Kor-
pers erkannt und aufgehoben werden
kénnen. Die Heilpraktikerin erlautert,
dass diese Therapieform zur Behand-

lung von Allergien, Migrane, Schlafsto-
rungen und chronischen Schmerzen
eingesetzt wird und ein Weg fur die als
austherapiert bezeichneten Patienten
sein kann.

Erweitertes

Kursprogramm
Ein besonderer Fokus liegt auf der Be-
handlung von Kindern, ein gerade zu
Beginn des neuen Schuljahres wie-
der aktuelles Thema. Fir Kinder mit
Schuléangsten und Konzentrationssto-
rungen bietet die Spezialistin umfang-
reiche Behandlungsmdglichkeiten an.
Das Spektrum geht aber weit Uber das

Schulalter ihrer Patienten hinaus. Wie
in diesem Jahr starten auch im nachs-
ten Jahr wieder Meditationsseminare.
Anfragen und Anmeldungen fir das
gesamte Kursprogramm nimmt Susan-
ne Winkelmann schon jetzt gern entge-
gen. Interessant fir alle Altersgruppen
sind hier zum Beispiel Halbtagesschu-
lungen in Notfall-Homdopathie.

Gut vernetzt

mit Arzten und Labors
Um Wege aus einer Krise aufzuzeigen,
sind nicht nur die unterschiedlichen
Behandlungsformen mdéglich, zu der
auch die Philippinische Geistheilung
zahlt, sondern mitunter verschiedene
Tests erforderlich. Dazu verfugt die
Praxis Winkelmann Uber ein hervorra-
gendes Netzwerk von Fachérzten tber
Kliniken bis zu Laboreinrichtungen.

Gut zu wissen

Zum 5-jahrigen Jubildum der Praxis
bietet Frau Winkelmann bis zum 31.12.
eine Ohrakupunktur zum Sonderpreis
von 15,00 € anstatt 25,00 € an. Gerne
auch als Gutschein zum Verschenken.

. 11
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Gabriela Dombos:

Individuelles Pflegeprogramm

fur lhre Haut

Bei ,Kosmetik zum Wohlfihlen“ steht
die individuelle Beratung an erster
Stelle. Gabriela Dombos nimmt sich
Zeit far ihre Kunden. Zur klassischen,
kosmetischen Gesichtsbehandlung
bietet sie Beratung und Zusammen-
stellung der Pflegeprodukte fir lhre
Haut und begleitet Sie mit ihrem Be-
treuungsservice durch lhr ,Hautjahr*.
Verwendet werden Uberwiegend die
natdrlichen Pflegeprodukte des deut-

schen Familienunternehmens ,Dr.
BELTER COSMETIC". Durch eine
Hautanalyse werden eventuelle Un-
vertraglichkeiten erkannt und bei den
Behandlungswiinschen der Kunden
bericksichtigt. Génnen Sie sich und
Ihrer Haut eine Auszeit und lassen
Sie sich auf die jeweilige Jahreszeit
abgestimmt behandeln. Finden Sie
Ruhe und Entspannung, nach Rei-
nigung und Peeling der Haut, in der

Gesichtsmassage und der anschlie-
Benden Maske. Abgerundet wird
die Behandlung durch ein Tages-
Make-up. Zwecks Kennenlernen der
verschiedenen Pflegeprodukte und
Make-up Neuheiten bietet Gabriela
Dombos ihren Kunden regelmaBi-
ge Events an. Thema des nachsten
Events ist die richtige Hautpflege im
Winter.

Zimmerei ARMIN Popp GmbH ist Spezialist
fur Fachwerksanierungen

Manchmal kommen unliebsame Uberra-
schungen zum Vorschein, wenn Mauer-
werk und Balken freigelegt werden. Die
Experten der Zimmerei Armin Popp aus
Burgstall haben schon manch schwieri-
ges Projekt wunderbar umgesetzt. Die
Spezialisten sind echt gefordert, wenn
altes Fachwerk méglichst originalgetreu
wiederhergestellt werden soll. Die Zim-

merei sorgt in diesem schweren und an-
strengenden Handwerksberuf stets flr
gute Ergebnisse. Das Team wird immer
wieder durch hervorragend ausgebilde-
ten Nachwuchs ergénzt. Nachdem Felix
Wendler dieses Jahr seine Prifung be-
standen hat, wurde er als Geselle direkt
Ubernommen. Als neuer Azubi hat Alex-
ander Obinger bereits seine Ausbildung

in den Reihen der Zimmerleute begon-
nen. In den Wintermonaten oder wenn
das Wetter AuBBenarbeiten vollkommen
unmoglich werden lasst, widmen sich
die Handwerker anderen Aufgaben und
bauen ungewodhnliche Werkstiicke wie
zum Beispiel die auBergewodhnliche, in-
nen und aufBBen nutzbare Schaukelliege
aus sibirischer Larche.

Physiotherapie fur Hunde
bei Dogs & Water

Bei Martina Soéte steht Ihr Hund im
Mittelpunkt. Die tierarztlich geprifte
Hundephysiotherapeutin hat sich vor
einem halben Jahr mit einer eigenen
Praxis in Falkendorf bei Herzogenau-
rach selbststdéndig gemacht. Sie hat
selbst zwei Hunde und kennt die még-
lichen Probleme unserer Lieblinge wie
z.B. Arthrose, Hiftprobleme, Band-
scheibenvorfall, Kreuzbandriss oder
die Rehabilitation nach Operationen.

Hier kann Martina Séte therapieren,
helfen und die Heilung unterstitzen.
Beim ersten Besuch schaut sich die
Hundephysiotherapeutin an, wie lhr
Hund sich bewegt. Hauptziel der Be-
handlung ist es, die Muskulatur zu
starken, die Koordination und Stabili-
tat zu férdern und den Hunden wieder
schmerzfreie Bewegungen zu ermég-
lichen. Daflir setzt sie verschiedene
Gerate der Krankengymnastik ein.

Resilienz — Belastbarkeit

und innere Starke sind erlernbar

Manche Menschen leiden sehr unter be-
ruflichen Misserfolgen, Schicksalsschla-
gen oder Konflikten in der Familie und
fihlen sich dadurch wie gelahmt oder
werden krank. Andere scheinen derar-
tige Krisen muhelos zu bewéltigen. Sie
sind wie Stehaufmannchen oder Nilpfer-
de, die nichts so schnell aus der Ruhe
bringt. Was sie unterscheidet, ist ihre
Resilienz: ihre Widerstandskraft, ihre
positive Einstellung. ,Das kann man er-
lernen®, wei3 Antje Terfloth aus eigener
Erfahrung. Die Diplom-Ingenieurin, Ent-
spannungspadagogin und Stressmana-
gerin ladt Sie ein zu ihrem Vortrag ,,Re-
silienz — Herausforderung unserer Zeit".
Antje Terfloth erklért Ihnen was Resilienz
bedeutet, wie wichtig sie fir ein gesun-
des Leben ist und gibt Ihnen Tipps, wie
Sie lhre Belastbarkeit starken konnen,
um nicht an jeder Krise zu verzweifeln
oder gar zu zerbrechen.

Der Abend findet im Rahmen der medizi-
nischen Vortragsreihe der Herz-Apotheke
Herzogenaurach am 14. November um
20.00 Uhr im Gesundheitszentrum Nord,
Vortragsraum 2. Stock, statt. Karten fir
8 Euro gibt es in der Herz-Apotheke.

- L3
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Sie bietet neben Bewegungstherapie,
Massagen, Elektro-, Laser- und Mag-
netfeldtherapie auch die Hydrothera-
pie auf einem Unterwasserlaufband
an. Wichtig ist, dass die Hunde angst-
frei in die Praxis kommen. ,Mit Fein-
gefuhl und Gespur fur die Bedurfnis-
se der Tiere baue ich Vertrauen auf®,
betont Martina Séte. Die Hundephy-
siotherapeutin hilft auch lhrem Hund
wieder auf die Beine.

“Kerstin Wirth und Antje Terfloth



Gut zu wissen

Dietmar Erhardt ist alleiniger Vertreter in Deutschland, Osterreich
und Polen fir die hochwertigen Schlager der Marke Honma. Zum
30-jahrigen Jubilaum von Classic Club Repair wird es dieses Jahr
auf der Homepage noch interessante Angebote und eine Jubi-
laumslotterie geben. Dort locken Uberraschungen wie Bélle und
Taschen mit Originalunterschriften erstklassiger Golfprofis von
Bernd Ritthammer bis Marcel Siem.

Beste Beratung fiir Golfprofis und Einsteiger [=]:5[=]

Dietmar Erhardt

N\

Classic Club Repair in Herzogenaurach verhilft auch lhnen =]
zur richtigen Golfausrustung

Man muss schon wissen, wo man den
Classic Club Repair Shop in Herzogen-
aurach findet. Von auB3en ist kein Laden
zu sehen, aber wenn man sich einmal
getraut hat, an der Tur zu klingeln, dann
6ffnet sich ein Paradies fir passionierte
Golfer und jene, die es werden méch-
ten. Dietmar Erhardt fihrt in seinem
gut sortierten Golfladen alle hochwer-
tigen Schlagermodelle, Golftaschen,
Wagen, Bélle, Schuhe und Funktions-
bekleidung. Sie suchen einen Schlager
fir Damen, Linkshander oder Kinder?

Kein Problem. Bei Classic Club Repair
werden Sie bestens beraten und finden
auf jeden Fall den oder die passenden
Schlager. Die acht Mitarbeiter von Diet-
mar Erhardt kommen alle aus der Golf-
szene und kennen sich bestens aus.

Deutschlandweit

einmaliges Fitting Center
Um lhnen genau den Schlager anbie-
ten zu kénnen, der wirklich zu lhnen
passt, hat der Chef von Classic Club
Repair gleich neben seinem Laden

ein hochmodernes, deutschlandweit
einmaliges Fitting Center eingerichtet.
Zwei High-Speed-Kameras zeichnen
Ihren Schwung auf und der Computer
berechnet, z.B. in welchem Winkel und
wie weit Sie den Ball geschlagen hatten.
Hier kdnnen Sie markenubergreifend
verschiedenste Schlager und Schéfte
ausprobieren. Sie werden vermessen
und lhr Schlag analysiert. Erst wenn al-
les stimmt, wird der fir Sie passende
Schldger maBangefertigt oder bestellt.
»Wir verkaufen nichts, was nicht passt”,
betont Dietmar Erhardt. Einsteigern rét
er erst einmal mit 7 Schlagern, also ei-
nem halben Schlégersatz, anzufangen.
,Lieber weniger Schlager mit einer gu-
ten Qualitat die passen, als viele Schla-
ger, die man am Anfang eh noch nicht
wirklich braucht, so Erhardt.

Reparaturen und
Schlageranpassungen
in der eigenen Werkstatt

Bei Classic Club Repair arbeiten Spe-
zialisten, die lhre Golfschlager sofort
reparieren oder nach dem Fitting Ih-
ren Bedurfnissen anpassen konnen.
Im Lager befinden sich eine Vielzahl
von Schéften unterschiedlichster Her-
steller aus Stahl, Graphit oder Titan,

Die Adressen unserer Partner finden Sie auf den Seiten 44/45.

auch zahlreiche Griffe in unterschied-
lichen Stéarken, Formen und Farben.
Sie kdnnen sogar den Liewinkel lhres
Schlagers veréandern lassen. Die da-
fur notwendige Erfahrung und Technik
haben Dietmar Erhardt und sein Team.
Der Golfschwung sieht einfach aus,
gehort aber zu den komplexesten und
schwierigsten Bewegungsablaufen im
Sport. Ein auf KoérpergréBe, Haltung
und Schwungbewegung perfekt abge-
stimmter Schlager erleichtert jedem
Spieler, auch einem Anféanger, die rich-
tige Schlagtechnik zu erlernen und um-
zusetzen und damit mehr Freude am
Golfspiel zu haben.

Training im Fitting Center
mit High-Speed-Kameras

Dietmar Erhardt gilt unter den Golf-
profis als der beste Fitting-Experte
Deutschlands. Er arbeitet in seinem
Fitting Center nicht nur mit hochmo-
derner Technik, sondern auch mit von
ihm selbst entwickelten Komponenten.
Dank der High-Speed-Kameras kann
jede einzelne Phase des Schwungs

exakt analysiert werden. Der Spieler
kann dann mit seinem Trainer an der
Verbesserung arbeiten oder gleich im
Fitting Center mit einem Golfprofi wie
Benjamin Wuttke trainieren. Das gilt fur
Spieler jeden Levels, vom Einsteiger bis
zum Profi. Classic Club Repair hat als
Sponsor mehrere Golfprofis unter Ver-
trag. Dazu gehért Bernd Ritthammer,
der in diesem Jahr eine so erfolgreiche
Challenge Tour gespielt hat, dass er
im kommenden Jahr auf der European
Tour, in der héchsten Golfliga, spielen
wird. Der in Nurnberg geborene Golf-
profi kommt im Winter regelmafBig mit
seinem Trainer in das Fitting Center.
Hier kbnnen die Schldge noch exakter
analysiert werden als auf der Driving
Range auf dem Golfplatz Puschendorf.

Dietmar Erhardt -
Golf aus Leidenschaft

Dietmar Erhardt spielt seit seinem 12. Le-
bensjahr Golf. Uber seinen Patenonkel ist
er damals zum Deutsch-Amerikanischen
Golfclub auf der Herzo Base gekommen.
Angefangen hat er als Caddy, um Ta-
schengeld zu verdienen. Doch schon bald
hatte ihn die Golfleidenschaft gepackt.
Er war bayerischer Meister, hat in der 1.
Bundesliga gespielt und im Jahr 2000 die
Deutsche Meisterschaft mit der Mann-
schaft gewonnen. 1986 griindete Diet-
mar Erhardt in Herzogenaurach Classic
Club Repair. Seither hat er viel weniger
Zeit zum Golfen, hilft aber anderen mit
seiner langjahrigen Erfahrung zur richti-
gen Ausrlstung und zum besseren Spiel.




. Angela Schimand

Mehr Trainingserfolge mit
FIVE Fitnesstreff Veitsbronn

Von Auspowern bis Zumba — Alles fur die korperliche Fithess

Los geht’'s mit dem Training! Nicht so-
fort, denn bei FIVE, dem sympathi-
schen Fitness-Studio in Veitsbronn ge-
hen Trainer, Coaches und medizinische
Betreuung auf Nummer sicher. Vor dem
Einstieg stehen eine umfassende Ein-
gangsdiagnostik und die Erstellung
eines individuellen Trainingskonzep-
tes samt Erndhrungsempfehlung. Das
durchdachte Betreuungssystem er-
mdglicht nach der Analyse von Stérken
und Schwéchen gezielte Trainings- und
Kursplane und eine Visualisierung der
eigenen Fortschritte. Laufend werden
Leistungen Uberpraft und Plane ange-
passt. Damit ist der personliche Erfolg
S0 gut wie sicher.

Kursprogramm

fur moderne Anspriche
Neben unzé&hligen Trainings- und Car-
diogeraten auf verschiedenen Ebenen
kann der Kunde im Fitnesstreff aus ei-
ner Vielzahl an Kursen wahlen. Auch
Kraft- oder ein spezielles Zirkeltraining
fur Eilige werden in Veitsbronn ange-
boten. Fiir alle Ubungsformen steht ein
20-képfiges Team aus Physiotherapeu-
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ten und qualifiziertem Fachpersonal zur
Verfugung. ,Im Oktober ist der neue
Kursplan erschienen®, erklart die Che-
fin Angela Schimandl. Ob Beweglich-
keit, Ausdauer oder eher ein Moment
der Entschleunigung gewunscht ist,
das FIVE bietet unter Leitung von aus-
gebildeten Kurstrainern unzéhlige Még-
lichkeiten. Functional Training heiB3t ein
neuer Trend, der mit alltagsrelevanten
und sportartiibergreifenden Ubungen
den Bewegungsapparat stabilisieren
und gesund erhalten soll.

Auch bei Regen

auf das Fahrrad
Seit letztem Jahr stehen fir das Indoor
Cycling Tomahawk-Rader der neuesten
Generation bereit. Das spezielle Farb-
system ,,Coach by Color” erlaubt dem
Sportler wie auch den qualifizierten In-
door-Cycling-Instruktoren die Kontrolle
der jeweils individuellen Trainingszone.
Wenn der Puls zu hoch ist, werden der
Trainierende und der Trainer durch die
entsprechende Farbe darauf hingewie-
sen und die Intensitdt muss reduziert
werden. Wer bei schlechtem Wetter

dennoch an der frischen Luft trainieren
will, stellt sein Auto auf den hauseige-
nen Parkplatzen ab und nimmt an ei-
nem der Qutdoor-Kurse teil.

Gut zu wissen

Wer jetzt schnell einsteigt ins Fit-
nesstraining bei FIVE Fitnesstreff
Veitsbronn, dem winkt bis Ende No-
vember 2016 ein Rabatt von 50 €
auf das umfangreiche Startpaket. Au-
Berdem startet am 25. Oktober der
Fitness- und Abnehmkurs Shape.
Auch dazu sind noch kurzfristige An-
meldungen maglich.

Die Adressen unserer Partner finden Sie auf den Seiten 44/45.

Michiglel Welker mit ERefrau Jeinnette und Tochter C'_

Das perfekte Bett dank Welker Schlafkultur

Herzogenauracher Familienunternehmen steht seit 135 Jahren
fur hochste Qualitat und beste Beratung

Fur einen erholsamen, gesunden Schlaf
ist die richtige Matratze enorm wichtig.
Die bestens ausgebildeten Fachkréafte
von Welker Schlafkultur in Herzogenau-
rach beraten Sie gern. ,Je nach Korper-
bau, Gewicht, Schlafgewohnheiten und
Warmeempfinden ermitteln wir die rich-
tige Matratze fur Sie", erklart Geschéfts-
fihrer Michael Welker. Die Tochter des
Firmenchefs, Christina HuBenether, hat
eine Zusatzausbildung zur zertifizierten
Schlafberaterin: ,Ein gutes Bett unter-
stitzt die Wirbelsédule und verhindert
Rucken- und Nackenschmerzen. Wir fer-
tigen lhre Matratze und |hren Lattenrost
auch in Sondergréf3en an!"

Beratung auch

bei lhnen zu Hause
Wenn Sie sich nicht sicher sind, ob Sie
eine neue Matratze oder einen neuen
Lattenrost benétigen, kénnen Sie einen
Beratungstermin bei sich zu Hause ver-
einbaren. Alle 10 Jahre sollte man die
Matratze wechseln. Das Familienunter-
nehmen Welker Schlafkultur betreibt
auch eine eigene kleine Tischlerei. Der
neue Lattenrost kann so sofort in das

vorhandene Bettgestell eingepasst wer-
den. Lieferung und Entsorgung sind kos-
tenlos.

Reinigung und Herstel-

lung von Bettdecken
Bei Welker Schlafkultur werden lhre Fe-
der- und Daunendecken in modernen
Waschanlagen gereinigt. Alte Decken
werden aufgearbeitet, mit neuer Fillung
oder neuem Inlett. Sie kénnen sich auch
eine Bettdecke oder ein Kopfkissen an-
fertigen lassen, nach lhren Wunschma-
Ben. Sie entscheiden im Laden, welche
Daunen, in welcher Flllmenge Sie haben
mdchten. Das héangt natarlich von Ihrem
Wérmebedarf ab. Die Federn und Dau-
nen stammen alle von Gansen aus artge-
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rechter Haltung. Das Welker-Team berat
Sie Uber verschiedenste Materialien und
was, z.B. fur Allergiker, geeignet ist.

Familienunternehmen

in der 4. Generation

1881 wurde das Unternehmen vom
Stofffarber Carl Welker gegriindet. Heu-
te fUhlt sich bereits die 4. Generation
dem Kunden und der Qualitat verpflich-
tet. Insgesamt 6 Mitarbeiter beraten Sie
auf 400 m? Verkaufsflache rund um das
Thema gesunder Schlaf. Auch hoch-
wertige Bettwéasche, Schlafanziige und
Handtlcher gehdéren zum Sortiment.
»Wir schulen uns standig weiter, um je-
dem Kunden das perfekte individuelle
Bett anbieten zu kdnnen", verspricht Ge-
schéftsfihrer Michael Welker.

Gut zu wissen

Zum 135-jahrigen Jubilaum des Familienunter-
nehmens Welker Schlafkultur gibt es einen groBen
Jubildumsverkauf vom 29.10. — 12.11.2016. Die
besonderen Angebote und das Gewinnspiel finden
Sie als Beilage in dieser CHURU.
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Sonnenenergie — zwei starke
Partner unter einem Dach

Lieber gleich die Spezialisten fragen

Immer wieder werden Solar- und Pho-
tovoltaikanlagen nicht fachménnisch
montiert. Nicht selten sind gravierende
Fehler festzustellen die eine echte Ge-
fahr darstellen. Der sichere und dabei
oftmals kostenglnstigere Weg fuhrt zu
den Spezialisten von Sonnen PV und
Sonnen Service GmbH in GroBensee-
bach. Gemeinsam mit dem Hausbesit-
zer werden Konzepte erstellt und mit
hochwertigen Modulen umgesetzt, die
am Firmengeldnde geprift wurden.
Kunden, die umweltfreundliche Son-
nenenergie nutzen wollen, dirfen also
auf hohe Qualitatsstandards zéhlen.

Fachgerechte Priufung
und Wartung durch
zertifizierten Gutachter

Mit Sonnen PV ist der Kunde nicht nur
auf dem besten Weg zur neuen Solar-
und Photovoltaikanlage, sondern wird
kompetent beraten in Sachen Energie-
speicher und Effizienz. Auch das Haus-
kraftwerk, das bei Stromausfillen die
komplette Hausversorgung aufrechter-
halten kann, ist ein bedeutendes Thema.
Wenn jedoch bei alteren Anlagen nicht
sorgfaltig genug gearbeitet wurde, ist

18 .

haufig ein Gutachter gefragt. Martin Lang
hat nach intensiver Schulung die Priifung
zum TUV-zertifizierten Gutachter abge-
legt und kann in Streitfallen bei Gericht
oder auch der Versicherung seine Ex-
pertise vorlegen. Es ist lohnenswert, die
eigene Anlage durch den Fachmann be-
gutachten zu lassen. ,Alte Technik kann
Verluste von 35 % erzeugen®, erklart der
Experte Lang. Deshalb setzt Sonnen
Service GmbH mittelfristig auf Instand-
haltungsvertrage, die neben Prufung und
Wartung auch eine Restaurierung und
im Bedarfsfall eine Verbesserung der
Solar- oder PV-Anlage beinhalten.
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Bahnbrechende Neuheit
im Modulbereich

Genauso begeistert wie Lang sind die
beiden Geschéftsfihrerinnen von Son-
nen PV, Ruth Mehler und Sabine Berg-
ler, von einem neuartigen Solarmodul,
das im Juni dieses Jahres auf der Leit-
messe Intersolar in Minchen vorgestellt
wurde. Das sogenannte bifaziale Modul
punktet mit Energieertragen von beiden
Seiten. Den hohen Wirkungsgrad so-
wohl auf Vorder- wie auch auf der Rick-
seite ermdglicht die transparente Folie.
Der Energieertrag kann damit um 25 %
gesteigert werden.

Gut zu wissen

Sonnen PV fihrt auch die Wartung von
Photovoltaik- und Solaranlagen ande-
rer Hersteller aus. Nutzen Sie diese
Mdoglichkeit, um gréBere Schaden zu
vermeiden. Ausfuhrliche Informationen
zu allen Themen erhalten Sie beim Tag
der Offenen Tur am 5. Mérz 2017 bei
Sonnen PV in GroBenseebach. Notie-
ren Sie dieses Datum bereits jetzt in |h-
rem Terminkalender!

Die Adressen unserer Partner finden Sie auf den Seiten 44/45.

Fithess-Standort seit vielen Jahren

beneVital feiert mit Einkaufszentrum im Herzogenauracher Osten

Bei Ortskundigen besser bekannt un-
ter EZO, kann das Nahversorgungs-
zentrum am Schitzengraben in Her-
zogenaurach auf eine lange Tradition
zurlckblicken. Der Lebensmittelladen
im Erdgeschoss sichert die Versorgung
der Birger, im Souterrain dient ein
Studio der sportlichen Betétigung. Seit
nunmehr 9 Jahren befindet sich in den
R&umen des alten Fitnesscenters das
von Charlotte Benesch (jetzt Koos) und
Alexander Benedikt gegriindete, heuti-
ge beneVital.

Generationenvielfalt
beim Training

Die Betreiber setzen auf Kontinuitat und
Nachhaltigkeit. Das beweisen nicht nur
zahlreiche langjahrige Kunden, die seit
Eréffnung des urspringlichen Studios
vor 30 Jahren hier trainieren. Neun Trai-
ner und Kursleiter, die Kurse zum Teil
schon 20 Jahre leiten, sind immer auf
dem neuesten Stand der Entwicklung in
der Fitnessbranche. Faire Preisgestal-
tung und die persénliche Atmosphéare
machen die Stunden zum Wohle der
Gesundheit zu einem wahren Vergnu-
gen. Menschen aller Altersgruppen und

mit sehr unterschiedlichen Anspriichen
kommen durch die diversen Bausteine
im Programmangebot voll auf ihre Kos-
ten. Mit EMS, neuen Cardiogeraten,
Reha-Sport oder dem Back-Check, bei
dem durch spezielle Kraftmessung eine
Dysbalance des Korpers festgestellt
werden kann, halt beneVital eine viel-
faltige Palette an Trainingsmdglichkei-
ten fir die Kunden bereit.

Freizeit im Fitness-
und Gesundheitspark

Schwierig ist heute manchmal, Raum
fur sportlichen Ausgleich zu schaffen
und sich die Pause vom taglichen Trott
daflir zu nehmen. Im beneVital wird
alles dafiir getan, dass die Menschen
sich dort echt wohlfihlen. Die Zeit im
Fitnessstudio soll keine Hetze, son-
dern echter Alltagsausgleich sein. Ideal
ware, Freizeit und Alltag zu kombinie-
ren und wohltuende Stunden nicht nur
zum Training im angenehmen Ambien-
te zu verleben. Auch FuB3ballfans haben
jetzt keine Ausreden mehr, denn im
Fitness- und Gesundheitspark kann via
Sky die Bundesliga live verfolgt werden,
wie Inhaber Alexander Benedikt erzahilt.

Obwohl groBer Wert auf Tradition und
Besténdigkeit gelegt wird, ist man im
Studio neuen Fitnesstrends immer auf
der Spur. Jeder Kunde, der Wert auf
seine Leistungsfahigkeit und Gesund-
heit legt, wird im beneVital garantiert
seine Mdglichkeiten finden.

Alexander Benedikt

Gut zu wissen

CHURU Leser erhalten bei bene-
Vital als besonderes Angebot 75€
Rabatt bei Abschluss einer 12 oder
24 Monatsvereinbarung. Starten Sie
gleich jetzt!

- 19
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Innovatives Energiekonzept

und wohngesund leben
RAAB Baugesellschaft errichtet einzigartige

Energiespeicherhauser auf der Herzo Base Il

Der Bau der acht Reihenh&user hat be-
reits begonnen. Von auf3en sieht man
ihnen nicht an, was flr eine ausgekli-
gelte Technik sie im Inneren bereithal-
ten. Erstmals wird eine weit Uber die
bisher géngige Technik hinausgehende
Warmedammung, Energieerzeugung,
-speicherung und -versorgung ange-
wandt. Dieses sogenannte ,Leucht-
turmprojekt" ist ein Forschungsprojekt
der Technischen Hochschule Nurnberg
in Zusammenarbeit mit der RAAB Bau-
gesellschaft sowie weiteren Industrie-
partnern und wird vom Bundesministe-
rium fir Wirtschaft und Energie mit 1,1
Millionen Euro geférdert.

Zukunftsweisende

Energietechnik
Geheizt werden die Reihenh&user re-
generativ Uber Geothermie (Erdwér-
me). Der Uber die Photovoltaikanlage
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erzeugte Strom wird fur den Eigen-
verbrauch und die Steuerung der An-
lagentechnik genutzt. Der Uberschuss
wird in hauseigenen Batterien ge-
speichert. Es erfolgt eine kontrollierte
Be- und Entluftung mit Warmeruckge-
winnung. Neu ist auch der ,Energie-
Verbund" aller Hauser durch eine ge-
meinsame Energiezentrale mit einer
vorausschauenden Regeltechnik. Alle
Hauser sind komplett mit FuBboden-
heizung ausgestattet, vier der Hauser
zusatzlich mit einer Deckenheizung.
So kdnnen beide Heizungssysteme
verglichen werden. Die TH Nurnberg
wird das ,Leuchtturmprojekt” der Ener-
giespeicherhduser mindestens drei
Jahre lang begleiten, die Anlage opti-
mieren und die Daten wissenschaftlich
auswerten. Die Forschungsergebnisse
sollen spater auf andere Bauvorhaben
Ubertragen werden.

Gut zu wissen

Die Nachfrage nach den Energiespei-
cherhausern ist sehr gro3. Nutzen Sie
Ihre Chance auf ein wohngesundes

Eigenheim der RAAB Baugesellschaft
kombiniert mit innovativster Energie-
technik, dank Férdermdéglichkeiten zu
einem attraktiven Kaufpreis. Aktuell
gibt es noch Reihenmittelhduser zu
kaufen.

Behagliches
und gesundes Wohnen

Die RAAB Baugesellschaft ist dafur
bekannt nur umweltvertréagliche und
wohngesunde Materialien einzuset-
zen, die Innenraumluft ist also in kei-
ner Weise belastet. Die Reihenhauser
werden in modernster Ziegelbauwei-
se errichtet und erreichen den Stan-
dard KfW-Effizienzhaus 40 Plus, das
hei3t sie erzeugen mehr Energie als
sie verbrauchen. Es erwartet Sie ein
vollunterkellertes Eigenheim mit je-
weils ca. 153 m? Wohnflache auf drei
Etagen mit ausgebautem Dachge-
schoss. Zu jedem Haus gehdéren eine
Garage und ein Carport. Bezugsfertig
soll der 6kologische Wohntraum Ende
2017 sein.

Die Adressen unserer Partner finden Sie auf den Seiten 44/45.
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Gut zu wissen

Die Hybridheizung rechnet sich schnell durch die eingesparten Heizkosten.
Ein GroBteil des Energiebedarfs lasst sich aus den regenerativen Energien
decken. Fir jeden Kunden erarbeitet die Firma Mirschberger Haustechnik
eine maBgeschneiderte Lésung. Immer zur Zufriedenheit des Kunden!

dank Hybridheizung

Beratung, Einbau und Service durch die kompetenten
Mitarbeiter der Mirschberger Haustechnik GmbH

Mochten Sie Ihre Heizung moderni-
sieren? Oder bauen Sie gerade neu
und suchen eine umweltschonende
und kostenglinstige Heizungsanlage?
Dann sollten Sie Uber den Einbau ei-
ner Hybridheizung nachdenken. Die
Hybridheizung verbindet die Vortei-
le verschiedenster Energietrager und
Heizsysteme miteinander. Sie kdnnen
lhren Gas- oder Ol-Brennwertkessel
mit einer Solaranlage, einem Feststoff-
kessel oder einer Warmepumpe kombi-
nieren. Der Pufferspeicher bewahrt die
nicht bendétigte Warme auf Vorrat. Erst
wenn die Temperatur im Speicher flr
die Versorgung der Heizkdrper, FuB-
bodenheizung und Warmwasserh&hne
nicht mehr ausreicht, schaltet sich der
Gas- oder Ol-Brennwertkessel dazu. So
sparen Sie Energiekosten und machen
sich unabhéangiger von |hrem Energie-
versorger.

Zukunftssicherer
Energiemix
Kompetente Beratung bieten lhnen die

fachkundigen Mitarbeiter und Meister
der Mirschberger Haustechnik GmbH.

Sie checken vor Ort, was fiir die Mo-
dernisierung |hrer Heizungsanlage
notig ist. Haben Sie bereits einen mo-
dernen Gas- oder Ol-Brennwertkessel
kann der zu einem Hybridsystem er-
weitert werden. Ist |hr Kessel veraltet,
muss der allerdings zundchst gegen
einen energiesparenden ausgetauscht
werden. Die Luft-Warmepumpe nutzt
effizient die kostenlose Umgebungs-
warme. ,Sie entzieht der AuBenluft die
enthaltene Wérme noch effektiver bis
ca. minus 5 °C. Das spart eine Menge
fossiler Brennstoffe und schont damit
Ihren Geldbeutel", verrat Bernd Mirsch-
berger, Juniorchef der Dechsendorfer
Haustechnik Firma.

Zufriedene Kunden

Familie Dorweiler aus Hessdorf hat sich
fir eine moderne Hybridheizung ent-
schieden. Sie hatte in ihrem Einfamili-
enhaus eine normale Olheizung, ge-
koppelt mit einer Solaranlage. Der alte
Kessel wurde durch einen modernen
Ol-Brennwertkessel ersetzt. Die alten
Tanks mussten ebenfalls raus. Das Ol
wurde abgepumpt, zwischengelagert

Umweltbewusst und kostengunstig heizen —

und anschlieBend in neue, doppel-
wandige, geruchsdichte Tanks wieder
eingeflllt. Die Solaranlage und der
ebenfalls bereits vorhandenen Puffer-
speicher wurden mit einer Luftwarme-
pumpe und dem neuen Kessel zu einer
Hybridheizung kombiniert. ,Zwei Wo-
chen lang haben zwei Mann im Keller
gearbeitet. Dann war die neue Hybrid-
heizung fertig eingebaut", erz&hlt Ursu-
la Dorweiler. ,Die Mitarbeiter der Firma
Mirschberger haben fachgerecht, plan-
maBig und pinktlich gearbeitet. Zum
Schluss wurde uns der Keller besenrein
Ubergeben. Wir sind sehr zufrieden!"

Wolfgang Kautny
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,Erlangen on Ice“ vom 19. Nov.

Auch heuer heif3t es am Erlanger Markt-
platz: ,Schlittschuhe an und los!*

Das gemeinsame Projekt von City-Ma-
nagement und stédtischem Sportamt
hat vom Start weg alle Erwartungen
Ubertroffen. ,Erlangen on Ice® feiert
5-jahriges Jubildum.

-Das Schlittschuhvergniigen zieht vor
allem Familien in die Innenstadt und
hat den Handel sowie die Weihnachts-
stadt Erlangen als Ganzes hinsichtlich
Kundenfrequenzen und Image an Be-
deutung gewinnen lassen®, so Christian
Frank, Geschéftsfihrer des City-Ma-
nagements.

Er dankt den groBziigigen Sponsoren,
allen voran den Erlanger Stadtwerken,
welche die Anlage klimafreundlich mit
~grinem Strom*“ versorgen. Zu den wei-
teren Sponsoren gehdren die Siemens
AG, Auto-Kraus GmbH & Co. KG, M-
Net, VR-Bank Erlangen-Héchstadt-Her-
zogenaurach eG, Galeria Kaufhof, Alli-
anz Generalvertretung Konrad Schwarz
und der Schaustellerbetrieb Rudolph,
neu dabei dieses Jahr die Frankenalb
Therme und der ADAC Nordbayern e.V.

2016 bis 8. Jan. 2017

Weitere Informationen finden Sie auf
der Homepage von erlangen-marke-
ting.de. Das Team vom City-Manage-
ment Erlangen freut sich auf zahlreiche

sErlangen on Ice® zieht jedes Jahr eine Vielzahl von Besuchern in die
Erlanger Innenstadt. Foto: ETM_Thomas Dettweiler

Besucher, und winscht jede
Menge Spal3 bei ,Erlangen on
Ice” 16/17!

Treffpunkt gesundes Leben:
Reformhaus Kolbe

Auf eine Geschichte von fast 80 Jahren
kann das Reformhaus Kolbe zuriick-
blicken. ,Das ist uns Verpflichtung und
Auftrag®, erzéhlt uns Dirk Schréder,
der das Geschéaft flir gesundes Leben
am Marktplatz 2009, aus der Industrie
kommend, mit seiner Lebensgefahrtin
Christine Schulze i]bernommen hat.

il T L e

|
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Christine Schulze.un

,Nah am Kunden sein, das war und ist
unser Anspruch®, berichtet Christine
Schulze und erganzt ,Wir sind einfach
ein Fachgeschaft mit ganz viel Beratung
und jeder Menge Know-how fir alles,
was rund ums gesunde Leben wichtig
ist. Dazu z&hlen Naturarzneimittel ge-
nauso wie Nahrungsergdnzungsmittel

und z.B. eine groBe Auswahl an glu-
tenfreien Produkten. Man setzt auf re-
gionale Produkte, z.B. einen Apfelsaft
aus der Kelterei Kupfer in Heroldsbach
oder frisch vor Ort gepressten Mdhren-
saft aus Bio Karotten, gewachsen im
Knoblauchsland. Das Bio-Getreide aus
Bilchenbach von Weller wird frisch ge-
mahlen. Eine Mohnquetsche und eine
Nussmuhle stehen fur den tollen Ge-
schmack in der Weihnachtsbackerei zur
Verfligung. Sauerkraut, naturlich eben-
falls in Bio-Qualitat, kann auch in mitge-
brachte GefaBBe eingepackt werden.

Perlenmarkt Schulze — der grofte Perlenmarkt
Bayerns am Bohlenplatz

Was vor 33 Jahren begann, hat sich bis
heute zum gréBten Perlenmarkt Bay-
erns entwickelt. Heidrun Schulze be-
gann damals aus ihrem Hobby einen
Beruf zu machen. Vor 4 Jahren hat nun
Tochter Rike Ott den Laden tbernom-
men. In Schitten und Schalen lagern
tausende von Sorten und Arten von
Perlen, die jedes Schmuckherz héher

schlagen lassen. ,Deshalb ist es ja auch
kein Wunder, dass meine Tochter Gold-
schmiedin wurde®, berichtet uns Rike Ott
lachend. Die Perlen sind fein sduberlich
nach Materialien und Farben getrennt.
Naturmaterialen wie Samen, Holz und
Horn liegen neben Glasschliffperlen und
echten Steinen und Perlen. Glas- und
Acrylperlen werden echt versilbert oder

vergoldet. Daneben findet man Schlie-
Ben, Kordeln und Ohrring-Garnituren
sowie bereits fertig gefadelte Ketten und
Schmuck. Ubrigens sind viele der an-
gebotenen Schmuckstiicke aus echtem
Silber oder Gold. Kurse werden ange-
boten und wer einen besonderen Knopf
sucht, wird bei Giber 2000 Sorten sicher
findig. Und wenn einmal etwas kaputt
geht? ,Dann reparieren wir alle Arten
von Schmuck®, so Rike Ott.

Kegeln auf 6 Bahnen und Fit-
ness, klein, aber fein. So sah der
Anfang vom Sportland Erlangen
1983 aus. Inzwischen ist daraus
ein hochkomplexer und vielseitiger Frei-
zeit- und Sportpark geworden, der in Er-
langen und Umgebung seinesgleichen
sucht. Bowling, modern und trendig auf
18 Bahnen, Billard an 20 Tischen, dazu

Sportland Erlangen —
mehr als nur ein Fithessstudio

ein Restaurant und Barbetrieb, der Wert
auf frische Produkte und Zubereitung
legt und in dessen Lounge-Bereich man
sich einfach wohlfiihlen kann. Fitness,
ob in der ,Challenger Zone" oder im
sMilon Zirkel, EMS-Training oder Kurs-
angebote, daneben Squash und Bad-
minton. Hier findet jeder den Platz, in
dem er seine Fitness und seine Muskeln

trainieren kann. Naturlich stehen immer
bestens ausgebildete Trainer zur Ver-
figung und berwachen, damit nichts
schief lauft. So gestahlt genief3t man im
Anschluss den erholsamen und ruhigen
Sauna- und Wellnessbereich und lasst
die Muskeln bei einer Massage lockern.
Die attraktiven Tarife und Schnupperan-
gebote laden zum Ausprobieren ein.

.8
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Neue Filiale der Backerei Polster eroffnet

STl s

Backereigenuss des regionalen Familienbetriebes jetzt auch in
der Herzogenauracher Innenstadt

Brot, Brétchen, Plunder, Kuchen und
Snacks duften verfliihrerisch und sind
in der bewahrten Polster-Qualitat. Ge-
backen wird in dem nur 30 m2 kleinen
Laden nicht. Aber drei Mal am Tag
kommt die frische Lieferung direkt aus
der Hauptbéckerei, im nur wenige Ki-
lometer entfernten Haundorf. Dort wird
noch in traditioneller Handarbeit geba-
cken, das Brot z.B. aus dem eigenen
Natursauerteig, ohne Backhilfsmittel
und ohne Konservierungsstoffe. Der
neue Laden in der Herzogenauracher
HauptstraBe bietet lhnen fast das ge-
samte Sortiment der Backerei Polster.
Sie kénnen dort auch Backwaren und
Tortenkreationen bestellen.

Kleiner feiner Laden mit
historischem Charme

,Bei der Einrichtung haben wir auf Re-
trofliesen, viel Holz und historische Bil-
der gesetzt. Der Kunde soll sich wohl-
fahlen", schwarmt Juniorchef Christian
Polster. Die historischen Aufnahmen
von der Innenstadt und aus der 110-jéh-

rigen Firmengeschichte stammen Ubri-
gens aus dem Archiv des ehemaligen
PUMA-Marketingchefs Helmut Fischer.
Im Laden ist sogar noch Platz fir einen
Bistrotisch mit 4 Stdhlen und auf der
HauptstraBe locken auch zwei kleine
Tische zum Verweilen.

Saisonal wechseilnde
Backwaren und
frischer Kaffee

»Wir backen den Herbst — drauf3en nass
und kalt, drinnen su3 und heif3", ist der-
zeit das Motto der Béackerei Polster. Es
gibt z.B. hausgemachten Apfelstrudel
und Omas leckeren Apfelkuchen mit
Streusel. GenieB3en Sie dazu eine gute
Tasse heiBen Kaffee, frisch gebriht aus
einer italienischen Baristamaschine.
Naturlich gibt es auch Coffee to go. Die
Béackerei Polster hat dafiir extra eige-
ne Mehrwegbecher entwickeln lassen.
Sie sind aus recycelbarem Bambus mit
Polster Logo und kosten 4,30 Euro. Die
erste Kaffespezialitdt in dem nachhal-
tigen Becher ist kostenlos. Sie kdnnen

natirlich auch ihren eigenen Becher
fur eine der Kaffeekdstlichkeiten mit-
bringen, aber sauber ausgespult muss
er sein. Die kleine feine neue Polster-
Filiale 6ffnet frih Gbrigens bereits um 7
Uhr. Geéffnet ist Montag bis Freitag bis
17.00 Uhr und am Samstag bis 13.00
Uhr. Bedient werden Sie im kleinen
klassischen Béackerladen der Polsters
von gut gelauntem Fachpersonal.

Gut zu wissen

In der Backstube geht es bereits auf
Weihnachten zu. Saisonstart ist am
Samstag, den 5. November. An diesem
Probiertag steht in der Backerei Polster
bereits das gesamte Weihnachtssor-
timent wie Platzchen, Lebkuchen und
Stollen zum Verkosten zur Verfligung.

DIE SCHARFSTE
MANNERBOUTIQUE
FRANKENS.
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Gasthof & Metzgerei

Gasthof Githlein

Mt
DorfstraBe 14 i Der Herzogenauracher

ACKEREI
POLSTER

* TRADITION/& GESCHMACK #

9 GUTHLEIN
N ol
Téaglich fur Sie da: 11 - 14 Uhr, 17 - 22 Uhr (Sonntag bis 21 Uhr)

Frankisch-vielseitig-modern

Aischgriinder Karpfen, gebacken im Ganzen oder als Filet .,_" #
Raucherforelle von der Regelsmihle -

,Wir backen direkt vor Ort mit Zutaten
und nach Rezepten aus der Region*

Heimatkalender 2017

erscheint wieder am 5. November §
zur Martini-Kirchweih.

Der Herzogenauracher Helmut Fischer hat
in seinem 32. Jahreskalender wieder einige
unverdffentlichte Fotos seiner Lieblingsstadt
entdeckt und prasentiert diese gemeinsam
mit dem Heimatverein Herzogenaurach e.V.
in seinem Jahreswerk.

Erhéltlich bei den bekannten Vorverkaufs-
stellen fur 6,90 Euro.
www.heimatverein-herzogenaurach.de

91056 Erlangen-Blichenbach
Fon 09131/792-0
www.gasthof-guethlein.de

L]

Béackerei-Konditorei-Cafe Polster gmoH & co.ka
Haundorfer StraBe 24

91074 Herzogenaurach

Fon 09132 / 22 86
www.baeckerei-polster.de

...und jetzt auch neu in der HauptstraBe 28 —




tsten Michael |

Professionelle Reinigungsprodukte

fur Gewerbe und Privat

mstore Erlangen ist Ihr regionaler Spezialist
far Sauberkeit und Hygiene

mstore ist ein FachgroBhandel fur Rei-
nigungschemie, Reinigungstechnik und
Hygienebedarf. Es gibt alle Produkte
fihrender Hersteller zum Reinigen,
Pflegen und Desinfizieren, auch fur Pri-
vathaushalte. Das fangt mit hochwirk-
samer Reinigungschemie an, geht Uber
Besen, Lappen und Wischmopps, Ei-
mer- und Mullsysteme bis hin zu Staub-
saugern und anderen Reinigungsma-
schinen. Es ist erstaunlich, was es alles
gibt. Beliefert werden hauptséchlich
Industriebetriebe, Gewerbetreibende,
Hotels, Kichen und Gastronomie,
Krankenhauser, Pflegeheime und Pra-
xen, Behdrden, Biros, Fitnessstudios
und Geb&udereinigungsfirmen.

Toilettenbereich —
Aushangeschild fiir

jeden Gewerbetreibenden

Sauber und hygienisch sollte es da
unbedingt sein. ,Wir bieten fir diesen
Bereich auch Handtuch-, Toilettenpa-
pier-, Seifen- und Duftspender an, in
modernem Design und sparsam im Ver-
brauch. Die 1,1 Liter Seifenlésung wird
mit diesem Seifenspender zu Schaum
mit dem man 2400 Mal die Hénde wa-
schen kann!", erklart Torsten Michael,
Niederlassungsleiter von mstore Erlan-
gen. Er berat die Kunden auch, welche
Produkte in welcher Qualitat fur sie
sinnvoll sind und was es Neues auf dem
Reinigungsmarkt gibt. Viele CHURU-
Partner wissen die Kompetenz und den
guten Service des regionalen Sauber-
keitsspezialisten zu schéatzen.

Gut zu wissen

mstore Erlangen bietet auch regelméBig Semina-
re an fur Gewerbetreibende und Privatleute. ,Kei-
ne Angst vor Parkett" heif3t es am 10.11.2016 von
9.00 - 16.00 Uhr. Kosten 35 Euro mit Speis und
Trank. Um Anmeldung wird gebeten.

Einkauf und Beratung
auch fur Privatleute

Die hervorragenden Reinigungsmittel
und Geratschaften kdnnen von jedem
gekauft werden. Gerade wer Haus-
tiere hat, schwort auf einen ,Numatic
Profi“-Staubsauger wie ,Henry“. Er
reinigt nicht nur besser als der nor-
male Hausstaubsauger, sondern hat
auch viel effektivere Filter, ist leiser
und verbraucht weniger Energie. Mit
seinen zwei lustigen Augen und dem
Smiley-Mund macht er sogar Lust
aufs Saubermachen. ,Henry“ ist die-
ses Jahr Ubrigens 35 Jahre alt gewor-
den und leistungsféhiger als je zuvor.
Manche Privatkunden erkundigen
sich z.B. auch nach Mitteln, mit denen
besonders hartnackige Flecken aus
dem Teppich zu beseitigen sind. Funf
Mitarbeiter arbeiten bei mstore Erlan-
gen. Gedffnet ist Montag bis Freitag
von 7.30 - 12.00 und von 13.00 - 16.30
Uhr. Alle Geréte, die mstore verkauft,
werden dort auch repariert. Zufriede-
ne Kunden in sauberen hygienischen
R&umen, das ist das Ziel von Torsten
Michael.

Die Adressen unserer Partner finden Sie auf den Seiten 44/45.

Markus Deschner

Joachim.Gast

Forografeert

Machen Sie mit: Senden Sie uns Ihre Schnappschiisse und Fotos an die
CHURU-Redaktion: info@churu.de
Eine Auswahl daraus verdéffentlichen wir jeden Monat in dieser Rubrik.



NI So wond'e g mackt

Zutaten flir 4 — 6 Personen

1 Dammwildschulter aus der
Hofmetzgerei Nagel in Blichenbach

Salz

WeiBer Pfeffer

3 EL Butterschmalz
100 g Mdéhren

100 g Sellerie

100 g Lauch

2 Zwiebeln

500 ml Rotwein
800 ml Wildfond

1 TL geschrotete Pimentkdrner
3 Lorbeerblatter
5 zerdriickte Wacholderbeeren
3 Gewiirznelken

2 Zweige Thymian

1 EL Speisestarke

1 Becher Creme fraiche
1 Becher Sahne

1 EL Preiselbeeren

CHURY

Geschmorte Dammwildschulter

Den Ofen auf 170 Grad vorheizen. Die
Keule von Hauten und Sehnen befreien
und mit Salz und Pfeffer einreiben.

Das Butterschmalz in einem Brater
erhitzen. Die Keule darin bei starker
Hitze von beiden Seiten gut anbraten.
Herausnehmen. Das klein geschnittene
Gemiise im verbliebenen Bratfett hell-
braun anrésten. Den Rotwein angie3en
und auf die Halfte einkochen. Den Wild-
fond angieBen und aufkochen. Die Ge-
wirze und Thymianzweige dazugeben.
Die Keule in den Fond legen, Deckel
drauf und ca. 1 % - 2 Stunden (es
kommt auf die Gré3e an) schmoren las-
sen. Zwischendurch mehrmals wenden.
Die Keule herausnehmen und zuge-
deckt warmstellen. Den Fond durch ein
feines Sieb geben und etwa 1/3 einko-
chen lassen.

Den reduzierten Fond mit angerthrter
Speisestarke binden. Creme fraiche
und sufBe Sahne zugieBen nochmals
ein paar Minuten einkdcheln lassen
und ganz zum Schluss die Preiselbee-
ren unterrihren. Mit Salz und Pfeffer
leicht wirrzen. Das Fleisch in Scheiben
schneiden und mit der SoB3e servieren.
Die Sof3e sollte schén samig sein!

Dazu servieren wir Semmelknddel. Das
Rezept finden Sie in unter CHURU.de:
Ausgabe 7, November 2014, Seite 22.

Die CHURU-Redaktionsmitglieder be-
danken sich sehr herzlich bei der Fami-
lie Nagel von der Hofmetzgerei Erlan-
gen-Buchenbach fir die wunderbare
Wildschulter.

Sie war kostlich!



Unsere Brezeln sind vegan!

Unsere Brezeln werden nach original Minchner Rezept, aber
mit Sonnenblumendl gebacken und sind damit fir Veganer und
Vegetarier geeignet. Wir verzichten auf Alubleche!

enradecker

Backerei Café Rommelt
Marktplatz 13

91074 Herzogenaurach

Fon 09132/ 45 26
www.baeckerei-cafe-roemmelt.de

Bild vom Handy

Bei uns kdnnen Sie ganz einfach lhre Bilder vom Handy
oder der Speicherkarte sofort ausdrucken und mitnehmen.

Gerne hilft Innen das freundliche Personal und zeigt Ihnen
wie einfach das geht.

RINGFOTO Muller GmbH
Hauptstrasse 15

91074 Herzogenaurach
Fon 09132 /44 00
www.ringfoto-mueller.de

Esszimmer mit Ledereckbank

Eigens entworfen, I&dt das Esszimmer in Eiche massiv,
ganz besonders die individuell im Ricken- und Sitzbereich
beheizbare Ledereckbank zum gemdatlichen Verweilen ein.

Schreinerei Jornitz & Ulbrich
Gewerbegebiet Ost 22-24
91085 Weisendorf, Germany
Fon 09135/79 97 79
www.jornitz-ulbrich.de

) Rp——

Akute oder chronische Schmerzen

Naturheilpraxis fur Traditionelle Chinesische Medizin.
Wir behandeln mit Akupunktur, Massagetherapie
und Krautertherapie

Emmi Weiss

Steinweg 7

91074 Herzogenaurach
Fon 09132/8 36 64 18
www.hpemmi.de

D
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Nicht nur der Teddy hat es verdient!

Wir waschen oder reinigen nicht nur das Kuscheltier lhres Kindes, son-
dern auch alle lhre Lieblingsstlicke an Bekleidung, Bettwasche, Decken
und Teppichen.

ensdecken

Vollreinigung Méhrenschlager
SchrrstraBe 2
91074 Herzogenaurach

Fon 09132 /50 29 Schmerztherapie —
www. moehrenschlager-reinigung.de Naturheilkunde —
Physiotherapie

»ES gibt nicht nur Krankheitserreger,
es gibt auch Gesundheitserreger..."

Entdeckt in der:

Praxis Dreistern
Zum Flughafen 8, 91074 Herzogenaurach

Thailandische Accessoires

Im neuen Shop von ,Cananga exklusiv®
erhalten Sie thailandische Accessoires, Ole und Cremes
far ein thaildndisches Lebensgefuhl.

Massage Angebot November:
1 Std. Bodyscrub und

1 Std. Kokos6lmassage
far 85,00 €

Cananga exklusiv
RoéntgenstraBe 24
91074 Herzogenaurach
Fon09132/7 918600
www.canangathaimassage-herzogenaurach.de

Herbstzeit ist Pflanzzeit

Bummeln Sie in aller Ruhe durch unsere herbstlich bunte
Baumschule. Jetzt ist die richtige Zeit zur Pflanzung von
Baumen, Bluschen, Rosen und Blumenzwiebeln,

die Sie dann im Frihling erfreuen.

Baumschule

Michael Popp

Fliederweg 11

90617 Puschendorf

Fon 9101 /21 21
www.baumschule-popp.de

W imadl ) 4

Fon 09132/ 8 36 99 98, www.praxis-dreistern.de
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——— MELHER!

Beantworten Sie folgende Frage:

Flnden Sle dle 7 Fehler Wieviele Liter Farbe hat die Fa. Mehler
in unserem Fehlerbild... imJahr2016in Ihrer Farbmisch-
L 4

—. -y Maschine fir lhre Kunden gemischt?

und nehmen Sie an unserem
+ Gewinnspiel teil.

Schicken Sie die richtige

Antwort bis zum 25.11.2016

mit einer Postkarte an die
CHURU-Redaktion

Hintere Gasse 11,

91074 Herzogenaurach

oder per E-Mail an info@churu.de

Bitte Absender nicht vergessen!

zu Gewinnen gibt es
2 x einen 50,00 Euro Gutschein
fiir den Mehler-Malerfachhandel

MERLERT

BE—

Malermwisterbetrieh & Facandel

i, mdifn i @ %
Laidrptchaft i\. o

Linsteinstr. 134 | e
Hergogenaunsth
Tel. 05133-5748
wevrey . ales - mehles de

' Teilnahmebedingungen:
Mindestalter 18 Jahre.
Rechtsweg ausgeschlossen
Vorsicht: Gewinnspiele
kénnen slichtig machen!!!

Gewinner aus der CHURU 27:

Jeweils einen Dienstleistungsgutscheine im
Wert von 50,00 Euro von der Firma
KINDLER Gebéaudereinigung GmbH
haben gewonnen:

Klaus Mager aus Wilhelmsdorf

Brigitte Schmidt aus Obermichelbach
L Birgit Grimm aus Herzogenaurach —
EWN Sy Hammerbach

i
j |

I

I
ey —
Malermwistertetrieh & Facandel /,/J

i, mdifn i @ %
Laidrptchaft i\. o

Linsteinstr. 134 | e
Hergogenaunsth
Tel. 09133-5748
wevrey . ales - mehles de
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Wussten Sie, dass der
Herzogenauracher
Malermeisterbetrieb Mehler...

... eine Farbmischmaschine hat, die im Jahr
2016 Uber 14.000 Liter Farbe gemischt hat?

... ab sofort auch im Gerustbau tatig ist?

... einen eigenen Fachhandel far
professionelles Malerbedarf hat?

... einziger Caparol-Stutzpunkthandler
in der Region ist?

... auch Fachberater zum Thema Raum-
ausstattung und Tapetendesign ist?

Malermeisterbetrieb Mehler GmbH
Einsteinstr. 15b

91074 Herzogenaurach

Fon 09132/ 97 68
www.maler-mehler.de E E
it Loidbncheft
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DIE KUCHE ZUM LEBEN

Gewerbering 30
91341 Rottenbach
Tel.: 09195/8280
www.varia-kueche. de

Kuchenstudio
Pruhauser

Wir beraten Sie gerne!

Besuchen Sie unsere
exklusive Fliesenausstellung
Mo. / Mi. / Fr., 16.00-19.00 Uhr
und Samstag, 9.00—14.00 Uhr.

FLIESEN
1IEFEL

M Altbausanierung M Fliesenarbeiten aller Art
M Balkon- und Terrassenbeldge M Neue Treppenanlagen
M Natursteinarbeiten

B Gewerbeweg 2
M 91086 Miinchaurach

M Telefon (09132)73 6863
M Telefax (09132) 40431

FLIESEN-TIEFEL@WEB.DE +WWW.ELIESEN-TIEFEL.DIE

lhr Fahrzeugspezialist fiir alle Fragen rund um
lhren Volkswagen in Herzogenaurach.

www.feser-biemann.de

P Wir fiihren alle Volkswagen-Modelle und beraten Sie individuell. » Uber 500 Gebraucht- und Jahreswagen sowie
P WeltAuto: Riesenauswahl an jungen Gebrauchtwagen -wir sind Tageszulassungen sofort verfiighar

Spezialist fiir Werksdienstwagen der Volkswagen AG P Giinstige Finanzierungen
P Automarkt: Giinstige Gebrauchtwagen-Schnippchen fiir Jedermann P Tolle Leasingangebote

P Attraktive Versicherungsangebote

FESER s biemann ==~

Feser-Biemann Herzogenauach GmbH - Werner-Heisenberg-StraBBe 2 o
91074 Herzogenaurach - Tel: 09132 / 769 30 - info.herzogenaurach@feser-graf.de Volkswagen
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Qualitat und Sicherheit
aus einer Hand

Elektromeister Canlarella -

sicher Ist sicher.
offnen wir unsere Werkstatt und laden Sie

dazu herzlich ein! [ r}‘.

Wir informieren Sie tiber Neuigkeiten rund um innovatives
Wohnen und Bauen und unsere neuesten Ideen. r
&
Es erwartet Sie ei wechslungsreiches Programm.
Eine kleine Starkung und ein Gewinnspiel"
\J haben wir vofbjer.eitet.
1

Schreinerei EGER « Mausdorf 44 - 91448 Emskirchen B
Dibver Cantarella Fon DON32/ T3 4455
09101 - 99 666 i Mg

Sterruiranss i
Q1074 Herrogenaimmch  Mall  info @ cananelinde

Bayern

Entdecken Sie die Vorteile von

SONAX

AntiFrost & KlarSicht Produkten

AntiFrost & KlarSicht - |_Werkstatttechnik
Scheibenfrostschutz :
5 Liter Gebinde + SUPER REINIGUNGSKRAFT -
F -mit wenigen Wischtakten, schnelle WIHI’E!’ Kﬂmpfett"set
Schlierenbeseitigung bestehend aus
* Sonax Anti-Frost & Klarsicht

+ FACHERDUSENTAUGLICH
-varhindert Verstopfung & Vereisung der = Satz Scheibenwischer [alle Modelle)

— Disen, mit Anti-Kalk-Formel = Spnax Anti-Beschlagtuch
+ KUNSTSTOFFVERTRAGLICH
— -bestens geeignet filr feinste Xenon

LT Scheimwerfer

+ LACKVERTRAGLICH
-auf empfindlichen Reparaturlacken

getestet, freigegeben und gelistet vo
filhrenden Automabilherstellern
AntiFrost & ([ANEESe _ + GLYCERIN
.'('IarS:'cht Y halt Scheibenwischergummis geschmeidig, '
. kain Rubbeln der Wischblatter - -
Blue-Energy Komplett-Preis ™

3Liter Gobinde nur + DUFT 29,99 €

9¢€

- frischer Citrusduft
bis -20° Extra-Power und rendiger
Duft fiir die Scheibenwaschanlage

Betz Werkstatttechnik
TEI: +49 {n} 9.’32 8086 in Koaperation mit EEE‘|E!E[

Zeppelinstrale 6 - 91074 Herzogenaurach o Gefalt mie www.betz-werkstatthelfer.de
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MEdiCﬂl Training: Lernen Sie das Besondere kennen & halten lhre Wirbelsaule & Gelenke gesund |

" Sicher Therapieren: Bel Jeder Bewegung! COMPETENCE CEN ;mﬁ KREUTE
Exaktes Abrmessen und Speichern der idealen -
Bewegungskurve mittels hochmoderner Lasertechmik:
Nie war Trainieren priziser und sicherer.

" Zielgenaues Therapieren: FEED FORWARD!

(ber die Augenkontrolle am Manitar sieht” die Wirbelsdule
die Bewegung voraus. Geschwachte Muskeln werden bereits aktiviert,
" bevor die Belastung ankommt und lernt wieder mitzuarbeiten.

" Effektiv Therapieren: Erfolg der sich messen lasst|
Standardisierte Kraftmessungen vor und nach der Therapieserie
dokumentieren den Therapieerfolg.

- www.dr-kreutz.com - Tel.:09132-83 66949

91448 HoLZ ELEMENTE M BALKONGELANDER
B HAUSTURUBERDACHUNGEN
EMSKIRCHEN W TERRASSENDACHER
WALDSTR. 15 M CARPORTS Bl MARKISEN
TELEFON B ZAUNE UND TORE
METALL B WINTERGARTEN

09104 575

secrnoce ALU-ANBAUBALKONE

Wurzelbehandiung
gefdllig?

Schiuss mit den Stolperfallen-
mit unserer neuen Wurzelfrase

knnen wir Baumstiimple bis
13 cm Tiefe entfernen. Gerne

.
Gerhand
* STEI"ERE atich in Bhrem Garten

& MSiiepEivsiraile 10 8]
ne OS] AF Ol

wwwe-gertued st riner gmidh.
o perharn-sremer-grhh de

lbre Experten fiir
Gorten £ Lendschaft

ElD -weishaupt-

| .

Umweltwarme nutzen!
Warmepumpen nutzen die Warme aus Erde, Wasser
und Luft

« 75% Maturwarme + 25 % Strom = 100% Heizwarme

* Komioriabel, lefze und effizient

= Systeme aych zum Kihlen verfigbar
* Kompletipakete aus siner Hand (z B. auch Erdbohrungen)

Lassen Sie sich beraten!

I rsc Tolafon 09131/ TABE-O

1 A Tosmmt ol | Tolafax OD132/7BBS-20
I {* |__.'l_'] E Ll |:r'-; 15 i :

Bernhard-Dietz-Weg 4|91074 Herzogenaurach
Fon 09132/ 75 04 681|www.welker-garten.de

Jetzt ist die richtige Zeit fiir die Wartung lhrer Heizung

Unser Service fiir alle
Marken

Riderwechsel (4 Rider auf Felge):
RN L nd anmontisren van 4 kempletten
Ridern an [hrem Auto

Riderwachsal
mit wuchten der Rader

49,00 € Einlagam::.;“s:::r

Proise inkl, MwSt

= candirik

KFZ-TECHMIK

Bosch Car Service
Gokay Candirik
EinsteinstralBe 4
91074 Herzogenaurach
Fon 09132 f 26 80
www.candirik.de Fiir Ihr Auto tun wir alles.

RAUMAUSSTATTUNG

DREBINGER

2?ége’hhaar

Hauptstra3e 44 | 91074 Herzogenaurach | Fon 09132 4644
info@drebinger.de | www.drebinger.de

fy PUMA OUTLET & PUMA STORE HERZOGENAURACH - PUMA WAY 1 - 91074 HERZOGENAURACH Y

'r“w
LL

VERKAUFSOFFENER

SONNTAG

. PUMA OUTLET

D 6 1 & PUMA STORE

s L HERZOGENAURACH
OFFNUNGSZEITEN 13 BIS 18 UHR

20% RABATT

*Nur giiltig am 06.11.2016. Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar.
‘!

gen * Immobilien * Finanzieren * Altersvorsorg

Brendel Kollegen

| Wolfsgasse 6 * 91448 Emskirchen * Tel: 09104-824044
AW W W .immobilien-brendel.de

. Wir vermitteln lhre

- IMMOBILIE

den Verkaufer.
les Kaufpreises inkl. Mwst sind vom Kaufer zu tragen.
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() RS RODER

Dr. Ewald Roder
Steuerberater und Rechtsanwalt

Gartenstr. 5| 91074 Herzogenaurach
Telefon (o g132) 767-0 | info@steuerkanzlei-roeder.de
wwwi.steuerkanzlei-roeder.de

Fachberater fir Unternehmensnachfolge (D5tV el

Aktuelle Kochkurse: www.varia-kueche.de
Wir freuen uns auf lhren Besuch!

val‘la ® Gewerbering 30 - 91341 Rittenbach

DIE KUGHE ZUM LEBEN Tel.: 09195/8280 - www.varia-kueche.de

o8 Z Siactromin

FAHRZEUG I SERVICEIIZENTRUM

Inhaber Oliver Muahl
Gustav-Hertz-Strale 14
91074 Herzogenaurach
Fon 09195 /99 31 50
Karosserie- und Lackierzentrum

.~ Unfallinstandsetzung von allen Fabrikaten

Felgenreparatur (,,Wheeldoctor-Verfahren®)

Autoglaszentrum

Ihre Anti Aging Experten

- -

KosMETIK - WELLNESS - NAGELDESIGN - FURPFLEGE

Fon 09135/71 02 50
www.kosmetikstudio-mahr.de

Im Gewerbegebiet 11
91093 HeRdorf

N0

Naturheilpraxis

Corinna Mirbeth
Heilpraktikerin c

Am Dinkelfeld 39, 81056 Erlangen
Tel. 09131 8277503
www.naturheilpraxis-muerbeth.de

* Naturheilkundliche Schmerztherapie
* Ausleitverfahren
* Homoopathie nach Bénninghausen

CHURU 2017

2016 war fur CHURU ein gutes Jahr.
Wir konnten unsere Seitenzahlen wei-
ter steigern und haben so viele inte-
ressante Geschichten wie noch nie
verdffentlicht. Sie, unsere geschéatzten
Leserinnen und Leser, geben uns im-
mer wieder ein positives Feedback —
gerade daruber freuen wir uns sehr. Wir
sind mit unserem Team mit viel Enthu-
siasmus und Freude bei der Arbeit. Wir
lieben es Geschichten zu schreiben und
sind selbst immer wieder Uberrascht,
was unsere Firmen, Selbststéndigen
und Vereine alles zu bieten haben.

Auch fiir 2017 haben wir uns wieder ei-
niges vorgenommen:

Wir steigern die Auflage noch einmal
auf 42.500 Exemplare und werden
neben Sterpersdorf dann auch Frau-
enaurach monatlich beliefern. 12 statt
bisher 11 Ausgaben finden 2017 den
Weg zu unseren Lesern. Das Thema

,Kind und Kegel“ beleuchten wir dabei
erstmals im August.

Wenn Sie als Unternehmer, Selbststan-
diger, Verein oder Verband Interesse
an unseren Leistungen haben, dann
sprechen Sie uns doch einfach einmal
an. lhr Unternehmen ist einzigartig.
Sie haben Themen, Ideen und Produk-
te, die Sie von anderen unterscheiden
und attraktiv machen. Sie beschéaftigen
Menschen mit ganz besonderen Talen-
ten und Fahigkeiten, sind als Team er-
folgreich. Genau hier setzt CHURU an
und bietet Raum und Mdglichkeiten,
vielen Menschen, lhren Kunden all dies
zu prasentieren. Sie als Unternehmer
geben uns die Themen vor. Wir setzen
sie um und begleiten Sie bei diesem
Prozess. Und wir machen lhnen wenig
Arbeit, denn wir sind die Profis fiir Kom-
munikation, die lhre Ideen und Interes-
sen umsetzen.

Gerade sind druckfrisch unsere Media-
daten 2017 erschienen. Schauen Sie
doch einfach unter www.churu.de rein
oder fordern sie diese schriftlich an.

Unser Verteilgebiet:

CHURU erscheint in einer Ge-
samtauflage von 42.500 Exemplaren.
Davon werden 41.200 Magazine direkt,
professionell und kostenlos in die Haus-
halte verteilt. Weitere 1.300 Exemplare
werden zielgruppen-orientiert zum je-
weiligen Heftthema und an ausgewéhl-
ten Stellen z.B. Arztpraxen, auch auf3er-
halb des Verteilgebietes, ausgelegt und
von mehreren Lesern genutzt. Wir fuh-
ren permanent Qualitdtskontrollen bei
der Verteilung durch und gehen jeder
Reklamation nach.

Unser Cartoon

In dieser Ausgabe finden Sie letztmalig unseren Cartoon
von Lisa Kindler und einen Sinnspruch von Dieter Gropp.
Zwischenzeitlich heben die beiden ein Buch mit dem Titel
~Gedankensplitter” herausgegeben, in dem Sie viele
Zeichnungen und Spriche finden.

Sie verbinden Weisheiten mit gekonnter
..... Darstellung und sollen Hilfe und Begleitung
im Alltag sein. Das Buch ist im Buchhandel
fur 18,90 Euro erhétlich.

Positiv denken heifit auch, =
nicht die Abstiirze zu zdhlen,
sondern die Male,
wo man wieder auf die Beine gekommen ist |,

An dieser Stelle danken wir den beiden
ausdrucklich fur ihr Engagement und die
Bereicherung unseres erfolgreichen
Magazins.

WWW,

: : erzo.de
&) DRUMACT- Einsteinstr.

91074 - H

lerzogenaurach
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Zur Unterstutzung unseres Teams suchen wir ab sofort

Hauswirtschafter (m/w) for diverse Objekte
in Teilzeit (20-30 Std/Woche) oder 450-€-Basis :

Voraussetzung:
- Grundversténdnis fir Sauberkeit
- Zuverlassigkeit

- Eigenverantwortliches Arbeiten

- FUhrerschein der Klasse 3 oder B + Pkw (zwingend erforderlich)

- auf der Suche nach neuer Herausforderung

Wir bieten:
Tarifliche Bezahlung LG 1

(9,80 Euro pro Stunde + Ubertarifliche Zulage + Fahrgeld)

Wenn wir lhr Interesse fur eine abwechslungsreiche Tatigkeit geweckt haben,

freuen wir uns aut lhre schriftliche Bewerbung.
KINDLER Gebdudereinigung GmbH

Frau Angelina Ferreira, Hintere Gasse 11, 91074 Herzogenaurach

Fon: 09132 / 83 66 1-0, info@kindler-reinigung.de

Fir den Bereich Service/Werkstatt suchen wir einen

Kfz-Mechatroniker (m/w)

Das sind Ihre Aufgaben:

Sie bearbeiten Reparaturauftrage gleichbleibend prazise, termingereicht und qualitatsbe-
wusst. Zudem sind Sie den Herausforderungen durch die rasante technische Entwicklung
unserer Fahrzeuge jederzeit gewachsen.

Das bringen Sie mit:

Sie verfligen Uber eine entsprechende Berufsausbildung und erste praktische Erfahrungen.
Deshalb ist die computergestiitzte Reparatur und Wartung sowie der Einsatz modernster
Diagnosemethoden fir Sie selbstverstandlich. Hinsichtlich neuster Entwicklungen und
technischer Mdglichkeiten Ihres Berufes sind Sie auf dem Laufenden und bereit standig
dazuzulernen. Zusétzlich haben Sie Lust, die Qualitét Ihrer Arbeit im Sinne der Kundenzu-
friedenheit zu optimieren.

Das kénnen Sie erwarten:
Freuen Sie sich auf ein sympathisches Team und Kolleginnen und Kollegen, abwechslungs-
reiche Aufgaben an einem modernen Arbeitsplatz und die Mdglichkeit zur Teilnahme an
QualifizierungsmaBnahmen.

Sie arbeiten gerne in einem dynamischen mittelstandischen Unternehmen und méchten
einen vielfaltigen, abwechslungsreichen und verantwortungsvollen Aufgabenbereich mit
Perspektiven betreuen?

Wenn Sie eine berufliche Herausforderung mit interessanten Perspektiven reizt, dann méch-
ten wir Sie gerne kennenlernen und freuen uns auf lhre Bewerbung! Gerne auch via Email.

Ihr Ansprechpartner: Andreas Matthes, Geschaftsfuhrer

WAS Servicezentrum GmbH - Werner-Heisenberg-Str. 4 - 91074 Herzogenaurach - Tel.: 09132 - 7690 / Fax:09132 - 76988
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Service | Service Sorvics Service

Fur den Bereich Service/Werkstatt suchen wir einen

Serviceassistenten (m/w)

Das sind lhre Aufgaben:

Sie geben unserem Autohaus ,Stimme und Gesicht®, denn als kommunikativer Mittelpunkt
unseres Autohauses sind Sie der erste Ansprechpartner flr unsere Kunden. Herausragende
Dienstleistungsqualitdt und Kundenzufriedenheit sind die Leitlinie fir lhre tagliche Arbeit.
Naturlich unterstltzen Sie unser Serviceteam auch in organisatorischen und kaufménni-
schen Aufgaben.

Das bringen Sie mit:

Sie haben eine kaufménnische Ausbildung uns sind gern téglich in Kontakt mit vielen un-
terschiedlichen Menschen. Durch |hr sympathisches Auftreten, |hre Lernbereitschaft, die
ausgepragte kommunikative Kompetenz und die Freude an der Teamarbeit tragen Sie zum
Erfolg des Autohauses bei.

Das kdnnen Sie erwarten:
Freuen Sie sich auf ein sympathisches Team und abwechslungsreiche Aufgaben. Ein mo-
derner Arbeitsplatz und QualifizierungsmaBnahmen sind bei uns selbstverstandlich.

Sie arbeiten gerne in einem dynamischen mittelstandischen Unternehmen und mdchten
einen vielfaltigen abwechslungsrechen und verantwortungsvollen Aufgabenbereich mit Per-
spektiven betreuen?

Wenn Sie diese berufliche Herausforderung mit interessanten Perspektiven reizt, dann
méchten wir Sie gerne kennenlernen und freuen uns auf lhre Bewerbung! Gerne auch via
Email.

Ihr Ansprechpartner: Andreas Matthes, Geschéftsfuhrer

IE. FRISCHE
MACHER

SIE WERDEN
GEBRAUCHT!

Verstirken Sie unser wachsendes Team in unserem
Betriebsrestaurant im Hause unseres Key Account
adidas AG in Herzogenaurach, in welchem wir
taglich mehr als 2.500 Mahlzeiten frisch zubereiten.

KOCH (M/W)
BEIKOCH (M/W)
BARISTA (M/W)

SERVICEKRAFT (M/W)
VOLL-/ TEILZEIT

KUCHENKRAFT (M/W)
VOLL-7 TEILZEIT

SPULKRAFT (M/W)
VOLL-7 TEILZEIT

* Faire und angemessene Vergitung, kostenlose
Mahlzeitengewdhrung, Zuschuss zur betrieblichen
Altersvarsorge

* Ein hundertprozentiges Familienunternehmen mit
Tradition, stark wachsend mit rund 90 Restaurants
bundesweit, 43 Mio. €Umsatz und 800 engagierten
Frischemachern und Frischemacherinnen

* Geregelte, planbare Arbeitszeiten (Montag —Freitag)
ohne Teildienst

* Exzellente Entwicklungsméglichkeiten - wir fordern
und fordern unsere Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen

WIR FREUEN UNS
AUF IHRE BEWERBUNG:

karriere@die-frischemacher.de
Genuss & Harmonie Gastronomie GmbH

Herr Stefan Walz
Weinheimer Str. 58 -60
68309 Mannheim
Tel.: 0621 -30600-681
www. karriere-die-frischemacher.de

Unser Team odraucnt VERSTARKUNG

Sie interessieren sich leidenschaftlich
far Backwaren, sind ein Teamplayer und |
mdéchten sich neuen Herausforderungen in

einem Familienbetrieb mit Tradition stellen?

Dann bewerben Sie sich jetzt bei uns als:

Verkauferin (m/w) oder Backereifachverkauferin (m/w)

(
[

Verkauferin (m/w) im Lebensmittelhandwerk mit Fachrichtung Backerei)
n Vollzeit oder Teilzeit (flexibel von 80 bis 150 Stunden pro Monat) oder

Teilzeit (Minijob bis zu 45 Stunden pro Monat). Das Arbeitsverhéltnis ist
nicht befristet.

Ausbildung zur Béackereifachverkéauferin
+Werde Kommunikationsexperte® oder ,Die VersiBerin des Alltags”
Ausbildungbeginn noch in 2016 mdglich oder September 2017

Vielseitige Ausbildung

30% Mitarbeiterrabatt

Zuschuss zum Bausparvertrag

betriebliches Pramiensystem fiir engagierte Auszubildende
Ubernahme in ein festes Arbeitsverhéltnis garantiert

(bei entsprechender Leistung)

interne & externe Fortbildungsmadglichkeiten

Ausbildungsplatz ist leicht zu Fu3, mit dem Fahrrad oder Bus zu erreichen.

Bewerbungen auch ganz unkompliziert
telefonisch unter 09132 / 22 86 I
oder schicken Sie uns eine Mail an ACKEREI

info @baeckerei-polster.de.

POLSTER

+ TRADITION(& GESCHMACK ¢

Wir freuen uns auf Sie.

Baier Rohrreinigung

Rohr- Kanal- Umwelttechnik

Mittelstéindisches Unternehmen
sucht in Festanstellung

Rohrreiniger m/w
TV-Kanalinspekteur m/w

° 'N.
Kanalsanierer m/w sl

zur Unterstitzung unseres Teams.

lhre Bewerbung richten Sie bitte an

Andreas Baier >
Heusteg 1b

91056 Erlangen

Telefon 09131 - 49420

Email baier@baier-rohrreinigung.de

www.baier-rohrreinigung.de
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Fur die Infos auf dieser Seite kdnnen wir leider keine Gewahr Ubernehmen.

arldbes

Interessante und nennenswerte Termine

aus unserer Region

Samstag, 29. Oktober + 12. November, 20 Uhr
Wirtshaus-Kabarett in Weisendorf

Fei wergli woahr — Emmi Weiss und Fritz beim Wirtshaus-
Kabarett. Freuen Sie sich auf einen lustigen Abend im
Wirtshaus Goldner Engel in Weisendorf.

Infos unter: 09135 /7 36 62 99

Freitag, 4. — Montag, 7. November, ab 13 Uhr
Martinikirchweih mit verkaufsoffenem Sonntag

in Herzogenaurach

Warme Getranken und Fahrgeschéafte locken wieder in die
Altstadt Herzogenaurachs. Erfreuen Sie sich am Schaustel-
ler- und Krdmermarkt. Und bummeln Sie am verkaufsoffe-
nen Sonntag durch die Altstadt.

www.herzogenaurach.de

Freitag, 11. — Sonntag, 13. November, 20 — 23 Uhr
Theaterveranstaltung in Obermichelbach

Das Stlck ,La Palestra — Fit zum Genuss*” verspricht einen
lustigen Abend in drei Akten. Weitere Termin und Informati-
onen finden Sie auf der Homepage.

www.theaterverein.obermichelbach.net

»regional erleben” heif3t fiir uns als echte Franken, dass es in

Franken am schénsten ist. Heidi und Robert Keller

Samstag, 12. November, 20 Uhr + So., 20. November, 17 Uhr

Konzertprojekt HeBdorf

Der Singkreis HeBdorf ladt Sie herzlich zu den beiden
Auffihrungen ,Giacomo Puccini — Messa di Gloria“ in der
Seebachgrundhalle HeBBdorf und in der St. Heinrich Kirche
Erlangen ein.

www.hessdorfersingkreis.de

Samstag, 19. November, 20 Uhr
Johannes Brahms - ,Ein Deutsches Requiem” kénnen Sie
in der Kirche Heilig Kreuz, Erlangen-Bruck erleben. Der

Siemens Chor freut sich ganz besonders dieses bedeuten-
de und beeindruckende Werk auffihren zu kénnen.

www.siemens-chor-erlangen.de

Sonntag, 20. November, 10 — 17 Uhr

Hobby- und Kinstlermarkt Herzogenaurach
iele schéne und kreative Waren von nicht-gewerblichen
Anbietern kénnen an diesem Sonntag vor dem 1. Advent

erworben werden.
www.herzogenaurach.de

Culinartheater Nurnberg

5 W/?

Ihre vollstdndige Adresse an.

kulinarisch verwéhnen.

2 x 2 Karten

Einfach eine E-Mail an info@churu.de schreiben. Bitte geben Sie

Theater und Musical vom Feinsten mitten unter den Gésten zwi-
schen den vier Géngen eines leckeren zum Stlick passenden
Mends, das bietet das Culinartheater Nlrnberg. Sie sind zu Gast
bei ,Lende gut — Alles gut!“ Es geht um ein sich nobel diinkendes
Restaurant, sein seltsames Personal und die absurden Auswiichse
spitzfindiger Esskultur. Keine Angst, die echten Kéche und Kellner
der Waldschanke im Tiergarten Nurnberg werden Sie auf das Beste

Samstag, 26.11.2016, 19.30 Uhr Treff vor dem Eingang Tiergarten
Nirnberg. Ein Shuttle fahrt Sie in die Waldschénke im Tiergarten.

Karten gibt es in allen bekannten Vorverkaufs-
stellen oder online tGber www.culinartheater.de

Jeweils 2 Karten fur die Tortenschlacht haben gewonnen:
Marion Hafermaas aus Erlangen und Lothar Wistuba aus Herzogenaurach

42 °

HeBdorfer Singkreis singt
,Messa di Gloria“ von Puccini

Der HeBdorfer Singkreis bringt am
Samstag, 12. November 2016, um
20.00 Uhr in der Seebachgrundhalle
HeBdorf sowie am Sonntag, 20. No-
vember 2016, um 17.00 Uhr in der Er-
langer Kirche St. Heinrich, an der Mdh-
rendorfer StraBe, das Werk ,Messa di
Gloria“ fur Soli, Chor und Orchester von
Giacomo Puccini zur Auffihrung.

Der Chor wird dabei instrumental vom
Kammerorchester Herz Jesu Erlangen
unterstitzt, das fir diesen speziellen Fall
durch Pauken und 17 Bléser zu einem
sinfonischen Klangkorper erweitert wird
und seinerseits unter der Leitung von
Frauke Peuker-Hollmann Carl-Maria von
Webers Sinfonie Nr. 1 noch zusétzlich
zum Programm beisteuern wird.

Als Solisten wirken mit: Rudiger Ball-
horn (Tenor) aus Rldesheim und Jo-
hannes Weinhuber (Bass) aus Leipzig.

Die Gesamtleitung liegt in den Handen
von Chordirektor ADC Manfred Meier,
der sich mit diesem Konzert nach
28-jahriger Tatigkeit beim HeBdorfer
Singkreis in den Ruhestand verab-
schiedet.

KartenimVorverkauf zum Preisvon 12 €
(Abendkasse: 15 € ; Jugendliche frei)
sind erhaltlich bei der Raiffeisenbank
Seebachgrund, im Pfarrbiro St. Hein-
rich sowie bei allen Chormitgliedern.

Neubau Landratsamt feiert Rlchtfest
Grundstein feierlich gelegt

Nagelsbachstra3e 1 in Erlangen — so
lautet ab 2018 die neue Adresse des
Landratsamtes  Erlangen-Hdchstadt.
Bereits jetzt hat Landrat Alexander Tritt-
hart zusammen mit seinen Vorgéngern,
Altlandrat Franz Krug und Altlandrat
Eberhard Irlinger, aktuellen und ehema-
ligen Kreisraten sowie weiteren gelade-
nen Géasten im Atrium des Neubaus
Richtfest gefeiert. Gleichzeitig legte er
offiziell den Grundstein fir das neue
Gebaude.

Gasten und Mitarbeitern konnte er da-
bei gleich zwei gute Nachrichten tber-
bringen. Zum einen liegen die Arbei-
ten genau im Zeitplan. Zum anderen
ist aktuell der Kostenrahmen nicht nur
eingehalten, sondern sogar Gbererfullt:

Derzeit liegen die Ausgaben deutlich
unter den geplanten Kosten. Insgesamt
soll der Neubau 39,24 Millionen Euro
kosten.

»ES ist ein zeitgemaBer Verwaltungsbau
mit luftiger und offener Architektur ent-
standen®, sagte Alexander Tritthart in
seiner Festrede. Der flinfstéckige Neu-
bau hat die Form eines Kleeblattes.

Dr. Thomas Bauer, Regierungsprasi-
dent der Regierung von Mittelfranken,
erinnerte in seinem GruBwort an den
30. Mai 1963. Damals schrieben die
Zeitungen, dass das Erlanger Landrats-
amt fast fertiggestellt sei. Der Umbau
des Gebdudes am Marktplatz 6 habe
damals 50 Prozent mehr gekostet als

urspringlich vorgesehen. Der Grund:
Auflagen des Erlanger ,Stadtbildaus-
schusses®. 2016, 53 Jahre spéter, kdnn-
ten die Landkreisburger ,mit berechtig-
tem Stolz* auf das neue Landratsamt
blicken. Im Frihjahr 2018 wirden ,wie-
der alle Uber das Erlanger Stadtgebiet
verstreuten Sachgebiete und Abteilun-
gen des Landratsamtes“ zusammenge-
fuhrt. 372 Mitarbeiterinnen und Mitar-
beiter arbeiten dann in dem Kleeblatt in
der N&gelsbachstraBBe 1.
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beneVital Fitness- und Gesundheitspark
Schutzengraben 20

91074 Herzogenaurach

Fon 09132/ 65 00
www.benevital-fithess.de

Classic Club Repair
Erlenstr. 20

91074 Herzogenaurach
Fon 09132 /7 47 40
www.ccr-golf.de

Dogs & Water

Martina Séte
Schmiedgasse 1
91086 Aurachtal

Fon 0151 /41 93 56 84
www.dogsandwater.de

Gabriela Dombos
Kosmetik zum Wohlfiihlen
ReinigerstraBe 6

91052 Erlangen

Fon 09131/37557
www.gabriela-dombos.de

Diakoniestation Herzogenaurach
Von-Seckendorff-Strae 1
91074 Herzogenauarach

Fon 09132/7 41 18 67
www.diakonie-erlangen.de

Erlanger Tourismus

und Marketing Verein e.V.
Abteilung City-Management
Rathausplatz 3

91052 Erlangen

Fon 09131/8951-12
www.erlangen-marketing.de

m&i Fachklinik Herzogenaurach
In der Reuth 1

91074 Herzogenaurach

Fon 09132/83 -0
www.fachklinik-herzogenaurach.de

W MIRSCHBERGER
WV Haustechnik GmbH
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RAAB

Aus Freude am Bauen

Reformhaus Kolbe
Inhaber Dirk Schroder
Marktplatz 5

91054 Erlangen

Fon 09131/8790-0
www.reformhaus-kolbe.de

KSM Fitness-Treff GmbH
Flrther Stra3e 23

90587 Veitsbronn

Fon 0911 /7 52 07 45
www.i-feel-good.de

Mirschberger Haustechnik GmbH
Marterstr. 6

91056 Erlangen

Fon 09135 /7373 -0
www.mirschberger.de

Mstore GmbH & Co. KG
Heusteg 3

91056 Erlangen — Heusteg
Fon 09131 /6 12 04 08
www.mstore-hygiene.de

Perlenmarkt Schulze
Bohlenplatz 12

91054 Erlangen

Fon 09131/ 8 80 40
www.perlenmarkt-schulze.de

Zimmerei Armin Popp GmbH
Burgstall 30

91074 Herzogenaurach

Fon 09132/73 2173
Www.popp-zimmerei.de

Backerei-Konditorei-Cafe Polster
Haundorfer Stral3e 24

91074 Herzogenaurach

Fon 09132 /22 86
www.baeckerei-polster.de

RAAB GmbH & Co. KG
Frankenstrasse 7
96250 Ebensfeld

Fon 09573/338-0
www.raab-bau.de
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Stadt Qppothcke

Sonnen-PV GmbH
Hannberger Weg 13
91091 GroBenseebach

www.sonnen-pv.de

Sportland Erlangen
Minchener StraBBe 55-57
91054 Erlangen

Fon 09131 /978 89 22
www.sportland-erlangen.de

Stadt Apotheke
Hauptstr. 36

91074 Herzogenaurach
Fon 09132/ 80 00
www.stadt-apo-herzo.de

Herz Apotheke
Ohmstr. 6
91074 Herzogenaurach

Herz / ApotheRe  Fon0s132/7 41 59 59

www.herz-apo-herzo.de
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Welker Schlafkultur
Hauptstr. 51

Schlafkultur 91074 Herzogenaurach
die Betten- & Wascheprofis Fon 09132 / 47 87

www.welker- schlafkultur.de

Praxis far Naturheilkunde
Susanne Maria Winkelmann
Goethestr. 28

91074 Herzogenaurach

Fon 09132 /7 20 86 76

www.heilpraktikerin-susanne-winkelmann.de

#U/?U. Austrager gesucht!

Biichenbach (Teilgebiet), Emskirchen (Teilgebiet),
Hemhofen (Teilgebiet), Réttenbach (Teilgebiet)

und in Veitsbronn — OT Siegelsdorf

Wir engagieren gerne Schller, Hausfrauen oder Rentner,

die einen Nebenverdienst suchen!

Dann kontaktieren Sie unseren Ansprechpartner Herrn Christian Kindler
unter Fon 09132 / 73 45 32 oder Mail: ck@churu.de

Redaktions- und Anzeigenschluss:
Freitag, 4. November 2016

Erscheinungsdatum der November-Ausgabe:

Freitag, 25. November 2016

Bitte beachten Sie die Beilagen unserer Partnerfirmen:

Vollbeilage:
oo

Teilbeilagen:

Uiew Dwrwsi lor
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CHURU erscheint in folgenden Regionen inkl. der jeweiligen Ortsteile:
Aurachtal, Emskirchen, Erlangen (Dechsendorf, Hausling, Hittendorf, Kosbach,

Kriegenbrunn, Neuses, Steudach und Teilgebiet von Blichenbach), Gremsdorf,

GroBenseebach, Hagenbiichach, Hemhofen inkl. Zeckern, He3dorf, Herzo-

Stefan Miiller genaurach, Hochstadt (Greiendorf und Sterpersdorf), Neuhaus bei Adelsdorf,

Réttenbach, Tuchenbach, Obermichelbach, Oberreichenbach, Puschendorf,
Veitsbronn, Weisendorf und Wilhelmsdorf

Auslage zusétzlich in den Landratsamtern Erlangen-Hochstadt und Neustadt/
Aisch-Bad Windsheim und in den Stadtverwaltungen von Erlangen, Hochstadt/
Aisch und Neustadt/Aisch, Blicherstube Am Vogelseck und Tankstelle am

Karpfenkreisl Hochstadt, Metzgerei Fleischmann Adelsdorf, Pillenstein Firth,
KIESER-Training Erlangen, Murk Wachenroth, monamiKIDS Erlangen, BRK

Jahres-Abo (11 Ausgaben) 30.- €

Furth und Erlanger Tourismus und Marketingverein




Performance A e '
feiert Premiere.

Der neue Audi Q2 und Audi A5
zum ersten Mal liveam 4.11.2016.

Zwei starke Auftritte an einem Tag. Erleben Sie
den ausdrucksstark gestylten Audi Q2 mit Aus-
stattungsfeatures, die man bislang nur aus der
Oberklasse kennt. Und freuen Sie sich auch auf
den Uberaus eleganten und performancestarken
Audi A5 mit seinem neu entwickelten Fahrwerk.
Lassen Sie sich von unseren beiden Neuheiten
begeistern -am 4.11.2016 in unserem Autohaus.
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STIHL Motorsédge MS 170

Schnittlange 30cm
Leistung 1,2 kW /1,6 PS
199,- € statt 239,- €

STIHL Motorséage MS 180

Schnittldnge 35cm
Leistung 1,4 kW /1,9 PS
249,- € statt 321,- €

STIHL Motorséage MS 231

Schnittlange 35cm
Leistung 2,0 kW /2,7 PS —1
389,- € statt 481,- €

STIHL Motorsage MS 271

Schnittlange 40cm
Leistung 2,6 kW / 3,5 PS
499,- € statt 611,- €
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[ STIHL Elektro-Saughacksler SHE 81 STIHL Benzin-Saughéacksler SH 86
230V 27,2 me il
1,4 KW 5,6kg
4,5 kg inkl. Blaseinrichtung

inkl. Blaseinrichtung
W 179,- € statt 199,- €

389,- € statt 474,- €

Schnittschutz-Latzhose

Economy Plus
Anthrazit/Orange
89,- € statt 99,- €

Economy Plus Paket

bestehend aus
Schnittschutz-Latzhose
und Waldarbeiterjacke
134,90 € statt 158,- €

Machen Sie lhre Motorsage
fit fir den Winter
Motorséagen Inspektion

zum Sonderpreis
von nur 22,50 Euro
(inkl. Zindkerze)

Waldarbeiterjacke
Economy Plus Helmset Zundkerze erneuern - Sagekette scharfen -
52,90 € statt 59,- € Aero-Light Luftfilter reinigen - Flhrungsschiene, Ket-

tenrad, Kraftstofffilter und Kettenbremse
prufen — Vergaser einstellen und Probe-
lauf durchfliihren

39,90€ statt 47,90 €

Motorsdagen-Gummistiefel
Economy

72,90 € statt 82,- € e oy B4 ',-."'I Giiltig vom
| & ' %ia 01.11.-31.12.2016 |
Motorsédgen-Lederstiefel et - 4 & 0o T
Function £ - ; 7
139,90 € statt 155,- €
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Vereinbaren Sie lhren Termin fir die persdnliche Vorfihrung von Holzspalter, Kreissagen, Seilwinde, Sage-
Spaltautomaten, Rickewagen, automatischer Trommelsage und vieles mehr.

Besuchen Sie uns bei der Premiere und erfahren Sie mehr. Wir modernisieren fiir Sie!

Audi Zentrum Firth

Autozentrum Firth Graf GmbH, Schwabacher StraRe 333, 90763 Fiirth, Tel.: 0911/997 1600, Fax: 0911/99716030
audi.fuerth@feser-graf.de, www.audi-partner.de/audi-zentrum-fuerth

Auf Grund von Umbau- und Renovierungsarbeiten finden die ndchsten Holztage im Frihjahr 2017 statt.

) Brauersdorf 16
Forst- und Gartengerate 91469 Hagenbiichach Motorsdgenkurse
GmbH Tel. (09101) 990303 fur Selbstwerber

Challmann Fax (09101) 990318 Termin 9. und 10.12.2016 —

AN DTECHN IK info @ schoellmann-landtechnik.de melden Sie sich rechtzeitig an
www.schoellmann-landtechnik.de ™




GRUNANLAGEN- *

UND AUSSENPFLEGE

Wir entfernen Laub von
Rasenflachen und Gehwegen,
befreien Dachrinnen und Trep-
pen von Blattern und Asten und
reinigen Gullys und Ablaufe.

By . wj ﬂ, @ K
;‘-‘ ” :4 Weitere Informationen: l@tn

] Fon 09132 / 83 66 1-0

‘ ? ‘} www.kindler-reinigung.de Gebaudereinigung
Komplettrenovierung — =
aIIes aus elner Hand e

A "= .

v Sanieiy .
v Alle Malevavberten

v lnnentiaven .
v Pavkett abschleren

v Answmessen

wid Veriggen
Besuchen Sie unsere groRe Ausstellung! v pm/lwtt

Wiv bevaten Sie v UL Bodenbelage

MMOK av‘be‘\felb:eélt ~parkett / 4 T%Pimbbdem
an TSP L IgKOCH /o
m \ Bodenbelige v Holz-thVASSQM

| .

Ausstellung und Verkauf: -
Rontgenstralle 24 | 91074 Herzogenaurach | Tel.: (0 9132) 74 58-44 | www.bodenbelaege-koch.de



