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Angela Schimandl
FIVE, Fitnesstreff Veitsbronn

„Wir bewegen Menschen und 
unterstützen Sie sehr gerne  
beim Erreichen Ihrer  
persönlichen Ziele“

Liebe Leserinnen und Leser,

Sie haben es sicherlich den Medien entnommen, die deutschen 
Triathleten haben beim „Hawaii-Triathlon“ ordentlich abgeräumt. 
Unter den ersten zehn waren nicht weniger als fünf deutsche  
Athleten. 

Aber nicht jeder kann und will nach Hawaii, das muss auch nicht 
unbedingt sein. Gleichwohl sollte sich aber jeder Gedanken um 
seine Gesundheit und Fitness machen und dazu ist Sport nun mal 
das Mittel der Wahl.

Für den Ausgleich von Bewegungsmangel und die Freude am 
Sport für jedermann hat man den Begriff „Breitensport“ geprägt. 
Der Deutsche Sportbund versteht darunter jegliche sportliche Ak-
tivität, die nicht wettkampfmäßig betrieben wird. Dieser „Breiten-
sport“ hat in den letzten Jahren immer mehr an Bedeutung gewon-
nen, da es sich um Volkssport aller möglichen Disziplinen handelt. 
Sie alle kennen die „Trimm-dich-Initiative“, die auch heute noch bei 
vielen präsent ist, obwohl sie schon vor 40 Jahren ihren Anfang 
nahm. Heutzutage entwickeln viele Freizeitsportler aller Alters-
gruppen den Ehrgeiz, das „Sportabzeichen“ zu erwerben. Gerade 
die „Alten Jungen“ zeigen hier großen Ehrgeiz und auch beachtli-
che Leistungen.

Eine sportliche Betätigung dient aber nicht nur Ihrer Fitness und 
Gesundheit, sie hat auch psychische und soziale Auswirkungen im 
Sinne einer ganzheitlichen Gesunderhaltung. 

Damit Sie sich jetzt schon Gedanken machen können,  wann Sie 
welche Aktivität in 2017 realisieren, haben wir Ihnen einen Kalen-
der für Ihre Planungen beigelegt.

Ihr Redaktionsteam

P.S. Das Titelbild von Ralf Kowohl ist bei unserem diesjährigen 
BLICKpunkt Fotowettbewerb eingegangen und sammelt für uns 
die Herbststimmung einEd
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Gesundheit und Sport
Feiern und Schenken
Drinnen und Daheim
Handwerk und Dienstleistung
Ausbildung und Zukunft
Mobilität und Freizeit
Mensch und Gesellschaft
Draußen und Unterwegs Georgios Ampatzis

Chefarzt Fachklinik Herzogenaurach

„Ich freue mich auf meine neue  
Aufgabe und die Herausforderung   
hier in Herzogenaurach“ 

Michael Welker
Welker Schlafkultur

„Seit 135 Jahren sind wir in  
Herzogenaurach die Spezialisten  
für gesunden Schlaf“

Unser Reisetipp des Monats
8 Tage Aktivreise „Winterliches Lappland: wild, romantisch, aktiv“

z.B. im Januar - Gruppenreise (12-18 Teilnehmer)
inkl. Flug ab/bis Stuttgart, Preis im DZ ab 2.095,- € p.P.*

*Inklusiv Leistungen lt. Katalogbeschreibung

Entdecken Sie mit uns die Welt von Wikinger Reisen – 
mit einem Besuch in unserem Reisebüro oder 
einem Klick auf www.LCC-erlangen.de

Rathausplatz 5, EKZ neuer markt – 1.OG
91052 Erlangen
Tel. (09131) 812 60-16
Fax (09131) 812 60-10
m.zilling@lcc-erlangen.de
www.LCC-erlangen.de Manuela Zilling

Die Rentierfarm Torassieppi liegt direkt am See Torassieppi 
neben dem Pallas-Yllästunturi Nationalpark. Es handelt sich 
dabei um ein kleines Blockhüttendorf mit 8 gemütlichen Hütten 
und einem Haupthaus mit 8 Doppelzimmern. Erleben Sie einen 
Urlaub in familiärer Atmosphäre mit naturorientierten Aktivitäten, 
kombiniert mit lappländischer Kultur. Torassieppi eignet sich 
außerdem hervorragend für Nordlicht-Beobachtungen. Nach 
aktiven Tagen in der winterlichen Wildnis Lapplands werden Sie 
mit Hausmannskost aus biologischen Produkten verwöhnt. 
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Fitness-Standort seit vielen Jahren
beneVital feiert mit Einkaufszentrum  
im Herzogenauracher Osten 

Innovatives Energiekonzept  
und wohngesund leben
RAAB Baugesellschaft errichtet einzigartige  
Energiespeicherhäuser auf der Herzo Base II

Fachklinik Herzogenaurach vertieft 
ihr Angebot mit weiterem Chefarzt
Georgios Ampatzis übernimmt Bereiche  
der Neurologischen Fachabteilung

Gut versorgt in den  
eigenen vier Wänden
Neue Diakoniestation in Herzogenaurach bietet  
ambulante Pflege im Alter und bei Krankheit

Physiotherapie für Hunde bei 
Dogs & Water
Bei Martina Söte steht Ihr Hund im Mittelpunkt

Resilienz – Belastbarkeit  
und innere Stärke sind erlernbar
Antje Terfloth zeigt  es Ihnen im Rahmen  
der Vortragsreihe der Herz-Apotheke

Spezialist für Fachwerksanierungen
Die Experten der Zimmerei Armin Popp  
haben schon manch schwieriges Projekt  
wunderbar umgesetzt

Individuelles Pflegeprogramm  
für Ihre Haut
Gabriela Dombos nimmt sich Zeit  
für ihre Kunden

Lebensqualität steigern  
und besser leben
Heilpraktikerin Susanne Winkelmann  
feiert 5-jähriges Jubiläum

Beste Beratung für  
Golfprofis und Einsteiger
Classic Club Repair in Herzogenaurach verhilft  
auch Ihnen zur richtigen Golfausrüstung

Mehr Trainingserfolge mit  
FIVE Fitnesstreff Veitsbronn 
Von Auspowern bis Zumba –  
Alles für die körperliche Fitness

Das perfekte Bett  
dank Welker Schlafkultur
Herzogenauracher Familienunternehmen steht seit 
135 Jahren für höchste Qualität und beste Beratung

Sonnenenergie – zwei starke  
Partner unter einem Dach
Lieber gleich die Spezialisten fragen

Gesundheit und Sport
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Die Adressen unserer Partner finden Sie auf den Seiten 44/45.

Reformhaus Kolbe
Treffpunkt gesundes Leben

Sportland Erlangen
Mehr als nur ein Fitnessstudio 

Perlenmarkt Schulze
Der größte Perlenmarkt Bayerns  
am Bohlenplatz

Bei uns in Franken spezial

Professionelle Reinigungsprodukte 
für Gewerbe und Privat
mstore Erlangen ist Ihr regionaler Spezialist  
für Sauberkeit und Hygiene

CHURU 2017

Neue Filiale der  
Bäckerei Polster eröffnet
Bäckereigenuss des regionalen Familienbetriebes 
jetzt auch in der Herzogenauracher Innenstadt

„Erlangen on Ice“ 
vom 19. Nov. 2016 bis 8. Jan. 2017
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Wie ein buntes Kaleidoskop stellt sich diesmal 
unser Reigen von interessanten Geschichten, Be-
richten und Eindrücken vor. Zum Thema Gesund-
heit haben verschiedene Menschen naturgemäß 
unterschiedliche Wünsche und Anforderungen. 
Schnelle und erfolgreiche Rehabilitation nach ei-
nem Schlaganfall oder die Pflege daheim durch die 
Diakonie. Eine heilpraktische Bioresonanztherapie 
gegen Allergien, Migräne oder Schlafstörungen; 
die richtige Behandlung der Haut im Winter oder 
wertvolle Hinweise vom Stressmanager und Ent-
spannungspädagogen. Ein guter Schlaf im geeig-
neten Bett auf der richtigen Matratze und unter der 
passenden Bettdecke ist die Basis der Gesundheit 
ganz allgemein.
Haben Sie Arthrose, Hüftprobleme oder einen 
Bandscheibenvorfall und – sind Sie ein Hund? 
Auch dann haben wir das passende Angebot für 
Sie im Heft.
Im weiteren Sinne auch zum Thema Gesundheit 
rechnen wir drei Geschichten über Photovoltaik, 
innovative Energiekonzepte und Hybridheizungen 
– der Umwelt zu Liebe.

Gesundheit und Sport

Für die sportliche Seite stellen wir Fitnessstudios 
in Veitsbronn, Erlangen und Herzogenaurach vor. 
Als CHURU-Leser(in) erhalten Sie im Letzteren so-
gar einen besonderen Rabatt! Unsere Redakteurin 
hatte bisher vom Golfsport nur wenig Ahnung. Das 
Gespräch mit Dietmar Erhardt war aber so erhel-
lend und interessant, dass es jetzt fast schon ei-
nen neuen Fan dieser tollen grünen Sportart gibt.

Sehr Regionales haben wir präsent mit einer aufwe-
ckenden Anzeige eines Metzgers, einer Bäckerei- 
filialneueröffnung in der Hauptstraße von Herzo-
genaurach, veganen Brezeln und dem Richtfest für 
das neue Landratsamt.

Auch Erlangen liefert in dieser Ausgabe die pas-
senden Angebote zum Thema Gesundheit und 
Sport: Das schon erwähnte Fitnesscenter mit wei-
teren sportlichen Betätigungsmöglichkeiten wie 
Badminton und Squash, die schon traditionelle 
Eislauffläche am Marktplatz und ein Reformhaus 
für das gesunde Leben.
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Die Fachklinik Herzogenaurach ist 
dabei ihre Neurologie und Neuropsy-
chologie weiter auszubauen. Dafür 
hat sie sich Verstärkung geholt. Der 
erfahrene Mediziner Georgios Am-
patzis unterstützt seit zwei Monaten 
den langjährigen Chefarzt Dr. med. 
Wilfried Schupp, der sich nun haupt-
sächlich um die Medizinische Reha-
bilitation kümmert – das Fitmachen 
eines Patienten für den Beruf. Geor-

Gut zu wissen
Die Fachklinik Herzogenaurach ge-
hört mit ihrer ärztlichen Kompetenz, 
Qualität und Transparenz zu den 
TOP-Rehakliniken Deutschlands. 
Das geht aus der Focus-Gesund-
heitsliste 2017 hervor.

gios Ampatzis betreut als Chefarzt die 
Neurologische Frührehabilitation und 
die Weiterführende Rehabilitation. 
Die Patienten kommen heutzutage, 
z. B. nach einem Schlaganfall, immer 
früher aus dem Krankenhaus in die 
Reha-Klinik, oft bereits unmittelbar 
nach der Erstversorgung. Darauf ist 
die Fachklinik Herzogenaurach mit 
dem neuen Chefarzt Georgios Ampat-
zis nun noch besser vorbereitet.

Erfahrener Spezialist 
für die Neurologische 

Fachabteilung

Der gebürtige Grieche Ampatzis hat 
an der Ludwig-Maximilians-Universi-
tät und der Technischen Universität 
München Medizin studiert. Danach 
arbeitete er u.a. im Klinikum Großha-
dern, im Klinikum Rechts der Isar und 
im Isar-Amper-Klinikum als Arzt. Im 
Klinikum Kipfenberg war er Oberarzt 
auf der neurologischen Intensivstati-
on. Der 39-Jährige ist nicht nur Fach-
arzt für Neurologie, sondern auch 
Facharzt für Psychiatrie und Psycho-
therapie. Außerdem hat er sich zum 
Arzt für Notfall- und Intensivmedizin 
weiterqualifiziert. „Die Ausbildung und 
Erfahrung in der Reha- und Intensiv-
medizin sind selten in einer Person 
zu finden. Da fehlt es an Fachkräften. 
Umso glücklicher sind wir, dass wir 
Georgios Ampatzis für unsere Pati-
enten gewinnen konnten“, freut sich 
Bastian Ringelhann, kaufmännischer 
Direktor der Fachklinik Herzogenau-
rach.

Noch bessere Patienten-
versorgung als bisher

Die Neurologische Fachabteilung wur-
de in diesem Jahr nicht nur renoviert, 
sondern auch mit Zusatztechnik für 
die akute Versorgung der Patienten 
ausgerüstet. Rund 1200 Schlaganfall-
Patienten aus ganz Franken kommen 
jährlich in die Fachklinik Herzogenau-
rach zur Behandlung und Reha. „Es 
gibt Regionen in Bayern, da müssen 
die Patienten zwei Wochen auf einen 
Reha-Platz nach dem Schlaganfall 
warten. Damit sinkt aber auch die 
Reha-Chance um 50%. Wir wollen 
hier jedem die schnellstmögliche und 
beste Hilfe bieten“, erklärt Georgios 
Ampatzis. Gleich nach der Erstversor-
gung kommen jetzt viele Schlaganfall-
Patienten aus der Uniklinik direkt in 
die Fachklinik Herzogenaurach. In der 
sogenannten Phase B werden sie, z.B. 
mit Kanülen und Ernährungssonden 
versorgt. Wichtige Lebensfunktionen, 
wie Kauen und Schlucken müssen sie 
erst wieder erlernen. In der Phase C 
wird der Patient selbstständig gemacht 
für den Alltag. Das heißt er muss allein 
wieder aufstehen, laufen und sich, z.B. 
Essen machen können. 2–3 Monate 
dauert diese Reha-Behandlung oft. In 
der Phase D gilt es die Patienten fit 
zu machen für den Wiedereinstieg in 
die Arbeit. Um diese jährlich rund 400 
Patienten kann sich Dr. med. Wilfried 
Schupp nun noch intensiver kümmern: 
„Ich bin sehr froh, dass wir mit Geor-

gios Ampatzis einen Intensivmediziner 
dazu bekommen haben. Die Patienten 
kommen mit immer schwereren Schä-
den sehr schnell zu uns. Da braucht 
auch eine Reha-Klinik immer öfter ei-
nen Akut- und Notfallmediziner.“

20 Jahre Fachklinik –  
20 Jahre  

zufriedene Patienten
Menschen, die gesund, ohne Schmer-
zen und sich selbst versorgend die 
Fachklinik Herzogenaurach verlassen, 
das haben die 460 Mitarbeiter im Haus 
am liebsten. Seit 1996 geben die Ärz-
te, Krankenschwestern, Pfleger, The-
rapeuten, Köche und Techniker, alle 
Mitarbeiter ihr bestes zum Wohl des 
Patienten. Die Fachklinik Herzogen-
aurach hat das Ambiente eines Ho-
tels mit freundlichem, hervorragend 

ausgebildetem Personal, das sich um 
seine Patienten und dessen Besu-
cher kümmert. Neben der Neurologie 
stehen auch in den Fachbereichen  
Orthopädie/Unfallchirurgie/Sportme-
dizin sowie Innere Medizin/Kardiolo- 
gie/Diabetologie qualifizierte Thera-
pie- und Behandlungsmethoden stati-
onär und ambulant zur Verfügung. Ei-
ner, der die medizinische Versorgung 
gerade in Anspruch nimmt, ist Joachim 
Wersal. Der ehemalige Bürgermeister 
von Hemhofen lag von Januar bis Mai 
dieses Jahres auf der Intensivstation 
im Krankenhaus. Dort wurde er liegend 
abgeholt und seit Juni in der Fachkli-
nik langsam wieder aufgebaut. Jetzt 
geht es ihm schon wesentlich besser. 
Der 66-Jährige kann bereits wieder al-
lein aufstehen. Joachim Wersal ist mit 
der kompetenten und freundlichen Be-
handlung sehr zufrieden.

ANZEIGE ANZEIGE

Fachklinik Herzogenaurach  
vertieft ihr Angebot mit weiterem Chefarzt
Georgios Ampatzis übernimmt Bereiche  
der Neurologischen Fachabteilung

Joachim Wersal

Georgios Ampatzis und Dr. Wilfried Schupp

Die Adressen unserer Partner finden Sie auf den Seiten 44/45.
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Nach dem Umzug vor einem Jahr 
kann Susanne Winkelmann nun das 
5-jährige Jubiläum ihrer Praxis für Na-
turheilkunde feiern. Die angenehmen 
Räume und die freundliche und offene 
Begrüßung lassen den Patienten jegli-
che Scheu vor einer Behandlung ver-
lieren. Die Heilpraktikerin, die großen 
Wert auf ständige Weiterbildung legt, 
erweitert ihre Angebotspalette kontinu-
ierlich. Unterschiedlichste Ansätze von 
Allergiebehandlung über Meditation 
bis zu Radionik-Behandlungen werden 
verfolgt.

Radionik und  
Bioresonanztherapie

Neben der Radionik, die von einer Stö-
rung des menschlichen Energiefeldes 
ausgeht und durch Impulsgebung die 
Selbstheilungskräfte aktivieren soll, 
wird in der Praxis von Susanne Winkel-
mann auch die Bioresonanztherapie 
angewandt. Wissenschaftliche Studien 
belegen, dass durch die alternativme-
dizinische Methode krankhafte elektro-
magnetische Schwingungen des Kör-
pers erkannt und aufgehoben werden 
können. Die Heilpraktikerin erläutert, 
dass diese Therapieform zur Behand-

Gut zu wissen

Zum 5-jährigen Jubiläum der Praxis 
bietet Frau Winkelmann bis zum 31.12. 
eine Ohrakupunktur zum Sonderpreis 
von 15,00 € anstatt 25,00 € an. Gerne 
auch als Gutschein zum Verschenken.

Lebensqualität steigern und besser leben
Heilpraktikerin Susanne Winkelmann feiert 5-jähriges Jubiläum

Wer den Alltag nicht mehr allein be-
wältigt, aber dennoch zu Hause leben 
möchte, der benötigt Unterstützung. 
Die ambulanten Pfleger von der neu-
en Diakoniestation Herzogenaurach 
helfen bei der Körperpflege, der medi-
zinischen Versorgung und im Haushalt. 
11 Mitarbeiter, 10 Damen und 1 Mann, 
kümmern sich um derzeit 57 Kunden. 
Erst im Juli ist die Diakoniestation von 
Frauenaurach nach Herzogenaurach in 
Räume der evangelischen Kirche in der 
Von-Seckendorff-Straße umgezogen. 
„Allein in den ersten acht Wochen ha-
ben wir hier 14 neue Hilfsbedürftige in 
unsere Touren aufnehmen können. Für 
unsere Kunden in Frauenaurach ändert 
sich nichts. Sie werden weiter wie bis-

Gut zu wissen
Die Diakoniestation in Herzogenaurach 
sucht dringend Alten- und Krankenpfle-
ger sowie Pflegehelfer und -hilfskräfte 
in Voll- und Teilzeit. Es erwarten Sie 
familienfreundliche Arbeitszeitmodelle. 
Bewerbungen an Felix Krauß, Diakonie 
Aktiv, Herzogenaurach.

Gut versorgt in den eigenen vier Wänden
Neue Diakoniestation in Herzogenaurach bietet ambulante Pflege 
im Alter und bei Krankheit

her fachkundig und engagiert von uns 
betreut“, erklärt Teamleiterin Marion 
Ebel, die seit 25 Jahren in der Ambu-
lanz der Diakonie arbeitet.

Wissen Sie,  
welche Leistungen  
Ihnen zustehen?

Wer eine Pflegestufe hat, bekommt die 
Grundpflege und die hauswirtschaftli-
che Betreuung, also z.B. Hilfe bei der 
Körperpflege und beim An- und Aus-
kleiden sowie Unterstützung beim Ein-
kaufen, Spazieren gehen oder sauber 
machen. Verordnet der Arzt aber z.B. 
Verbandswechsel, Insulinspritzen, Me-
dikamentenverabreichungen oder eine 

Katheterversorgung, so übernimmt die 
Krankenkasse diese Behandlungspfle-
ge. Ältere Menschen haben Anspruch 
auf diese Hilfe. Bei Bedarf kommen die 
Fachkräfte der Diakoniestation Herzo-
genaurach auch mehrmals täglich.

Individuelle Hilfe  
und Pflege für jeden

„Wir versorgen auch jüngere Men-
schen, nach einem Unfall oder Kran-
kenhausaufenthalt“, so Marion Ebel. 
95% ihres Teams sind bestens aus-
gebildete Altenpfleger und Kranken-
schwestern, die seit vielen Jahren in 
der ambulanten Pflege tätig sind. Es 
gibt drei Frühdienste ab morgens, 6.00 
Uhr, und zwei Spätschichten bis 21.00 
Uhr. Jeder erwartet zu Recht eine ganz 
individuelle Betreuung. Marion Ebel be-
rät Sie dabei und hilft Ihnen auch bei 
der Beantragung einer Pflegestufe. Die 
engagierten Fachkräfte der neuen Dia-
koniestation Herzogenaurach möchten 
dazu beitragen, dass Sie bei Hilfs- und 
Pflegebedürftigkeit so lange wie mög-
lich in Ihrer vertrauten Wohnung bleiben 
können.

lung von Allergien, Migräne, Schlafstö-
rungen und chronischen Schmerzen 
eingesetzt wird und ein Weg für die als 
austherapiert bezeichneten Patienten 
sein kann. 

Erweitertes  
Kursprogramm 

Ein besonderer Fokus liegt auf der Be-
handlung von Kindern, ein gerade zu 
Beginn des neuen Schuljahres wie-
der aktuelles Thema. Für Kinder mit 
Schulängsten und Konzentrationsstö-
rungen bietet die Spezialistin umfang-
reiche Behandlungsmöglichkeiten an. 
Das Spektrum geht aber weit über das 

Schulalter ihrer Patienten hinaus. Wie 
in diesem Jahr starten auch im nächs-
ten Jahr wieder Meditationsseminare. 
Anfragen und Anmeldungen für das 
gesamte Kursprogramm nimmt Susan-
ne Winkelmann schon jetzt gern entge-
gen. Interessant für alle Altersgruppen 
sind hier zum Beispiel Halbtagesschu-
lungen in Notfall-Homöopathie.

Gut vernetzt  
mit Ärzten und Labors

Um Wege aus einer Krise aufzuzeigen, 
sind nicht nur die unterschiedlichen 
Behandlungsformen möglich, zu der 
auch die Philippinische Geistheilung 
zählt, sondern mitunter verschiedene 
Tests erforderlich. Dazu verfügt die 
Praxis Winkelmann über ein hervorra-
gendes Netzwerk von Fachärzten über 
Kliniken bis zu Laboreinrichtungen.

ANZEIGE ANZEIGE

Marion Ebel und Felix Krauß Susanne Winkelmann

Die Adressen unserer Partner finden Sie auf den Seiten 44/45.
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Bei Martina Söte steht Ihr Hund im 
Mittelpunkt. Die tierärztlich geprüfte 
Hundephysiotherapeutin hat sich vor 
einem halben Jahr mit einer eigenen 
Praxis in Falkendorf bei Herzogenau-
rach selbstständig gemacht. Sie hat 
selbst zwei Hunde und kennt die mög-
lichen Probleme unserer Lieblinge wie 
z.B. Arthrose, Hüftprobleme, Band-
scheibenvorfall, Kreuzbandriss oder 
die Rehabilitation nach Operationen. 

Physiotherapie für Hunde 
bei Dogs & Water

Manchmal kommen unliebsame Überra-
schungen zum Vorschein, wenn Mauer-
werk und Balken freigelegt werden.  Die 
Experten der Zimmerei Armin Popp aus 
Burgstall haben schon manch schwieri-
ges Projekt wunderbar umgesetzt. Die 
Spezialisten sind echt gefordert, wenn 
altes Fachwerk möglichst originalgetreu 
wiederhergestellt werden soll. Die Zim-

Zimmerei  ARMIN  Popp GmbH ist Spezialist  
für Fachwerksanierungen

Manche Menschen leiden sehr unter be-
ruflichen Misserfolgen, Schicksalsschlä-
gen oder Konflikten in der Familie und 
fühlen sich dadurch wie gelähmt oder 
werden krank. Andere scheinen derar-
tige Krisen mühelos zu bewältigen. Sie 
sind wie Stehaufmännchen oder Nilpfer-
de, die nichts so schnell aus der Ruhe 
bringt. Was sie unterscheidet, ist ihre 
Resilienz: ihre Widerstandskraft, ihre 
positive Einstellung. „Das kann man er-
lernen“, weiß Antje Terfloth aus eigener 
Erfahrung. Die Diplom-Ingenieurin, Ent-
spannungspädagogin und Stressmana-
gerin lädt Sie ein zu ihrem Vortrag „Re-
silienz – Herausforderung unserer Zeit“. 
Antje Terfloth erklärt Ihnen was Resilienz 
bedeutet, wie wichtig sie für ein gesun-
des Leben ist und gibt Ihnen Tipps, wie 
Sie Ihre Belastbarkeit stärken können, 
um nicht an jeder Krise zu verzweifeln 
oder gar zu zerbrechen. 

Resilienz – Belastbarkeit  
und innere Stärke sind erlernbar

Der Abend findet im Rahmen der medizi-
nischen Vortragsreihe der Herz-Apotheke 
Herzogenaurach am 14. November um 
20.00 Uhr im Gesundheitszentrum Nord, 
Vortragsraum 2. Stock, statt. Karten für  
8 Euro gibt es in der Herz-Apotheke.

Hier kann Martina Söte therapieren, 
helfen und die Heilung unterstützen. 
Beim ersten Besuch schaut sich die 
Hundephysiotherapeutin an, wie Ihr 
Hund sich bewegt. Hauptziel der Be-
handlung ist es, die Muskulatur zu 
stärken, die Koordination und Stabili-
tät zu fördern und den Hunden wieder 
schmerzfreie Bewegungen zu ermög-
lichen. Dafür setzt sie verschiedene 
Geräte der Krankengymnastik ein. 

Sie bietet neben Bewegungstherapie, 
Massagen, Elektro-, Laser- und Mag-
netfeldtherapie auch die Hydrothera-
pie auf einem Unterwasserlaufband 
an. Wichtig ist, dass die Hunde angst-
frei in die Praxis kommen. „Mit Fein-
gefühl und Gespür für die Bedürfnis-
se der Tiere baue ich Vertrauen auf“, 
betont Martina Söte. Die Hundephy-
siotherapeutin hilft auch Ihrem Hund 
wieder auf die Beine.

Bei „Kosmetik zum Wohlfühlen“ steht 
die individuelle Beratung an erster 
Stelle. Gabriela Dombos nimmt sich 
Zeit für ihre Kunden. Zur klassischen, 
kosmetischen Gesichtsbehandlung 
bietet sie Beratung und Zusammen-
stellung der Pflegeprodukte für Ihre 
Haut und begleitet Sie mit ihrem Be-
treuungsservice durch Ihr „Hautjahr“. 
Verwendet werden überwiegend die 
natürlichen Pflegeprodukte des deut-

Gabriela Dombos:  
Individuelles Pflegeprogramm  
für Ihre Haut

schen Familienunternehmens „Dr. 
BELTER COSMETIC“. Durch eine 
Hautanalyse werden eventuelle Un-
verträglichkeiten erkannt und bei den 
Behandlungswünschen der Kunden 
berücksichtigt. Gönnen Sie sich und 
Ihrer Haut eine Auszeit und lassen 
Sie sich auf die jeweilige Jahreszeit 
abgestimmt behandeln. Finden Sie 
Ruhe und Entspannung, nach Rei-
nigung und Peeling der Haut, in der 

Gesichtsmassage und der anschlie-
ßenden Maske. Abgerundet wird 
die Behandlung durch ein Tages-
Make-up. Zwecks Kennenlernen der 
verschiedenen Pflegeprodukte und 
Make-up Neuheiten bietet Gabriela 
Dombos ihren Kunden regelmäßi-
ge Events an. Thema des nächsten 
Events ist die richtige Hautpflege im 
Winter.

merei sorgt in diesem schweren und an-
strengenden Handwerksberuf stets für 
gute Ergebnisse. Das Team wird immer 
wieder durch hervorragend ausgebilde-
ten Nachwuchs ergänzt. Nachdem Felix 
Wendler dieses Jahr seine Prüfung be-
standen hat, wurde er als Geselle direkt 
übernommen. Als neuer Azubi hat Alex-
ander Obinger bereits seine Ausbildung 

in den Reihen der Zimmerleute begon-
nen. In den Wintermonaten oder wenn 
das Wetter Außenarbeiten vollkommen 
unmöglich werden lässt, widmen sich 
die Handwerker anderen Aufgaben und 
bauen ungewöhnliche Werkstücke wie 
zum Beispiel die außergewöhnliche, in-
nen und außen nutzbare Schaukelliege 
aus sibirischer Lärche.

12
Alexander Obinger und Felix Wendler Kerstin Wirth und Antje Terfloth

Gabriela Dombos

Bella und Alfi

Martina Söte

	 	 Was	Sie	heute	für	Ihr	

	 Wohlbefinden	tun,		

wirkt	sich	auf	Ihr	Aussehen		

	 	 von	morgen	aus.

ANZEIGE ANZEIGE
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Man muss schon wissen, wo man den 
Classic Club Repair Shop in Herzogen-
aurach findet. Von außen ist kein Laden 
zu sehen, aber wenn man sich einmal 
getraut hat, an der Tür zu klingeln, dann 
öffnet sich ein Paradies für passionierte 
Golfer und jene, die es werden möch-
ten. Dietmar Erhardt führt in seinem 
gut sortierten Golfladen alle hochwer-
tigen Schlägermodelle, Golftaschen, 
Wagen, Bälle, Schuhe und Funktions-
bekleidung. Sie suchen einen Schläger 
für Damen, Linkshänder oder Kinder? 

Beste Beratung für Golfprofis und Einsteiger
Classic Club Repair in Herzogenaurach verhilft auch Ihnen  
zur richtigen Golfausrüstung

Kein Problem. Bei Classic Club Repair 
werden Sie bestens beraten und finden 
auf jeden Fall den oder die passenden 
Schläger. Die acht Mitarbeiter von Diet-
mar Erhardt kommen alle aus der Golf-
szene und kennen sich bestens aus.

Deutschlandweit  
einmaliges Fitting Center

Um Ihnen genau den Schläger anbie-
ten zu können, der wirklich zu Ihnen 
passt, hat der Chef von Classic Club 
Repair gleich neben seinem Laden 

ein hochmodernes, deutschlandweit 
einmaliges Fitting Center eingerichtet. 
Zwei High-Speed-Kameras zeichnen 
Ihren Schwung auf und der Computer 
berechnet, z.B. in welchem Winkel und 
wie weit Sie den Ball geschlagen hätten. 
Hier können Sie markenübergreifend 
verschiedenste Schläger und Schäfte 
ausprobieren. Sie werden vermessen 
und Ihr Schlag analysiert. Erst wenn al-
les stimmt, wird der für Sie passende 
Schläger maßangefertigt oder bestellt. 
„Wir verkaufen nichts, was nicht passt", 
betont Dietmar Erhardt. Einsteigern rät 
er erst einmal mit 7 Schlägern, also ei-
nem halben Schlägersatz, anzufangen. 
„Lieber weniger Schläger mit einer gu-
ten Qualität die passen, als viele Schlä-
ger, die man am Anfang eh noch nicht 
wirklich braucht“, so Erhardt.

Reparaturen und  
Schlägeranpassungen  

in der eigenen Werkstatt
Bei Classic Club Repair arbeiten Spe-
zialisten, die Ihre Golfschläger sofort 
reparieren oder nach dem Fitting Ih-
ren Bedürfnissen anpassen können. 
Im Lager befinden sich eine Vielzahl 
von Schäften unterschiedlichster Her-
steller aus Stahl, Graphit oder Titan, 

auch zahlreiche Griffe in unterschied-
lichen Stärken, Formen und Farben. 
Sie können sogar den Liewinkel Ihres 
Schlägers verändern lassen. Die da-
für notwendige Erfahrung und Technik 
haben Dietmar Erhardt und sein Team. 
Der Golfschwung sieht einfach aus, 
gehört aber zu den komplexesten und 
schwierigsten Bewegungsabläufen im 
Sport. Ein auf Körpergröße, Haltung 
und Schwungbewegung perfekt abge-
stimmter Schläger erleichtert jedem 
Spieler, auch einem Anfänger, die rich-
tige Schlagtechnik zu erlernen und um-
zusetzen und damit mehr Freude am 
Golfspiel zu haben.

Training im Fitting Center 
mit High-Speed-Kameras

Dietmar Erhardt gilt unter den Golf-
profis als der beste Fitting-Experte 
Deutschlands. Er arbeitet in seinem 
Fitting Center nicht nur mit hochmo-
derner Technik, sondern auch mit von 
ihm selbst entwickelten Komponenten. 
Dank der High-Speed-Kameras kann 
jede einzelne Phase des Schwungs 

exakt analysiert werden. Der Spieler 
kann dann mit seinem Trainer an der 
Verbesserung arbeiten oder gleich im 
Fitting Center mit einem Golfprofi wie 
Benjamin Wuttke trainieren. Das gilt für 
Spieler jeden Levels, vom Einsteiger bis 
zum Profi. Classic Club Repair hat als 
Sponsor mehrere Golfprofis unter Ver-
trag. Dazu gehört Bernd Ritthammer, 
der in diesem Jahr eine so erfolgreiche 
Challenge Tour gespielt hat, dass er 
im kommenden Jahr auf der European 
Tour, in der höchsten Golfliga, spielen 
wird. Der in Nürnberg geborene Golf-
profi kommt im Winter regelmäßig mit 
seinem Trainer in das Fitting Center. 
Hier können die Schläge noch exakter 
analysiert werden als auf der Driving 
Range auf dem Golfplatz Puschendorf.

Dietmar Erhardt –  
Golf aus Leidenschaft

Dietmar Erhardt spielt seit seinem 12. Le-
bensjahr Golf. Über seinen Patenonkel ist 
er damals zum Deutsch-Amerikanischen 
Golfclub auf der Herzo Base gekommen. 
Angefangen hat er als Caddy, um Ta-
schengeld zu verdienen. Doch schon bald 
hatte ihn die Golfleidenschaft gepackt. 
Er war bayerischer Meister, hat in der 1. 
Bundesliga gespielt und im Jahr 2000 die 
Deutsche Meisterschaft mit der Mann-
schaft gewonnen. 1986 gründete Diet-
mar Erhardt in Herzogenaurach Classic 
Club Repair. Seither hat er viel weniger 
Zeit zum Golfen, hilft aber anderen mit 
seiner langjährigen Erfahrung zur richti-
gen Ausrüstung und zum besseren Spiel. 

Gut zu wissen

Dietmar Erhardt ist alleiniger Vertreter in Deutschland, Österreich 
und Polen für die hochwertigen Schläger der Marke Honma. Zum 
30-jährigen Jubiläum von Classic Club Repair wird es dieses Jahr 
auf der Homepage noch interessante Angebote und eine Jubi-
läumslotterie geben. Dort locken Überraschungen wie Bälle und 
Taschen mit Originalunterschriften erstklassiger Golfprofis von 
Bernd Ritthammer bis Marcel Siem.

ANZEIGE

Dietmar Erhardt

Die Adressen unserer Partner finden Sie auf den Seiten 44/45.
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Los geht’s mit dem Training! Nicht so-
fort, denn bei FIVE, dem sympathi-
schen Fitness-Studio in Veitsbronn ge-
hen Trainer, Coaches und medizinische 
Betreuung auf Nummer sicher. Vor dem 
Einstieg stehen eine umfassende Ein-
gangsdiagnostik und die Erstellung 
eines individuellen Trainingskonzep-
tes samt Ernährungsempfehlung. Das 
durchdachte Betreuungssystem er-
möglicht nach der Analyse von Stärken 
und Schwächen gezielte Trainings- und 
Kurspläne und eine Visualisierung der 
eigenen Fortschritte. Laufend werden 
Leistungen überprüft und Pläne ange-
passt. Damit ist der persönliche Erfolg 
so gut wie sicher.

Kursprogramm  
für moderne Ansprüche

Neben unzähligen Trainings- und Car-
diogeräten auf verschiedenen Ebenen 
kann der Kunde im Fitnesstreff aus ei-
ner Vielzahl an Kursen wählen. Auch 
Kraft- oder ein spezielles Zirkeltraining 
für Eilige werden in Veitsbronn ange-
boten. Für alle Übungsformen steht ein 
20-köpfiges Team aus Physiotherapeu-

Mehr Trainingserfolge mit  
FIVE Fitnesstreff Veitsbronn 
Von Auspowern bis Zumba – Alles für die körperliche Fitness

ten und qualifiziertem Fachpersonal zur 
Verfügung. „Im Oktober ist der neue 
Kursplan erschienen“, erklärt die Che-
fin Angela Schimandl. Ob Beweglich-
keit, Ausdauer oder eher ein Moment 
der Entschleunigung gewünscht ist, 
das FIVE bietet unter Leitung von aus-
gebildeten Kurstrainern unzählige Mög-
lichkeiten. Functional Training heißt ein 
neuer Trend, der mit alltagsrelevanten 
und sportartübergreifenden Übungen 
den Bewegungsapparat stabilisieren 
und gesund erhalten soll.

Auch bei Regen  
auf das Fahrrad

Seit letztem Jahr stehen für das Indoor 
Cycling Tomahawk-Räder der neuesten 
Generation bereit. Das spezielle Farb-
system „Coach by Color“ erlaubt dem 
Sportler wie auch den qualifizierten In-
door-Cycling-Instruktoren die Kontrolle 
der jeweils individuellen Trainingszone. 
Wenn der Puls zu hoch ist, werden der 
Trainierende und der Trainer durch die 
entsprechende Farbe darauf hingewie-
sen und die Intensität muss reduziert 
werden. Wer bei schlechtem Wetter 

dennoch an der frischen Luft trainieren 
will, stellt sein Auto auf den hauseige-
nen Parkplätzen ab und nimmt an ei-
nem der Outdoor-Kurse teil.

Gut zu wissen

Wer jetzt schnell einsteigt ins Fit-
nesstraining bei FIVE Fitnesstreff 
Veitsbronn, dem winkt bis Ende No-
vember 2016 ein Rabatt von 50 € 
auf das umfangreiche Startpaket. Au-
ßerdem startet am 25. Oktober der 
Fitness- und Abnehmkurs Shape.  
Auch dazu sind noch kurzfristige An-
meldungen möglich.

Für einen erholsamen, gesunden Schlaf 
ist die richtige Matratze enorm wichtig. 
Die bestens ausgebildeten Fachkräfte 
von Welker Schlafkultur in Herzogenau-
rach beraten Sie gern. „Je nach Körper-
bau, Gewicht, Schlafgewohnheiten und 
Wärmeempfinden ermitteln wir die rich-
tige Matratze für Sie", erklärt Geschäfts-
führer Michael Welker. Die Tochter des 
Firmenchefs, Christina Hußenether, hat 
eine Zusatzausbildung zur zertifizierten 
Schlafberaterin: „Ein gutes Bett unter-
stützt die Wirbelsäule und verhindert 
Rücken- und Nackenschmerzen. Wir fer-
tigen Ihre Matratze und Ihren Lattenrost 
auch in Sondergrößen an!"

Beratung auch  
bei Ihnen zu Hause

Wenn Sie sich nicht sicher sind, ob Sie 
eine neue Matratze oder einen neuen 
Lattenrost benötigen, können Sie einen 
Beratungstermin bei sich zu Hause ver-
einbaren. Alle 10 Jahre sollte man die 
Matratze wechseln. Das Familienunter-
nehmen Welker Schlafkultur betreibt 
auch eine eigene kleine Tischlerei. Der 
neue Lattenrost kann so sofort in das 

Das perfekte Bett dank Welker Schlafkultur
Herzogenauracher Familienunternehmen steht seit 135 Jahren 
für höchste Qualität und beste Beratung

vorhandene Bettgestell eingepasst wer-
den. Lieferung und Entsorgung sind kos-
tenlos.

Reinigung und Herstel-
lung von Bettdecken

Bei Welker Schlafkultur werden Ihre Fe-
der- und Daunendecken in modernen 
Waschanlagen gereinigt. Alte Decken 
werden aufgearbeitet, mit neuer Füllung 
oder neuem Inlett. Sie können sich auch 
eine Bettdecke oder ein Kopfkissen an-
fertigen lassen, nach Ihren Wunschma-
ßen. Sie entscheiden im Laden, welche 
Daunen, in welcher Füllmenge Sie haben 
möchten. Das hängt natürlich von Ihrem 
Wärmebedarf ab. Die Federn und Dau-
nen stammen alle von Gänsen aus artge-

rechter Haltung. Das Welker-Team berät 
Sie über verschiedenste Materialien und 
was, z.B. für Allergiker, geeignet ist.

Familienunternehmen  
in der 4. Generation

1881 wurde das Unternehmen vom 
Stofffärber Carl Welker gegründet. Heu-
te fühlt sich bereits die 4. Generation 
dem Kunden und der Qualität verpflich-
tet. Insgesamt 6 Mitarbeiter beraten Sie 
auf 400 m² Verkaufsfläche rund um das 
Thema gesunder Schlaf. Auch hoch-
wertige Bettwäsche, Schlafanzüge und 
Handtücher gehören zum Sortiment. 
„Wir schulen uns ständig weiter, um je-
dem Kunden das perfekte individuelle 
Bett anbieten zu können", verspricht Ge-
schäftsführer Michael Welker.

Gut zu wissen
Zum 135-jährigen Jubiläum des Familienunter-
nehmens Welker Schlafkultur gibt es einen großen 
Jubiläumsverkauf vom 29.10. – 12.11.2016. Die 
besonderen Angebote und das Gewinnspiel finden 
Sie als Beilage in dieser CHURU.

ANZEIGE ANZEIGE

Angela Schimandl Michael Welker mit Ehefrau Jeannette und Tochter Christina mit Team

Die Adressen unserer Partner finden Sie auf den Seiten 44/45.
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Bei Ortskundigen besser bekannt un-
ter EZO, kann das Nahversorgungs-
zentrum am Schützengraben in Her-
zogenaurach auf eine lange Tradition 
zurückblicken. Der Lebensmittelladen 
im Erdgeschoss sichert die Versorgung 
der Bürger, im Souterrain dient ein 
Studio der sportlichen Betätigung. Seit 
nunmehr 9 Jahren befindet sich in den 
Räumen des alten Fitnesscenters das 
von Charlotte Benesch (jetzt Koos) und 
Alexander Benedikt gegründete, heuti-
ge beneVital.

Generationenvielfalt  
beim Training

Die Betreiber setzen auf Kontinuität und 
Nachhaltigkeit. Das beweisen nicht nur 
zahlreiche langjährige Kunden, die seit 
Eröffnung des ursprünglichen Studios 
vor 30 Jahren hier trainieren. Neun Trai-
ner und Kursleiter, die Kurse zum Teil 
schon 20 Jahre leiten, sind immer auf 
dem neuesten Stand der Entwicklung in 
der Fitnessbranche. Faire Preisgestal-
tung und die persönliche Atmosphäre 
machen die Stunden zum Wohle der 
Gesundheit zu einem wahren Vergnü-
gen. Menschen aller Altersgruppen und 

Fitness-Standort seit vielen Jahren
beneVital feiert mit Einkaufszentrum im Herzogenauracher Osten 

mit sehr unterschiedlichen Ansprüchen 
kommen durch die diversen Bausteine 
im Programmangebot voll auf ihre Kos-
ten. Mit EMS, neuen Cardiogeräten, 
Reha-Sport oder dem Back-Check, bei 
dem durch spezielle Kraftmessung eine 
Dysbalance des Körpers festgestellt 
werden kann, hält beneVital eine viel-
fältige Palette an Trainingsmöglichkei-
ten für die Kunden bereit.

Freizeit im Fitness-  
und Gesundheitspark

Schwierig ist heute manchmal, Raum 
für sportlichen Ausgleich zu schaffen 
und sich die Pause vom täglichen Trott 
dafür zu nehmen. Im beneVital wird 
alles dafür getan, dass die Menschen 
sich dort echt wohlfühlen. Die Zeit im 
Fitnessstudio soll keine Hetze, son-
dern echter Alltagsausgleich sein. Ideal 
wäre, Freizeit und Alltag zu kombinie-
ren und wohltuende Stunden nicht nur 
zum Training im angenehmen Ambien-
te zu verleben. Auch Fußballfans haben 
jetzt keine Ausreden mehr, denn im 
Fitness- und Gesundheitspark kann via 
Sky die Bundesliga live verfolgt werden, 
wie Inhaber Alexander Benedikt erzählt. 

Obwohl großer Wert auf Tradition und 
Beständigkeit gelegt wird, ist man im 
Studio neuen Fitnesstrends immer auf 
der Spur. Jeder Kunde, der Wert auf 
seine Leistungsfähigkeit und Gesund-
heit legt, wird im beneVital garantiert 
seine Möglichkeiten finden.
 

Immer wieder werden Solar- und Pho-
tovoltaikanlagen nicht fachmännisch 
montiert. Nicht selten sind gravierende 
Fehler festzustellen die eine echte Ge-
fahr darstellen. Der sichere und dabei 
oftmals kostengünstigere Weg führt zu 
den Spezialisten von Sonnen PV und 
Sonnen Service GmbH in Großensee-
bach. Gemeinsam mit dem Hausbesit-
zer werden Konzepte erstellt und mit 
hochwertigen Modulen umgesetzt, die 
am Firmengelände geprüft wurden. 
Kunden, die umweltfreundliche Son-
nenenergie nutzen wollen, dürfen also 
auf hohe Qualitätsstandards zählen.

Fachgerechte Prüfung 
und Wartung durch  

zertifizierten Gutachter
Mit Sonnen PV ist der Kunde nicht nur 
auf dem besten Weg zur neuen Solar- 
und Photovoltaikanlage, sondern wird 
kompetent beraten in Sachen Energie-
speicher und Effizienz. Auch das Haus-
kraftwerk, das bei Stromausfällen die 
komplette Hausversorgung aufrechter-
halten kann, ist ein bedeutendes Thema. 
Wenn jedoch bei älteren Anlagen nicht 
sorgfältig genug gearbeitet wurde, ist 

Sonnenenergie – zwei starke  
Partner unter einem Dach
Lieber gleich die Spezialisten fragen

häufig ein Gutachter gefragt. Martin Lang 
hat nach intensiver Schulung die Prüfung 
zum TÜV-zertifizierten Gutachter abge-
legt und kann in Streitfällen bei Gericht 
oder auch der Versicherung seine Ex-
pertise vorlegen. Es ist lohnenswert, die 
eigene Anlage durch den Fachmann be-
gutachten zu lassen. „Alte Technik kann 
Verluste von 35 % erzeugen“, erklärt der 
Experte Lang. Deshalb setzt Sonnen 
Service GmbH mittelfristig auf Instand-
haltungsverträge, die neben Prüfung und 
Wartung auch eine Restaurierung und 
im Bedarfsfall eine Verbesserung der  
Solar- oder PV-Anlage beinhalten.

Gut zu wissen
Sonnen PV führt auch die Wartung von 
Photovoltaik- und Solaranlagen ande-
rer Hersteller aus. Nutzen Sie diese 
Möglichkeit, um größere Schäden zu 
vermeiden. Ausführliche Informationen 
zu allen Themen erhalten Sie beim Tag 
der Offenen Tür am 5. März 2017 bei 
Sonnen PV in Großenseebach. Notie-
ren Sie dieses Datum bereits jetzt in Ih-
rem Terminkalender! 

Bahnbrechende Neuheit 
im Modulbereich

Genauso begeistert wie Lang sind die 
beiden Geschäftsführerinnen von Son-
nen PV, Ruth Mehler und Sabine Berg-
ler, von einem neuartigen Solarmodul, 
das im Juni dieses Jahres auf der Leit-
messe Intersolar in München vorgestellt 
wurde. Das sogenannte bifaziale Modul 
punktet mit Energieerträgen von beiden 
Seiten. Den hohen Wirkungsgrad so-
wohl auf Vorder- wie auch auf der Rück-
seite ermöglicht die transparente Folie. 
Der Energieertrag kann damit um 25 % 
gesteigert werden.

Gut zu wissen

CHURU Leser erhalten bei bene-
Vital als besonderes Angebot 75€ 
Rabatt bei Abschluss einer 12 oder 
24 Monatsvereinbarung. Starten Sie 
gleich jetzt!

ANZEIGE ANZEIGE

Sabine Bergler, Martin Lang und Ruth Mehler

Martin Lang

Alexander Benedikt

Die Adressen unserer Partner finden Sie auf den Seiten 44/45.
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Möchten Sie Ihre Heizung moderni-
sieren? Oder bauen Sie gerade neu 
und suchen eine umweltschonende 
und kostengünstige Heizungsanlage? 
Dann sollten Sie über den Einbau ei-
ner Hybridheizung nachdenken. Die 
Hybridheizung verbindet die Vortei-
le verschiedenster Energieträger und 
Heizsysteme miteinander. Sie können 
Ihren Gas- oder Öl-Brennwertkessel 
mit einer Solaranlage, einem Feststoff-
kessel oder einer Wärmepumpe kombi-
nieren. Der Pufferspeicher bewahrt die 
nicht benötigte Wärme auf Vorrat. Erst 
wenn die Temperatur im Speicher für 
die Versorgung der Heizkörper, Fuß-
bodenheizung und Warmwasserhähne 
nicht mehr ausreicht, schaltet sich der 
Gas- oder Öl-Brennwertkessel dazu. So 
sparen Sie Energiekosten und machen 
sich unabhängiger von Ihrem Energie-
versorger.

Zukunftssicherer  
Energiemix

Kompetente Beratung bieten Ihnen die 
fachkundigen Mitarbeiter und Meister 
der Mirschberger Haustechnik GmbH. 

Umweltbewusst und kostengünstig heizen – 
dank Hybridheizung
Beratung, Einbau und Service durch die kompetenten  
Mitarbeiter der Mirschberger Haustechnik GmbH

Sie checken vor Ort, was für die Mo-
dernisierung Ihrer Heizungsanlage 
nötig ist. Haben Sie bereits einen mo-
dernen Gas- oder Öl-Brennwertkessel 
kann der zu einem Hybridsystem er-
weitert werden. Ist Ihr Kessel veraltet, 
muss der allerdings zunächst gegen 
einen energiesparenden ausgetauscht 
werden. Die Luft-Wärmepumpe nutzt 
effizient die kostenlose Umgebungs-
wärme. „Sie entzieht der Außenluft die 
enthaltene Wärme noch effektiver bis 
ca. minus 5 °C. Das spart eine Menge 
fossiler Brennstoffe und schont damit 
Ihren Geldbeutel", verrät Bernd Mirsch-
berger, Juniorchef der Dechsendorfer 
Haustechnik Firma.

Zufriedene Kunden
Familie Dorweiler aus Hessdorf hat sich 
für eine moderne Hybridheizung ent-
schieden. Sie hatte in ihrem Einfamili-
enhaus eine normale Ölheizung, ge-
koppelt mit einer Solaranlage. Der alte 
Kessel wurde durch einen modernen 
Öl-Brennwertkessel ersetzt. Die alten 
Tanks mussten ebenfalls raus. Das Öl 
wurde abgepumpt, zwischengelagert 

und anschließend in neue, doppel-
wandige, geruchsdichte Tanks wieder 
eingefüllt. Die Solaranlage und der 
ebenfalls bereits vorhandenen Puffer-
speicher wurden mit einer Luftwärme-
pumpe und dem neuen Kessel zu einer 
Hybridheizung kombiniert. „Zwei Wo-
chen lang haben zwei Mann im Keller 
gearbeitet. Dann war die neue Hybrid-
heizung fertig eingebaut", erzählt Ursu-
la Dorweiler. „Die Mitarbeiter der Firma 
Mirschberger haben fachgerecht, plan-
mäßig und pünktlich gearbeitet. Zum 
Schluss wurde uns der Keller besenrein 
übergeben. Wir sind sehr zufrieden!"

Gut zu wissen
Die Hybridheizung rechnet sich schnell durch die eingesparten Heizkosten. 
Ein Großteil des Energiebedarfs lässt sich aus den regenerativen Energien 
decken. Für jeden Kunden erarbeitet die Firma Mirschberger Haustechnik 
eine maßgeschneiderte Lösung. Immer zur Zufriedenheit des Kunden!

Der Bau der acht Reihenhäuser hat be-
reits begonnen. Von außen sieht man 
ihnen nicht an, was für eine ausgeklü-
gelte Technik sie im Inneren bereithal-
ten. Erstmals wird eine weit über die 
bisher gängige Technik hinausgehende 
Wärmedämmung, Energieerzeugung, 
-speicherung und -versorgung ange-
wandt. Dieses sogenannte „Leucht-
turmprojekt" ist ein Forschungsprojekt 
der Technischen Hochschule Nürnberg 
in Zusammenarbeit mit der RAAB Bau-
gesellschaft sowie weiteren Industrie-
partnern und wird vom Bundesministe-
rium für Wirtschaft und Energie mit 1,1 
Millionen Euro gefördert.

Zukunftsweisende  
Energietechnik

Geheizt werden die Reihenhäuser re-
generativ über Geothermie (Erdwär-
me). Der über die Photovoltaikanlage 

Innovatives Energiekonzept  
und wohngesund leben
RAAB Baugesellschaft errichtet einzigartige  
Energiespeicherhäuser auf der Herzo Base II

Gut zu wissen

Die Nachfrage nach den Energiespei-
cherhäusern ist sehr groß. Nutzen Sie 
Ihre Chance auf ein wohngesundes 
Eigenheim der RAAB Baugesellschaft 
kombiniert mit innovativster Energie-
technik, dank Fördermöglichkeiten zu 
einem attraktiven Kaufpreis. Aktuell 
gibt es noch Reihenmittelhäuser zu 
kaufen.

erzeugte Strom wird für den Eigen-
verbrauch und die Steuerung der An-
lagentechnik genutzt. Der Überschuss 
wird in hauseigenen Batterien ge-
speichert. Es erfolgt eine kontrollierte 
Be- und Entlüftung mit Wärmerückge-
winnung. Neu ist auch der „Energie-
Verbund" aller Häuser durch eine ge-
meinsame Energiezentrale mit einer 
vorausschauenden Regeltechnik. Alle 
Häuser sind komplett mit Fußboden-
heizung ausgestattet, vier der Häuser 
zusätzlich mit einer Deckenheizung. 
So können beide Heizungssysteme 
verglichen werden. Die TH Nürnberg 
wird das „Leuchtturmprojekt“ der Ener-
giespeicherhäuser mindestens drei 
Jahre lang begleiten, die Anlage opti-
mieren und die Daten wissenschaftlich 
auswerten. Die Forschungsergebnisse 
sollen später auf andere Bauvorhaben 
übertragen werden.

Behagliches  
und gesundes Wohnen

Die RAAB Baugesellschaft ist dafür 
bekannt nur umweltverträgliche und 
wohngesunde Materialien einzuset-
zen, die Innenraumluft ist also in kei-
ner Weise belastet. Die Reihenhäuser 
werden in modernster Ziegelbauwei-
se errichtet und erreichen den Stan-
dard KfW-Effizienzhaus 40 Plus, das 
heißt sie erzeugen mehr Energie als 
sie verbrauchen. Es erwartet Sie ein 
vollunterkellertes Eigenheim mit je-
weils ca. 153 m² Wohnfläche auf drei 
Etagen mit ausgebautem Dachge-
schoss. Zu jedem Haus gehören eine 
Garage und ein Carport. Bezugsfertig 
soll der ökologische Wohntraum Ende 
2017 sein.

Die Adressen unserer Partner finden Sie auf den Seiten 44/45.
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Bernd Mirschberger mit Team

Wolfgang Kautny

Wolfgang Schubert- Raab  
und Ehefrau Gisela Raab
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Auch heuer heißt es am Erlanger Markt-
platz: „Schlittschuhe an und los!“ 
Das gemeinsame Projekt von City-Ma-
nagement und städtischem Sportamt 
hat vom Start weg alle Erwartungen 
übertroffen. „Erlangen on Ice“ feiert 
5-jähriges Jubiläum. 
 „Das Schlittschuhvergnügen zieht vor 
allem Familien in die Innenstadt und 
hat den Handel sowie die Weihnachts-
stadt Erlangen als Ganzes hinsichtlich 
Kundenfrequenzen und Image an Be-
deutung gewinnen lassen“, so Christian 
Frank, Geschäftsführer des City-Ma-
nagements. 
Er dankt den großzügigen Sponsoren, 
allen voran den Erlanger Stadtwerken, 
welche die Anlage klimafreundlich mit 
„grünem Strom“ versorgen. Zu den wei-
teren Sponsoren gehören die Siemens 
AG, Auto-Kraus GmbH & Co. KG, M-
Net, VR-Bank Erlangen-Höchstadt-Her-
zogenaurach eG, Galeria Kaufhof, Alli-
anz Generalvertretung Konrad Schwarz 
und der Schaustellerbetrieb Rudolph, 
neu dabei dieses Jahr die Frankenalb 
Therme und der ADAC Nordbayern e.V.

„Erlangen on Ice“ vom 19. Nov. 2016 bis 8. Jan. 2017

Auf eine Geschichte von fast 80 Jahren 
kann das Reformhaus Kolbe zurück-
blicken. „Das ist uns Verpflichtung und 
Auftrag“, erzählt uns Dirk Schröder, 
der das Geschäft für gesundes Leben 
am Marktplatz  2009, aus der Industrie 
kommend, mit seiner Lebensgefährtin 
Christine Schulze übernommen hat. 

Treffpunkt gesundes Leben: 
Reformhaus Kolbe

„Nah am Kunden sein, das war und ist 
unser Anspruch“, berichtet Christine 
Schulze und ergänzt „Wir sind einfach 
ein Fachgeschäft mit ganz viel Beratung 
und jeder Menge Know-how für alles, 
was rund ums gesunde Leben wichtig 
ist“. Dazu zählen Naturarzneimittel ge-
nauso wie Nahrungsergänzungsmittel 

Was vor 33 Jahren begann, hat sich bis 
heute zum größten Perlenmarkt Bay-
erns entwickelt. Heidrun Schulze be-
gann damals aus ihrem Hobby einen 
Beruf zu machen. Vor 4 Jahren hat nun 
Tochter Rike Ott den Laden übernom-
men. In Schütten und Schalen lagern 
tausende von Sorten und Arten von 
Perlen, die jedes Schmuckherz höher 

Perlenmarkt Schulze – der größte Perlenmarkt 
Bayerns am Bohlenplatz

schlagen lassen. „Deshalb ist es ja auch 
kein Wunder, dass meine Tochter Gold-
schmiedin wurde“, berichtet uns Rike Ott 
lachend. Die Perlen sind fein säuberlich 
nach Materialien und Farben getrennt. 
Naturmaterialen wie Samen, Holz und 
Horn liegen neben Glasschliffperlen und 
echten Steinen und Perlen. Glas- und 
Acrylperlen werden echt versilbert oder 

Kegeln auf 6 Bahnen und Fit-
ness, klein, aber fein. So sah der 
Anfang vom Sportland Erlangen 
1983 aus. Inzwischen ist daraus 

ein hochkomplexer und vielseitiger Frei-
zeit- und Sportpark geworden, der in Er-
langen und Umgebung seinesgleichen 
sucht. Bowling, modern und trendig auf 
18 Bahnen, Billard an 20 Tischen, dazu 

Sportland Erlangen –  
mehr als nur ein Fitnessstudio 

ein Restaurant und Barbetrieb, der Wert 
auf frische Produkte und Zubereitung 
legt und in dessen Lounge-Bereich man 
sich einfach wohlfühlen kann. Fitness, 
ob in der „Challenger Zone“ oder im 
„Milon Zirkel“, EMS-Training oder Kurs-
angebote, daneben Squash und Bad-
minton. Hier findet jeder den Platz, in 
dem er seine Fitness und seine Muskeln und z.B. eine große Auswahl an glu-

tenfreien Produkten. Man setzt auf re-
gionale Produkte, z.B. einen Apfelsaft 
aus der Kelterei Kupfer in Heroldsbach 
oder frisch vor Ort gepressten Möhren-
saft  aus Bio Karotten, gewachsen im 
Knoblauchsland. Das Bio-Getreide aus 
Büchenbach von Weller wird frisch ge-
mahlen. Eine Mohnquetsche und eine 
Nussmühle stehen für den tollen Ge-
schmack in der Weihnachtsbäckerei zur 
Verfügung. Sauerkraut, natürlich eben-
falls in Bio-Qualität, kann auch in mitge-
brachte Gefäße eingepackt werden. 

vergoldet. Daneben findet man Schlie-
ßen, Kordeln und Ohrring-Garnituren 
sowie bereits fertig gefädelte Ketten und 
Schmuck. Übrigens sind viele der an-
gebotenen Schmuckstücke aus echtem 
Silber oder Gold. Kurse werden ange-
boten und wer einen besonderen Knopf 
sucht, wird bei über 2000 Sorten sicher 
fündig. Und wenn einmal etwas kaputt 
geht? „Dann reparieren wir alle Arten 
von Schmuck“, so Rike Ott.

trainieren kann. Natürlich stehen immer 
bestens ausgebildete Trainer zur Ver-
fügung und überwachen, damit nichts 
schief läuft. So gestählt genießt man im 
Anschluss den erholsamen und ruhigen 
Sauna- und Wellnessbereich und lässt 
die Muskeln bei einer Massage lockern. 
Die attraktiven Tarife und Schnupperan-
gebote laden zum Ausprobieren ein.

 „Erlangen on Ice“ zieht jedes Jahr eine Vielzahl von Besuchern in die 
Erlanger Innenstadt. Foto: ETM_Thomas Dettweiler

Weitere Informationen finden Sie auf 
der Homepage von erlangen-marke-
ting.de. Das Team vom City-Manage-
ment Erlangen freut sich auf zahlreiche 

Besucher, und wünscht jede 
Menge Spaß bei „Erlangen on 
Ice“ 16/17!

Christine Schulze und Dirk Schröder

Rike Ott



Brot, Brötchen, Plunder, Kuchen und 
Snacks duften verführerisch und sind 
in der bewährten Polster-Qualität. Ge-
backen wird in dem nur 30 m² kleinen 
Laden nicht. Aber drei Mal am Tag 
kommt die frische Lieferung direkt aus 
der Hauptbäckerei, im nur wenige Ki-
lometer entfernten Haundorf. Dort wird 
noch in traditioneller Handarbeit geba-
cken, das Brot z.B. aus dem eigenen 
Natursauerteig, ohne Backhilfsmittel 
und ohne Konservierungsstoffe. Der 
neue Laden in der Herzogenauracher 
Hauptstraße bietet Ihnen fast das ge-
samte Sortiment der Bäckerei Polster. 
Sie können dort auch Backwaren und 
Tortenkreationen bestellen.

Kleiner feiner Laden mit 
historischem Charme

„Bei der Einrichtung haben wir auf Re-
trofliesen, viel Holz und historische Bil-
der gesetzt. Der Kunde soll sich wohl-
fühlen", schwärmt Juniorchef Christian 
Polster. Die historischen Aufnahmen 
von der Innenstadt und aus der 110-jäh-

Gut zu wissen

In der Backstube geht es bereits auf 
Weihnachten zu. Saisonstart ist am 
Samstag, den 5. November. An diesem 
Probiertag steht in der Bäckerei Polster 
bereits das gesamte Weihnachtssor-
timent wie Plätzchen, Lebkuchen und 
Stollen zum Verkosten zur Verfügung.

Neue Filiale der Bäckerei Polster eröffnet
Bäckereigenuss des regionalen Familienbetriebes jetzt auch in 
der Herzogenauracher Innenstadt

rigen Firmengeschichte stammen übri-
gens aus dem Archiv des ehemaligen 
PUMA-Marketingchefs Helmut Fischer. 
Im Laden ist sogar noch Platz für einen 
Bistrotisch mit 4 Stühlen und auf der 
Hauptstraße locken auch zwei kleine 
Tische zum Verweilen.

Saisonal wechselnde 
Backwaren und  
frischer Kaffee

„Wir backen den Herbst – draußen nass 
und kalt, drinnen süß und heiß", ist der-
zeit das Motto der Bäckerei Polster. Es 
gibt z.B. hausgemachten Apfelstrudel 
und Omas leckeren Apfelkuchen mit 
Streusel. Genießen Sie dazu eine gute 
Tasse heißen Kaffee, frisch gebrüht aus 
einer italienischen Baristamaschine. 
Natürlich gibt es auch Coffee to go. Die 
Bäckerei Polster hat dafür extra eige-
ne Mehrwegbecher entwickeln lassen. 
Sie sind aus recycelbarem Bambus mit 
Polster Logo und kosten 4,30 Euro. Die 
erste Kaffespezialität in dem nachhal-
tigen Becher ist kostenlos. Sie können 

natürlich auch ihren eigenen Becher 
für eine der Kaffeeköstlichkeiten mit-
bringen, aber sauber ausgespült muss 
er sein. Die kleine feine neue Polster-
Filiale öffnet früh übrigens bereits um 7 
Uhr. Geöffnet ist Montag bis Freitag bis 
17.00 Uhr und am Samstag bis 13.00 
Uhr. Bedient werden Sie im kleinen 
klassischen Bäckerladen der Polsters 
von gut gelauntem Fachpersonal.
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Aischgründer Karpfen, gebacken im Ganzen oder als Filet
Räucherforelle von der Regelsmühle

Gasthof Güthlein
Dorfstraße 14
91056 Erlangen-Büchenbach                     
Fon 09131 / 79 2 -0
www.gasthof-guethlein.de

Fränkisch-vielseitig-modern

Täglich für Sie da: 11 - 14 Uhr, 17 - 22 Uhr (Sonntag bis 21 Uhr)
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Das  
Original

von Helmut 
Fischer2017erscheint wieder am 5. November  

zur Martini-Kirchweih.

Der Herzogenauracher Helmut Fischer hat 
in seinem 32. Jahreskalender wieder einige 
unveröffentlichte Fotos seiner Lieblingsstadt 
entdeckt und präsentiert diese gemeinsam 
mit dem Heimatverein Herzogenaurach e.V. 
in seinem Jahreswerk.
Erhältlich bei den bekannten Vorverkaufs-
stellen für 6,90 Euro.
www.heimatverein-herzogenaurach.de

Der Herzogenauracher 
Heimatkalender 2017

ANZEIGE

Christian Polster mit Mutter Dagmar

„Wir backen direkt vor Ort mit Zutaten  
und nach Rezepten aus der Region“

Bäckerei-Konditorei-Cafe Polster GmbH & Co. KG

Haundorfer Straße 24
91074 Herzogenaurach
Fon 09132 / 22 86
www.baeckerei-polster.de

...und jetzt auch neu in der Hauptstraße 28
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Machen Sie mit: Senden Sie uns Ihre Schnappschüsse und Fotos an die  
CHURU-Redaktion: info@churu.de
Eine Auswahl daraus veröffentlichen wir jeden Monat in dieser Rubrik.

REGIONAL

Birgit

Klaus Jürgen Schulz (Langenzenn leuchtet)Markus Deschner

Isolde Borkenhagen

Joachim Gast
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mstore ist ein Fachgroßhandel für Rei-
nigungschemie, Reinigungstechnik und 
Hygienebedarf. Es gibt alle Produkte 
führender Hersteller zum Reinigen, 
Pflegen und Desinfizieren, auch für Pri-
vathaushalte. Das fängt mit hochwirk-
samer Reinigungschemie an, geht über 
Besen, Lappen und Wischmopps, Ei-
mer- und Müllsysteme bis hin zu Staub-
saugern und anderen Reinigungsma-
schinen. Es ist erstaunlich, was es alles 
gibt. Beliefert werden hauptsächlich 
Industriebetriebe, Gewerbetreibende,  
Hotels, Küchen und Gastronomie, 
Krankenhäuser, Pflegeheime und Pra-
xen, Behörden, Büros, Fitnessstudios 
und Gebäudereinigungsfirmen.

Professionelle Reinigungsprodukte  
für Gewerbe und Privat
mstore Erlangen ist Ihr regionaler Spezialist  
für Sauberkeit und Hygiene

Toilettenbereich –  
Aushängeschild für  

jeden Gewerbetreibenden
Sauber und hygienisch sollte es da 
unbedingt sein. „Wir bieten für diesen 
Bereich auch Handtuch-, Toilettenpa-
pier-, Seifen- und Duftspender an, in 
modernem Design und sparsam im Ver-
brauch. Die 1,1 Liter Seifenlösung wird 
mit diesem Seifenspender zu Schaum 
mit dem man 2400 Mal die Hände wa-
schen kann!", erklärt Torsten Michael, 
Niederlassungsleiter von mstore Erlan-
gen. Er berät die Kunden auch, welche 
Produkte in welcher Qualität für sie 
sinnvoll sind und was es Neues auf dem 
Reinigungsmarkt gibt. Viele CHURU- 
Partner wissen die Kompetenz und den 
guten Service des regionalen Sauber-
keitsspezialisten zu schätzen.

Einkauf und Beratung 
auch für Privatleute

Die hervorragenden Reinigungsmittel 
und Gerätschaften können von jedem 
gekauft werden. Gerade wer Haus-
tiere hat, schwört auf einen „Numatic 
Profi“-Staubsauger wie „Henry“. Er 
reinigt nicht nur besser als der nor-
male Hausstaubsauger, sondern hat 
auch viel effektivere Filter, ist leiser 
und verbraucht weniger Energie. Mit 
seinen zwei lustigen Augen und dem 
Smiley-Mund macht er sogar Lust 
aufs Saubermachen. „Henry“ ist die-
ses Jahr übrigens 35 Jahre alt gewor-
den und leistungsfähiger als je zuvor. 
Manche Privatkunden erkundigen 
sich z.B. auch nach Mitteln, mit denen 
besonders hartnäckige Flecken aus 
dem Teppich zu beseitigen sind. Fünf 
Mitarbeiter arbeiten bei mstore Erlan-
gen. Geöffnet ist Montag bis Freitag 
von 7.30 - 12.00 und von 13.00 - 16.30 
Uhr. Alle Geräte, die mstore verkauft, 
werden dort auch repariert. Zufriede-
ne Kunden in sauberen hygienischen 
Räumen, das ist das Ziel von Torsten 
Michael.

Gut zu wissen
mstore Erlangen bietet auch regelmäßig Semina-
re an für Gewerbetreibende und Privatleute. „Kei-
ne Angst vor Parkett" heißt es am 10.11.2016 von  
9.00 - 16.00 Uhr. Kosten 35 Euro mit Speis und 
Trank. Um Anmeldung wird gebeten.

ANZEIGE

Die Adressen unserer Partner finden Sie auf den Seiten 44/45.

Torsten Michael



Den Ofen auf 170 Grad vorheizen. Die 
Keule von Häuten und Sehnen befreien 
und mit Salz und Pfeffer einreiben.
Das Butterschmalz in einem Bräter 
erhitzen. Die Keule darin bei starker 
Hitze von beiden Seiten gut anbraten. 
Herausnehmen. Das klein geschnittene 
Gemüse im verbliebenen Bratfett hell-
braun anrösten. Den Rotwein angießen 
und auf die Hälfte einkochen. Den Wild-
fond angießen und aufkochen. Die Ge-
würze und Thymianzweige dazugeben.
Die Keule in den Fond legen, Deckel 
drauf und ca. 1 ½ - 2 Stunden (es 
kommt auf die Größe an) schmoren las-
sen. Zwischendurch mehrmals wenden. 
Die Keule herausnehmen und zuge-
deckt warmstellen. Den Fond durch ein 
feines Sieb geben und etwa 1/3 einko-
chen lassen.

Geschmorte DammwildschulterZutaten für 4 – 6 Personen

1 Dammwildschulter aus der  
Hofmetzgerei Nägel in Büchenbach
Salz 
Weißer Pfeffer
3 EL Butterschmalz
100 g Möhren
100 g Sellerie
100 g Lauch
2  Zwiebeln
500 ml Rotwein
800 ml Wildfond
1 TL geschrotete Pimentkörner
3 Lorbeerblätter
5 zerdrückte Wacholderbeeren
3 Gewürznelken
2 Zweige Thymian
1 EL Speisestärke
1 Becher Crème fraîche
1 Becher Sahne
1 EL Preiselbeeren

REGIONAL

Den reduzierten Fond mit angerührter 
Speisestärke binden. Crème fraîche 
und süße Sahne zugießen nochmals 
ein paar Minuten einköcheln lassen 
und ganz zum Schluss die Preiselbee-
ren unterrühren. Mit Salz und Pfeffer 
leicht würzen. Das Fleisch in Scheiben 
schneiden und mit der Soße servieren. 
Die Soße sollte schön sämig sein!

Dazu servieren wir Semmelknödel. Das 
Rezept finden Sie in unter CHURU.de: 
Ausgabe 7, November 2014, Seite 22.

Die CHURU-Redaktionsmitglieder be-
danken sich sehr herzlich bei der Fami-
lie Nägel von der Hofmetzgerei Erlan-
gen-Büchenbach für die wunderbare 
Wildschulter. 
Sie war köstlich!
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Herbstzeit ist Pflanzzeit
Bummeln Sie in aller Ruhe durch unsere herbstlich bunte  
Baumschule. Jetzt ist die richtige Zeit zur Pflanzung von  
Bäumen, Büschen, Rosen und Blumenzwiebeln,  
die Sie dann im Frühling erfreuen.

Baumschule  
Michael Popp 
Fliederweg 11 
90617 Puschendorf 
Fon 9101 / 21 21 
www.baumschule-popp.de

Unsere Brezeln  sind  vegan!
Unsere Brezeln werden nach original Münchner Rezept, aber 
mit Sonnenblumenöl gebacken und sind damit für Veganer und 
Vegetarier geeignet. Wir verzichten auf Alubleche!

Bäckerei Café Römmelt 
Marktplatz 13 
91074 Herzogenaurach 
Fon 09132 / 45 26 
www.baeckerei-cafe-roemmelt.de

Nicht nur der Teddy hat es verdient!
Wir waschen oder reinigen nicht nur das Kuscheltier Ihres Kindes, son-
dern auch alle Ihre Lieblingsstücke an Bekleidung, Bettwäsche, Decken 
und Teppichen.

Vollreinigung Möhrenschlager 
Schürrstraße 2 
91074 Herzogenaurach 
Fon  09132 / 50 29 
www. moehrenschlager-reinigung.de

Thailändische Accessoires
Im neuen Shop von „Cananga exklusiv“  
erhalten Sie thailändische Accessoires, Öle und Cremes  
für ein thailändisches Lebensgefühl.

Massage Angebot November:  
1 Std. Bodyscrub und  
1 Std. Kokosölmassage  
für 85,00 €

Cananga exklusiv 
Röntgenstraße 24 
91074 Herzogenaurach 
Fon 0 91 32 / 7 91 86 00 
www.canangathaimassage-herzogenaurach.de

Esszimmer mit Ledereckbank  
Eigens entworfen, lädt das Esszimmer in Eiche massiv,  
ganz besonders die individuell im Rücken- und Sitzbereich  
beheizbare Ledereckbank zum gemütlichen Verweilen ein.

Schreinerei Jornitz & Ulbrich  
Gewerbegebiet Ost 22-24 
91085 Weisendorf, Germany　 
Fon 09135 / 79 97 79 
www.jornitz-ulbrich.de 

Bild vom Handy
Bei uns können Sie ganz einfach Ihre Bilder vom Handy 
oder der Speicherkarte sofort ausdrucken und mitnehmen.

Gerne hilft Ihnen das freundliche Personal und zeigt Ihnen 
wie einfach das geht. 

RINGFOTO Müller GmbH 
Hauptstrasse 15 
91074 Herzogenaurach 
Fon  09132 / 44 00 
www.ringfoto-mueller.de

Akute oder chronische Schmerzen
Naturheilpraxis für Traditionelle Chinesische Medizin.  
Wir behandeln mit Akupunktur, Massagetherapie  
und  Kräutertherapie

Emmi Weiss 
Steinweg 7 
91074 Herzogenaurach 
Fon 09132 / 8 36 64 18 
www.hpemmi.de

Schmerztherapie –  
Naturheilkunde –  
Physiotherapie
„Es gibt nicht nur Krankheitserreger, 
es gibt auch Gesundheitserreger…“  

Entdeckt in der:

Praxis Dreistern 
Zum Flughafen 8, 91074 Herzogenaurach 
Fon 09132 / 8 36 99 98, www.praxis-dreistern.de 
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Finden Sie die 7 Fehler 
in unserem Fehlerbild...

Beantworten Sie folgende Frage:

Wieviele Liter Farbe hat die Fa. Mehler 
im Jahr 2016 in Ihrer Farbmisch- 
maschine für Ihre Kunden gemischt?

und nehmen Sie an unserem  
Gewinnspiel teil.

Schicken Sie  die richtige  
Antwort bis zum 25.11.2016  
mit einer Postkarte an die  
CHURU-Redaktion
Hintere Gasse 11, 
91074 Herzogenaurach
oder  per E-Mail an info@churu.de

Bitte Absender nicht vergessen!

zu Gewinnen gibt es  
2 x einen 50,00 Euro Gutschein  
für den Mehler-Malerfachhandel

REGIONAL REGIONAL
Original

Fehlerbild
Teilnahmebedingungen:
Mindestalter 18 Jahre. 
Rechtsweg ausgeschlossen
Vorsicht: Gewinnspiele 
können süchtig machen!!!

Gewinner aus der CHURU 27:

Jeweils einen Dienstleistungsgutscheine im 
Wert von 50,00 Euro von der Firma  
KINDLER Gebäudereinigung GmbH 
haben gewonnen:

Klaus Mager aus Wilhelmsdorf

Brigitte Schmidt aus Obermichelbach

Birgit Grimm aus Herzogenaurach –  
Hammerbach

präsentiert Ihnen  
diesen Monat das

Wussten Sie, dass der 
Herzogenauracher  

Malermeisterbetrieb Mehler...

Was ist das?

Jörg Mehler

... eine Farbmischmaschine hat, die  im Jahr 
2016 über 14.000 Liter Farbe gemischt hat?

... ab sofort auch im Gerüstbau tätig ist?

... einen eigenen Fachhandel für  
professionelles Malerbedarf hat?

... einziger Caparol-Stützpunkthändler 
in der Region ist?

... auch Fachberater zum Thema Raum-
ausstattung und Tapetendesign ist?

Malermeisterbetrieb Mehler GmbH
Einsteinstr. 15b
91074 Herzogenaurach
Fon 09132 / 97 68
www.maler-mehler.de

SUDOKU

Ausmalbild des Monats
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REGIONAL

Ihr Fahrzeugspezialist für alle Fragen rund um 
Ihren Volkswagen in Herzogenaurach.

Wir führen alle Volkswagen-Modelle und beraten Sie individuell.

WeltAuto: Riesenauswahl an jungen Gebrauchtwagen -wir sind 
Spezialist für Werksdienstwagen der Volkswagen AG

Automarkt: Günstige Gebrauchtwagen-Schnäppchen für Jedermann

Feser-Biemann Herzogenauach GmbH ·  Werner-Heisenberg-Straße 2
91074 Herzogenaurach · Tel: 09132 / 769 30 · info.herzogenaurach@feser-graf.de

www.feser-biemann.de

Wir freuen uns auf Ihren Besuch 

in unserem neuen Autohaus!

Über 500 Gebraucht- und Jahreswagen sowie 
Tageszulassungen sofort verfügbar

Günstige Finanzierungen

Tolle Leasingangebote

Attraktive Versicherungsangebote

Schreinerei EGER • Mausdorf 44 • 91448 Emskirchen
09101 - 99 666
info@eger-schreinerei.de • www.eger-schreinerei.de

„MEIN SCHREINER“

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

HERZLICHE EINLADUNG ZUM 
TAG DES SCHREINERS 2016

Am Sonntag den 6. November von 10 bis 17 Uhr 
öffnen wir unsere Werkstatt und laden Sie 

dazu herzlich ein! 

Wir informieren Sie über Neuigkeiten rund um innovatives 
Wohnen und Bauen und unsere neuesten Ideen.

Es erwartet Sie ein abwechslungsreiches Programm. 
Eine kleine Stärkung und ein Gewinnspiel 

haben wir vorbereitet.

f l i e s e n - t i e f e l @ w e b.d e   ·    w w w.f l i e s e n - t i e f e l.d e

Fliesen
TieFel

besuchen sie unsere
exklusive fliesenausstellung
Mo. / Mi. / Fr., 16.00–19.00 Uhr
und Samstag, 9.00–14.00 Uhr.

 Gewerbeweg 2
 91086 Münchaurach

 telefon (0 91 32) 73 68 63
 telefax (0 91 32)  4 04 31

 Altbausanierung
 Balkon- und Terrassenbeläge
 Natursteinarbeiten

 Fliesenarbeiten aller Art
 Neue Treppenanlagen
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Mehr Natur...
Teppich mit Kaschmir-Ziegenhaar

DREBINGER

RAUMAUSSTATTUNG
GmbH & Co.KG

Tel.  09132 - 4644 · Fax 09132 - 40176

Hauptstraße 44 · 91074 Herzogenaurach

info@drebinger.de · www.drebinger.de

Hauptstraße 44  I  91074 Herzogenaurach  I  Fon 09132 4644
info@drebinger.de  I  www.drebinger.de

■ BALKONGELÄNDER
■ HAUSTÜRÜBERDACHUNGEN
■ TERRASSENDÄCHER
■ CARPORTS ■ MARKISEN
■ ZÄUNE UND TORE
■ WINTERGÄRTEN

91448
EMSKIRCHEN
WALDSTR. 15
TELEFON
09104 575
www.
speer-info.de ALU-ANBAUBALKONE

VORHER BAUPHASE NACHHER

Wir vermitteln Ihre
IMMOBILIE

für

0%

Wolfsgasse 6 * 91448 Emskirchen * Tel: 09104-824044

Bei Verkauf kostenfrei für den Verkäufer.
Maklerprovision 3,57% des Kaufpreises inkl. Mwst sind vom Käufer zu tragen.

w  w  w  .  i  m  m  o  b  i  l  i  e  n  -  b  r  e  n  d  e  l  .  d  e 

SONNTAG
PUMA OUTLET 
& PUMA STORE
HERZOGENAURACH

VERKAUFSOFFENER

 ÖFFNUNGSZEITEN 13 BIS 18 UHR

06.11.

20% RABATT *

*Nur gültig am 06.11.2016. Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar.

PUMA OUTLET & PUMA STORE HERZOGENAURACH - PUMA WAY 1 - 91074 HERZOGENAURACH

Bernhard-Dietz-Weg 4|91074 Herzogenaurach
Fon 09132 / 75 04 681|www.welker-garten.de

Jetzt Neu: Winterdienst

 Vom Herbst- u
nd Baumschnitt fü

r Ihren Garten

bis hin zum Räum- und Streudienst
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d wir n

un auch Ihr Partner
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2016 war für CHURU ein gutes Jahr. 
Wir konnten unsere Seitenzahlen wei-
ter steigern und haben so viele inte-
ressante Geschichten wie noch nie 
veröffentlicht. Sie, unsere geschätzten 
Leserinnen und Leser, geben uns im-
mer wieder ein positives Feedback – 
gerade darüber freuen wir uns sehr. Wir 
sind mit unserem Team mit viel Enthu-
siasmus und Freude bei der Arbeit. Wir 
lieben es Geschichten zu schreiben und 
sind selbst immer wieder überrascht, 
was unsere Firmen, Selbstständigen 
und Vereine alles zu bieten haben.

Auch für 2017 haben wir uns wieder ei-
niges vorgenommen:
Wir steigern die Auflage noch einmal 
auf 42.500 Exemplare und werden 
neben Sterpersdorf dann auch Frau-
enaurach monatlich beliefern. 12 statt 
bisher 11 Ausgaben finden 2017 den 
Weg zu unseren Lesern. Das Thema 

CHURU 2017
„Kind und Kegel“ beleuchten wir dabei 
erstmals im August.

Wenn Sie als Unternehmer, Selbststän-
diger, Verein oder Verband  Interesse 
an unseren Leistungen haben, dann 
sprechen Sie uns doch einfach einmal 
an. Ihr Unternehmen ist einzigartig. 
Sie haben Themen, Ideen und Produk-
te, die Sie von anderen unterscheiden 
und attraktiv machen.  Sie beschäftigen 
Menschen mit ganz besonderen Talen-
ten und Fähigkeiten, sind als Team er-
folgreich. Genau hier setzt CHURU an 
und bietet Raum und Möglichkeiten, 
vielen Menschen, Ihren Kunden all dies 
zu präsentieren. Sie als Unternehmer 
geben uns die Themen vor. Wir setzen 
sie um und begleiten Sie bei diesem 
Prozess. Und wir machen Ihnen wenig 
Arbeit, denn wir sind die Profis für Kom-
munikation, die Ihre Ideen und Interes-
sen umsetzen. 

Das CHURU-Redaktionteam

Lyrikdgr

Positiv denken heißt auch,  
nicht die Abstürze zu zählen,  

sondern die Male,  
wo man wieder auf die Beine gekommen ist

Unser Cartoon 

In dieser Ausgabe finden Sie letztmalig unseren Cartoon  
von Lisa Kindler und einen Sinnspruch von Dieter Gropp.
Zwischenzeitlich heben die beiden ein Buch mit dem Titel  
„Gedankensplitter“ herausgegeben, in dem Sie viele  
Zeichnungen und Sprüche finden.  
Sie verbinden Weisheiten mit gekonnter  
Darstellung und sollen Hilfe und Begleitung  
im Alltag sein. Das Buch ist im Buchhandel  
für 18,90 Euro erhätlich.

An dieser Stelle danken wir den beiden  
ausdrücklich für ihr Engagement und die  
Bereicherung unseres erfolgreichen
Magazins.

G
ed

an
k

en
Sp

li
tt

er

Dieter Gropp / Lisa Kindler

Gedanken
Splitter

Meine Aphorismen sind mir mittlerweile sehr ans Herz gewachsen.

Mich und meine Umwelt beobachte ich immer mehr durch meine  

„aphoristische Brille“. Das hilft mit, gründlicher zu beobachten  

(meine Mitmenschen, aber besonders auch mich selbst). So werden  

mir meine Aphorismen im wahrsten Wortsinn zu Ballons, die mich 

sicher durch das Leben tragen und mir eine Sicht erlauben, die  

alles andere als oberflächlich ist. Ich bin, wie es in einem meiner  

„Gedankensplitter“ heißt, zunehmend in die Tiefe gegangen statt in 

die Breite. Im Alter kommt dann auch noch ein wenig Höhe dazu, soll 

heißen: gelassener „über den Dingen“ stehen.             
   Dieter Gropp

Ich wünsche mir eine Ballonfahrt. 

Dort fühle ich mich unendlich freier 

und meinen Träumen ein Stück näher.

18,90 Euro

ISBN 978-3-9818248-0-3

Aktuelle Kochkurse: www.varia-kueche.de

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Gewerbering 30 · 91341 Röttenbach
Tel.: 09195/8280 · www.varia-kueche.de

Küchenstudio Prühäuser

Gerade sind druckfrisch unsere Media-
daten 2017 erschienen. Schauen Sie 
doch einfach unter www.churu.de rein 
oder fordern sie diese schriftlich an.

Unser Verteilgebiet:
CHURU erscheint in einer Ge-
samtauflage von 42.500 Exemplaren.  
Davon werden 41.200 Magazine direkt, 
professionell und kostenlos in die Haus-
halte verteilt. Weitere 1.300 Exemplare 
werden zielgruppen-orientiert zum je-
weiligen Heftthema und an ausgewähl-
ten Stellen z.B. Arztpraxen, auch außer-
halb des Verteilgebietes, ausgelegt und 
von mehreren Lesern genutzt. Wir füh-
ren permanent Qualitätskontrollen bei 
der Verteilung durch und gehen jeder 
Reklamation nach. 
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Unser Team braucht VERSTÄRKUNG 

Voraussetzung:
- Grundverständnis für Sauberkeit
- Zuverlässigkeit
- Eigenverantwortliches Arbeiten
- Führerschein der Klasse 3 oder B + Pkw (zwingend erforderlich)
- auf der Suche nach neuer Herausforderung

Wir bieten:
Tarifliche Bezahlung LG 1  
(9,80 Euro pro Stunde + übertarifliche Zulage + Fahrgeld)

Zur Unterstützung unseres Teams suchen wir ab sofort

Hauswirtschafter (m/w) für diverse Objekte
in Teilzeit (20-30 Std/Woche) oder 450-€-Basis

Wenn wir Ihr Interesse für eine abwechslungsreiche Tätigkeit geweckt haben,  
freuen wir uns auf Ihre schriftliche Bewerbung.

KINDLER Gebäudereinigung GmbH
Frau Angelina Ferreira, Hintere Gasse 11, 91074 Herzogenaurach
Fon: 09132 / 83 66 1-0, info@kindler-reinigung.de

Verkäuferin (m/w) oder Bäckereifachverkäuferin (m/w) 
(Verkäuferin (m/w) im Lebensmittelhandwerk mit Fachrichtung Bäckerei)
In Vollzeit oder Teilzeit (flexibel von 80 bis 150 Stunden pro Monat) oder 
Teilzeit (Minijob bis zu 45 Stunden pro Monat). Das Arbeitsverhältnis ist 
nicht befristet.

Ausbildung zur Bäckereifachverkäuferin
„Werde Kommunikationsexperte“ oder „Die Versüßerin des Alltags“

Ausbildungbeginn noch in 2016 möglich oder September 2017

•	 Vielseitige	Ausbildung
•	 30%	Mitarbeiterrabatt
•	 Zuschuss	zum	Bausparvertrag	
•	 betriebliches	Prämiensystem	für	engagierte	Auszubildende
•	 Übernahme	in	ein	festes	Arbeitsverhältnis	garantiert	
 (bei entsprechender Leistung)
•	 interne	&	externe	Fortbildungsmöglichkeiten

•	 Ausbildungsplatz	ist	leicht	zu	Fuß,	mit	dem	Fahrrad	oder	Bus	zu	erreichen.

Bewerbungen auch ganz unkompliziert  
telefonisch unter 09132 / 22 86  
oder schicken Sie uns eine Mail an  
info@baeckerei-polster.de. 

Wir freuen uns auf Sie.

Sie interessieren sich leidenschaftlich 
für Backwaren, sind ein Teamplayer und  
möchten sich neuen Herausforderungen in 
einem Familienbetrieb mit Tradition stellen? 
Dann bewerben Sie sich jetzt bei uns als:

Baier Rohrreinigung
 Rohr- Kanal- Umwelttechnik

Mittelständisches Unternehmen  
sucht in Festanstellung

Rohrreiniger m/w

TV-Kanalinspekteur m/w

Kanalsanierer m/w

zur Unterstützung unseres Teams.

Andreas Baier
Heusteg 1b
91056 Erlangen   
Telefon 09131 - 49420   
Email baier@baier-rohrreinigung.de 

Ihre Bewerbung richten Sie bitte an

www.baier-rohrreinigung.de 

Für den Bereich Service/Werkstatt suchen wir einen 

Kfz-Mechatroniker (m/w)
Das sind Ihre Aufgaben:
Sie bearbeiten Reparaturaufträge gleichbleibend präzise, termingereicht und qualitätsbe-
wusst. Zudem sind Sie den Herausforderungen durch die rasante technische Entwicklung 
unserer Fahrzeuge jederzeit gewachsen.

Das bringen Sie mit:
Sie verfügen über eine entsprechende Berufsausbildung und erste praktische Erfahrungen. 
Deshalb ist die computergestützte Reparatur und Wartung sowie der Einsatz modernster 
Diagnosemethoden für Sie selbstverständlich. Hinsichtlich neuster Entwicklungen und 
technischer Möglichkeiten Ihres Berufes sind Sie auf dem Laufenden und bereit ständig 
dazuzulernen. Zusätzlich haben Sie Lust, die Qualität Ihrer Arbeit im Sinne der Kundenzu-
friedenheit zu optimieren.

Das können Sie erwarten:
Freuen Sie sich auf ein sympathisches Team und Kolleginnen und Kollegen, abwechslungs-
reiche Aufgaben an einem modernen Arbeitsplatz und die Möglichkeit zur Teilnahme an 
Qualifizierungsmaßnahmen.

Sie arbeiten gerne in einem dynamischen mittelständischen Unternehmen und möchten 
einen vielfältigen, abwechslungsreichen und verantwortungsvollen Aufgabenbereich mit 
Perspektiven betreuen?

Wenn Sie eine berufliche Herausforderung mit interessanten Perspektiven reizt, dann möch-
ten wir Sie gerne kennenlernen und freuen uns auf Ihre Bewerbung! Gerne auch via Email.

Ihr Ansprechpartner: Andreas Matthes, Geschäftsführer

Für den Bereich Service/Werkstatt suchen wir einen 

Serviceassistenten (m/w)
Das sind Ihre Aufgaben:
Sie geben unserem Autohaus „Stimme und Gesicht“, denn als kommunikativer Mittelpunkt 
unseres Autohauses sind Sie der erste Ansprechpartner für unsere Kunden. Herausragende 
Dienstleistungsqualität und Kundenzufriedenheit sind die Leitlinie für Ihre tägliche Arbeit. 
Natürlich unterstützen Sie unser Serviceteam auch in organisatorischen und kaufmänni-
schen Aufgaben.

Das bringen Sie mit:
Sie haben eine kaufmännische Ausbildung uns sind gern täglich in Kontakt mit vielen un-
terschiedlichen Menschen. Durch Ihr sympathisches Auftreten, Ihre Lernbereitschaft, die 
ausgeprägte kommunikative Kompetenz und die Freude an der Teamarbeit tragen Sie zum 
Erfolg des Autohauses bei.

Das können Sie erwarten:
Freuen Sie sich auf ein sympathisches Team und abwechslungsreiche Aufgaben. Ein mo-
derner Arbeitsplatz und Qualifizierungsmaßnahmen sind bei uns selbstverständlich.

Sie arbeiten gerne in einem dynamischen mittelständischen Unternehmen und möchten 
einen vielfältigen abwechslungsrechen und verantwortungsvollen Aufgabenbereich mit Per-
spektiven betreuen?

Wenn Sie diese berufliche Herausforderung mit interessanten Perspektiven reizt, dann 
möchten wir Sie gerne kennenlernen und freuen uns auf Ihre Bewerbung! Gerne auch via 
Email.

Ihr Ansprechpartner: Andreas Matthes, Geschäftsführer

  www.was-servicezentrum.de

WAS Servicezentrum GmbH - Werner-Heisenberg-Str. 4 - 91074 Herzogenaurach - Tel.: 09132 - 7690 / Fax:09132 - 76988
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Samstag, 29. Oktober + 12. November, 20 Uhr

Wirtshaus-Kabarett in Weisendorf

Fei wergli woahr – Emmi Weiss und Fritz beim Wirtshaus-
Kabarett. Freuen Sie sich auf einen lustigen Abend im 
Wirtshaus Goldner Engel in Weisendorf.

Infos unter: 09135 / 7 36 62 99

Freitag, 4. – Montag, 7. November, ab 13 Uhr

Martinikirchweih mit verkaufsoffenem Sonntag  
in Herzogenaurach

Warme Getränken und Fahrgeschäfte locken wieder in die 
Altstadt Herzogenaurachs. Erfreuen Sie sich am Schaustel-
ler- und Krämermarkt. Und bummeln Sie am verkaufsoffe-
nen Sonntag durch die Altstadt.

www.herzogenaurach.de

Freitag, 11. – Sonntag, 13. November, 20 – 23 Uhr

Theaterveranstaltung in Obermichelbach

Das Stück „La Palestra – Fit zum Genuss“ verspricht einen 
lustigen Abend in drei Akten. Weitere Termin und Informati-
onen finden Sie auf der Homepage.

www.theaterverein.obermichelbach.net

Interessante und nennenswerte Termine 
aus unserer Region

„regional erleben“ heißt für uns als echte Franken, dass es in 
Franken am schönsten ist.                  Heidi und Robert Keller

Einfach eine E-Mail an info@churu.de schreiben. Bitte geben Sie 
Ihre vollständige Adresse an.

Theater und Musical vom Feinsten mitten unter den Gästen zwi-
schen den vier Gängen eines leckeren zum Stück passenden 
Menüs, das bietet das Culinartheater Nürnberg.  Sie sind zu Gast 
bei  „Lende gut – Alles gut!“ Es geht um ein sich nobel dünkendes 
Restaurant, sein seltsames Personal und die absurden Auswüchse 
spitzfindiger Esskultur. Keine Angst, die echten Köche und Kellner 
der Waldschänke im Tiergarten Nürnberg werden Sie auf das Beste 
kulinarisch verwöhnen.

Samstag, 26.11.2016, 19.30 Uhr Treff vor dem Eingang Tiergarten 
Nürnberg. Ein Shuttle fährt Sie in die Waldschänke im Tiergarten.

Samstag, 12. November, 20 Uhr + So., 20. November, 17 Uhr

Konzertprojekt Heßdorf

Der Singkreis Heßdorf lädt Sie herzlich zu den beiden 
Aufführungen „Giacomo Puccini – Messa di Gloria“ in der 
Seebachgrundhalle Heßdorf und in der St. Heinrich Kirche 
Erlangen ein.

www.hessdorfersingkreis.de

Samstag, 19. November, 20 Uhr

Chor- und Orchesterkonzert des Siemens Chores Erlangen

Johannes Brahms - „Ein Deutsches Requiem“ können Sie 
in der Kirche Heilig Kreuz, Erlangen-Bruck erleben. Der 
Siemens Chor freut sich ganz besonders dieses bedeuten-
de und beeindruckende Werk aufführen zu können.

www.siemens-chor-erlangen.de 

 

Sonntag, 20. November, 10 – 17 Uhr 

Hobby- und Künstlermarkt Herzogenaurach

Viele schöne und kreative Waren von nicht-gewerblichen 
Anbietern können an diesem Sonntag vor dem 1. Advent 
erworben werden. 

www.herzogenaurach.de

2 x 2 Karten
Culinartheater Nürnberg

Jeweils 2 Karten für die Tortenschlacht haben gewonnen:
Marion Hafermaas aus Erlangen und Lothar Wistuba aus Herzogenaurach

Der Heßdorfer Singkreis bringt am 
Samstag, 12. November 2016, um 
20.00 Uhr in der Seebachgrundhalle  
Heßdorf  sowie am Sonntag, 20. No-
vember 2016, um 17.00 Uhr in der Er-
langer Kirche St. Heinrich, an der Möh-
rendorfer Straße, das Werk „Messa di 
Gloria“ für Soli, Chor und Orchester von 
Giacomo Puccini zur Aufführung. 
Der Chor wird dabei instrumental vom 
Kammerorchester Herz Jesu Erlangen 
unterstützt, das für diesen speziellen Fall 
durch Pauken und 17 Bläser zu einem 
sinfonischen Klangkörper erweitert wird 
und seinerseits unter der Leitung von 
Frauke Peuker-Hollmann Carl-Maria von 
Webers Sinfonie Nr. 1 noch zusätzlich 
zum Programm beisteuern wird.
Als Solisten wirken mit: Rüdiger Ball-
horn (Tenor) aus Rüdesheim und Jo-
hannes Weinhuber (Bass) aus Leipzig.                

Heßdorfer Singkreis singt 
„Messa di Gloria“ von Puccini

Karten gibt es in allen bekannten Vorverkaufs-
stellen oder online über www.culinartheater.de

Die Gesamtleitung liegt in den Händen 
von Chordirektor ADC  Manfred Meier,  
der sich mit diesem Konzert nach 
28-jähriger Tätigkeit beim Heßdorfer 
Singkreis  in den Ruhestand verab-
schiedet.

Karten im Vorverkauf zum Preis von 12 € 
(Abendkasse: 15 € ; Jugendliche frei) 
sind erhältlich bei der Raiffeisenbank 
Seebachgrund, im Pfarrbüro  St. Hein-
rich sowie bei allen Chormitgliedern.

Nägelsbachstraße 1 in Erlangen – so 
lautet ab 2018 die neue Adresse des 
Landratsamtes Erlangen-Höchstadt. 
Bereits jetzt hat Landrat Alexander Tritt-
hart zusammen mit seinen Vorgängern, 
Altlandrat Franz Krug und Altlandrat 
Eberhard Irlinger, aktuellen und ehema-
ligen Kreisräten sowie weiteren gelade-
nen Gästen im Atrium des Neubaus 
Richtfest gefeiert. Gleichzeitig legte er 
offiziell den Grundstein für das neue 
Gebäude. 

Gästen und Mitarbeitern konnte er da-
bei gleich zwei gute Nachrichten über-
bringen. Zum einen liegen die Arbei-
ten genau im Zeitplan. Zum anderen 
ist aktuell der Kostenrahmen nicht nur 
eingehalten, sondern sogar übererfüllt: 

Derzeit liegen die Ausgaben deutlich 
unter den geplanten Kosten. Insgesamt 
soll der Neubau 39,24 Millionen Euro 
kosten.

„Es ist ein zeitgemäßer Verwaltungsbau 
mit luftiger und offener Architektur ent-
standen“, sagte Alexander Tritthart in 
seiner Festrede. Der fünfstöckige Neu-
bau hat die Form eines Kleeblattes. 

Dr. Thomas Bauer, Regierungspräsi-
dent der Regierung von Mittelfranken, 
erinnerte in seinem Grußwort an den 
30. Mai 1963. Damals schrieben die 
Zeitungen, dass das Erlanger Landrats-
amt fast fertiggestellt sei. Der Umbau 
des Gebäudes am Marktplatz 6 habe 
damals 50 Prozent mehr gekostet als 

ursprünglich vorgesehen. Der Grund: 
Auflagen des Erlanger „Stadtbildaus-
schusses“. 2016, 53 Jahre später, könn-
ten die Landkreisbürger „mit berechtig-
tem Stolz“ auf das neue Landratsamt 
blicken. Im Frühjahr 2018 würden „wie-
der alle über das Erlanger Stadtgebiet 
verstreuten Sachgebiete und Abteilun-
gen des Landratsamtes“ zusammenge-
führt. 372 Mitarbeiterinnen und Mitar-
beiter arbeiten dann in dem Kleeblatt in 
der Nägelsbachstraße 1. 

Neubau Landratsamt feiert Richtfest
Grundstein feierlich gelegt
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Röntgenstraße 24
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Diakoniestation Herzogenaurach
Von-Seckendorff-Straße 1
91074 Herzogenauarach
Fon 09132 / 7 41 18 67
www.diakonie-erlangen.de

Gabriela Dombos
Kosmetik zum Wohlfühlen
Reinigerstraße 6
91052 Erlangen
Fon  09131 / 3 75 57
www.gabriela-dombos.de

Dogs & Water
Martina Söte
Schmiedgasse 1
91086 Aurachtal
Fon 0151 / 41 93 56 84
www.dogsandwater.de 

Stadt  Apotheke
Hauptstr. 36
91074 Herzogenaurach
Fon 09132 / 80 00
www.stadt-apo-herzo.de 

Herz Apotheke
Ohmstr. 6
91074 Herzogenaurach
Fon 09132 / 7 41 59 59
www.herz-apo-herzo.de

Classic Club Repair
Erlenstr. 20
91074 Herzogenaurach
Fon 09132 / 7 47 40
www.ccr-golf.de

beneVital Fitness- und Gesundheitspark
Schützengraben 20
91074 Herzogenaurach
Fon 09132 / 65 00
www.benevital-fitness.de

Erlanger Tourismus 
und Marketing Verein e.V.
Abteilung City-Management
Rathausplatz 3
91052 Erlangen
Fon  09131 / 89 51 - 12
www.erlangen-marketing.de

Reformhaus Kolbe
Inhaber Dirk Schröder
Marktplatz 5
91054 Erlangen
Fon 09131 / 87 90 – 0
www.reformhaus-kolbe.de

Perlenmarkt Schulze
Bohlenplatz 12
91054 Erlangen
Fon 09131 /  8 80 40
www.perlenmarkt-schulze.de

KSM Fitness-Treff GmbH
Fürther Straße 23
90587 Veitsbronn
Fon 0911 / 7 52 07 45
www.i-feel-good.de 

Mstore GmbH & Co. KG
Heusteg 3
91056 Erlangen – Heusteg
Fon 09131 / 6 12 04 08
www.mstore-hygiene.de

Zimmerei Armin Popp GmbH
Burgstall 30
91074 Herzogenaurach
Fon 09132 / 73 21 73
www.popp-zimmerei.de

Sonnen-PV GmbH
Hannberger Weg 13
91091 Großenseebach
Fon 09135 / 7 35 77 75
www.sonnen-pv.de

RAAB GmbH & Co. KG
Frankenstrasse 7
96250 Ebensfeld
Fon 09573 / 33 8 - 0
www.raab-bau.de

Bäckerei-Konditorei-Cafe Polster 
Haundorfer Straße 24
91074 Herzogenaurach
Fon 09132 / 22 86
www.baeckerei-polster.de

Praxis für Naturheilkunde
Susanne Maria Winkelmann
Goethestr. 28
91074 Herzogenaurach
Fon 09132 / 7 20 86 76
www.heilpraktikerin-susanne-winkelmann.de

Sportland Erlangen
Münchener Straße 55-57
91054 Erlangen
Fon 09131 / 9 78 89 22
www.sportland-erlangen.de

Welker Schlafkultur
Hauptstr. 51
91074 Herzogenaurach
Fon 09132 / 47 87 
www.welker- schlafkultur.de

Mirschberger Haustechnik GmbH
Marterstr. 6
91056 Erlangen 
Fon 0 9135  / 73 73 -0
www.mirschberger.de 

m&i  Fachklinik Herzogenaurach
In der Reuth 1 
91074 Herzogenaurach
Fon 09132 / 83 -0
www.fachklinik-herzogenaurach.de

Dann kontaktieren Sie unseren Ansprechpartner Herrn Christian Kindler  
unter Fon 09132 / 73 45 32 oder Mail: ck@churu.de

Büchenbach (Teilgebiet), Emskirchen (Teilgebiet),  
Hemhofen (Teilgebiet), Röttenbach (Teilgebiet)  

und in Veitsbronn – OT Siegelsdorf

Austräger gesucht!

Wir engagieren gerne Schüler, Hausfrauen oder Rentner,  
die einen Nebenverdienst suchen!
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ANGEBOTE Herbst / Winter 2016

STIHL Motorsäge MS 180
Schnittlänge 35cm
Leistung 1,4 kW / 1,9 PS
249,- € statt 321,- €

STIHL Motorsäge MS 231
Schnittlänge 35cm
Leistung 2,0 kW / 2,7 PS
389,- € statt 481,- €

STIHL Motorsäge MS 271
Schnittlänge 40cm
Leistung 2,6 kW / 3,5 PS
499,- € statt 611,- €

STIHL Elektro-Saughäcksler SHE 81
230 V
1,4 kW
4,5 kg
inkl. Blaseinrichtung
179,- € statt 199,- €

STIHL Benzin-Saughäcksler SH 86
27,2 m³
5,6kg
inkl. Blaseinrichtung
389,- € statt 474,- €

Waldarbeiterjacke
Economy Plus
52,90 € statt 59,- €

Schnittschutz-Latzhose
Economy Plus
Anthrazit/Orange
89,- € statt 99,- €

Economy Plus Paket
bestehend aus  

Schnittschutz-Latzhose  
und Waldarbeiterjacke
134,90 € statt 158,- €

Motorsägen-Gummistiefel  
Economy
72,90 € statt 82,- €

Motorsägen-Lederstiefel 
Function
139,90 € statt 155,- €

Helmset  
Aero-Light

39,90€ statt 47,90 €

Motorsägen Inspektion 

zum Sonderpreis  
von nur 22,50 Euro 
( inkl. Zündkerze)

Zündkerze erneuern - Sägekette schärfen - 
Luftfilter reinigen - Führungsschiene, Ket-
tenrad, Kraftstofffilter und Kettenbremse 
prüfen – Vergaser einstellen und Probe- 
lauf durchführen

Vereinbaren Sie Ihren Termin für die persönliche Vorführung von Holzspalter, Kreissägen, Seilwinde, Säge-  
Spaltautomaten, Rückewägen, automatischer Trommelsäge und vieles mehr. 
Wir modernisieren für Sie!
Auf Grund von Umbau- und Renovierungsarbeiten finden die nächsten Holztage im Frühjahr 2017 statt.

Motorsägenkurse  
für Selbstwerber

Termin 9. und 10.12.2016 –  
melden Sie sich rechtzeitig an

Bräuersdorf 16
91469 Hagenbüchach
Tel. (09101) 990303  
Fax (09101) 990318  
info@schoellmann-landtechnik.de
www.schoellmann-landtechnik.de

STIHL Motorsäge MS 170
Schnittlänge 30cm
Leistung 1,2 kW / 1,6 PS
199,- € statt 239,- €

Machen Sie Ihre Motorsäge 
fit für den Winter

Gültig vom 
01.11. – 31.12.2016

Audi Zentrum Fürth

Autozentrum Fürth Graf GmbH, Schwabacher Straße 333, 90763 Fürth, Tel.: 09 11 / 9 97 16 00, Fax: 09 11 / 99 71 60 30
audi.fuerth@feser-graf.de, www.audi-partner.de/audi-zentrum-fuerth

Zwei starke Auftritte an einem Tag. Erleben Sie 
den ausdrucksstark gestylten Audi Q2 mit Aus-
stattungsfeatures, die man bislang nur aus der 
Oberklasse kennt. Und freuen Sie sich auch auf 
den überaus eleganten und performancestarken 
Audi A5 mit seinem neu entwickelten Fahrwerk. 
Lassen Sie sich von unseren beiden Neuheiten 
begeistern – am 4.11.2016 in unserem Autohaus.

Performance 
feiert Premiere.

Der neue Audi Q2 und Audi A5 
zum ersten Mal live am 4.11.2016.

Besuchen Sie uns bei der Premiere und erfahren Sie mehr.  

25712_AutozentrumFuerthGraf_230x300mm_HEW_newsp.indd   1 12.10.16   17:11



KINDLER Gebäudereinigung GmbH

AUSSENPFLEGE MIT FREUDE!
GRÜNANLAGEN- 
UND AUSSENPFLEGE
Wir entfernen Laub von 
Rasenfl ächen und Gehwegen, 
befreien Dachrinnen und Trep-
pen von Blättern und Ästen und 
reinigen Gullys und Abläufe.

Weitere Informationen:
Fon 09132 / 83 66 1-0
www.kindler-reinigung.de

Ausstellung und Verkauf: 
Röntgenstraße 24 | 91074 Herzogenaurach | Tel.: (0 91 32) 74 58-44 | www.bodenbelaege-koch.de

Besuchen Sie unsere große Ausstellung!

KOCH
Bodenbeläge

Parkett
Teppich 

Linoleum
Holzterrassen

Innentüren

Wir beraten Sie
      und arbeiten
   zum Festpreis!

Komplettrenovierung – 
alles aus einer Hand

www.bodenbelaege-koch.de

 Komplettrenovierung

 Sanierung

 Alle Malerarbeiten
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