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Peter Gauch

Blumen Gauch

„Wir sind Ihre Regionalgärtnerei: 
Kaufen, wo es wächst.”

Ed
ito

ria
l

Gesundheit und Sport 
Mensch und Gesellschaft 
Draußen und Unterwegs 
Kind und Kegel 
Handwerk und Dienstleistung 
Ausbildung und Zukunft 
Feiern und Schenken
Drinnen und Daheim
Mobilität und Freizeit 
 
 

Tommaso Cavallo

Store Manager Puma Outlet

„PUMA ist meine Welt!”

Dr. Manfred Welker

Kreisheimatpfleger

„Mit dem Stadtschreiber  
dokumentieren wir die Geschichte 
Herzogenaurachs auch für  
zukünftige Generationen.“

Liebe Leserinnen und Leser,  

das Frühjahr ist da und die zunehmende Sonnenkraft erwärmt 
nicht nur die Herzen, sondern auch die Freibäder der Region 
und lädt dort zum Schwimmen ein. 
Warum ist Schwimmen eigentlich so gesund, wie es immer 
propagiert wird? Ärzte und Therapeuten sind sich darin einig, 
dass sich Schwimmen positiv auf Körper und Geist auswirkt und 
dem Schwimmen eine Vielzahl guter Eigenschaften zugeschrie-
ben werden. Zum einen wird der Kreislauf in Schwung gebracht 
und gestärkt, weil der Wasserdruck auf die äußeren Blutgefäße 
drückt. Weil Herz und Kreislauf gegen diesen Druck arbeiten 
müssen, werden sie gestärkt und widerstandsfähiger. Zum ande-
ren dient Schwimmen der Gewichtsabnahme, hilft den Blutdruck 
zu reduzieren und schont die Gelenke. Bezüglich der Wasser-
qualität brauchen Sie in öffentlichen Bädern keine Bedenken 
zu haben, sie muss permanent durch die Behörden kontrolliert 
werden. Der Zusatz von Chlor sorgt für ein keimfreies Wasser. 
Da ein Bademeister außerdem für Ihre Sicherheit sorgt, ist das 
Schwimmen nahezu risikolos. 
Ganz anders sieht das aber in Seen, Teichen und fließenden 
Gewässern aus. Diese sind keineswegs sauber und einen 
Bademeister gibt es auch nicht. Leute mit Allergien gehen hier 
ein hohes Risiko ein. Hinzu kommt, dass man sich in Algen 
oder Wasserpflanzen verfangen kann, in Panik gerät und keinen 
Ausweg mehr findet. Noch gefährlicher ist es in Fließgewässern, 
weil hier oftmals Strömungen herrschen, die man nicht kennt 
und einschätzen kann. Bei den Badeunfällen in diesen Gewäs-
sern steht Bayern an der Spitze, so jedenfalls sagt das „Agrar-
Informationszentrum Proplanta“. 
Sie sollten daher kein Risiko eingehen und auch wenn es im 
Schwimmbad manchmal etwas voller ist, sind Sie dort doch auf 
der sicheren Seite.   

Ihr Redaktionsteam 

Unser Reisetipp des Monats

Rathausplatz 5, EKZ neuer markt – 1.OG
91052 Erlangen  
Tel. (09131) 812 60-13
Fax (09131) 812 60-10
c.schulz@LCC-erlangen.de
www.LCC-erlangen.de 

TOSKANA
Dorf Meleto – mittleres Arnotal, 40 km von Arezzo entfernt 

Haben Sie Lust auf einen individuellen Ferienwohnungsaufenthalt  
in Verbindung mit Kulturprogramm nach freier Tageseinteilung?  
Dann mieten Sie sich in Meleto auf einem Landgut mit Pool und 
gepflegtem Garten ein. 
Zum Bspl. das Objekt MEE102, 4-Zimmer Hausteil „Tornello“ ca. 90qm,  
EG Wohnküche,Terrasse, 1 DZ/Bad/WC, Holztreppe  
1.Etage 1DZ (Dachschräge) DU/WC, 2-Bettzimmer, Bad/WC –  
Dachterrasse mit Mobiliar   
vom 07.09. - 14.09.19 bei INTERCHALET   
zu 889,- EUR + Nebenkosten vor Ort.
Wir beraten Sie gerne!

Christa Schulz

Entdecken Sie mit uns die Welt   
mit einem Besuch in unserem Reisebüro 
oder auf www.LCC-erlangen.de

Küchenstudio Prühäuser
Gewerbering 30

91341 Röttenbach
Tel. 09195 / 82 80

www.varia-kueche.de

 Sie haben Erfahrung und können auf Baustellen selbständig arbeiten

 Sie haben einen Führerschein und legen Wert auf Qualität

 Sie sind höflich und kundenorientiert – korrektes Auftreten ist für Sie selbstverständlich

 Wir bieten leistungsorientierte Entlohnung und eine vielseitige und interessante  
 Aufgabe in unserem Team

            Wir suchen eine-/n ausgebildeten 

Schreiner / Küchenmonteur als Subunternehmer
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Ihre Füße in den besten Händen
Bei Bitter in Herzogenaurach sind Orthopädie Schuhtechnik 
und Bequemschuhgeschäft unter einem Dach

Die wahren Ursachen von Gelenk-
schmerzen aufspüren und behandeln
Competence Center von Dr. Kreutz und Dr. Killisch  
bietet ganzheitliche Bewegungsanalyse

So macht der Zahnarztbesuch Freude 
Dr. Wolf in Niederndorf & Münchaurach –  
sorgt auch für Ihre Zahngesundheit

Gesundheit ist unser höchstes Gut
Physiotherapeutin Antje Haase  
sieht den Menschen als Ganzes

Familiär, persönlich, effektiv 
Ob U20 oder Ü60 – das Fitness-Studio beneVital  
hat für jeden das richtige Programm 

Fan-Artikel und Equipment  
zu Schnäppchenpreisen
Im PUMA-Outlet finden Fußballfans und -sportler  
alles, was das Herz begehrt

Mehr Lebensqualität durch einen  
gesunden Darm
Lassen Sie sich von Dr. Sabine Lowies-Skapczyk  
beraten

Der „Stadtschreiber“ stellt ein  
Zeitzeugnis ersten Ranges dar
Mit einer Auflage von 1000 Exemplaren  
präsentiert der Heimatverein Beiträge von  
K.-P. Gäbelein und Manfred Welker

Architektenleistung vom Feinsten
Architekt Michael Pollak vom atelier a3 in Erlangen  
plant und realisiert Ihr individuelles Bauvorhaben

Gesunde kräftige Pflanzen für  
Blütenpracht und Ertrag 
Die Regionalgärtnerei Gauch bietet Ihnen ein riesiges 
Sortiment sämtlicher Beet- und Balkonpflanzen

Beim Stadtbummel potentielle  
Arbeitgeber kennenlernen
Der jobwalk Erlangen führt Besucher und  
regionale Firmen ungezwungen zusammen

Sie haben es in der Hand:  
Energiewende fängt zu Hause an
Die Firma Sonnen PV aus Großenseebach erweitert ihr 
Portfolio um die Junelight Smart Battery von Siemens

Veitsbronn und sein Freibad –  
eine Lovestory seit fast 90 Jahren
Großes Event im Juli – beliebtes Badfest mit  
bekanntem italienischem Sänger Pino Barone

Auf dem Vormarsch: E-Mountainbikes
Radsport Nagel macht Sie zum Gipfelstürmer 

Nachwachsende Rohstoffe  
stehen Pate für Farbe und Lasur
Malerbetrieb Mehler präsentierte auf der Baumesse  
in Herzogenaurach neue Produkte der Firma Caparol

Gesundheit und Sport
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Immer wieder

Gesundheit und Wohlbefinden

Grill Party
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entdecken
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Kein Schmutz widersteht DYNAJET
KINDLER Gebäudereinigung arbeitet mit innovativem, 
autarken Profi-Hochdruckreinigersystem

Wenn der Vater mit den Söhnen...
Steuerkanzlei Thomas Lindner:  
Kompetenz in Steuerrecht und Wirtschaftsberatung

Serviceorientierte IT-Profis gesucht
Werden Sie Teil des Weingarten PC-Service-Teams

Frühling von Turm zu Turm
Getauschte Schaufenster und  
geschenkte Gutscheine am 4. MaiIn
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Festival, Ausflugstipps,  
Kerwa, Weihnachtsmarkt und mehr!
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Herzogenauracher

Stadtschreiber

2016 - 2018

Der H
erzogenauracher S

tadtschreiber

Seit 1997 veröffentlicht der H
erzogenauracher H

eimatverein
 

alle 2 bis 3 Jahre seinen Stadtschreiber.

Die m
ittler

weile 1
1. Ausgabe möchte wieder an bestimmte 

historische Ereignisse erin
nern und fast Vergessenes in die 

Erinnerung der Leser zu
rückrufen.

Dazu gewährt der Heimatverein
 einen Einblick in die 

Verein
sarbeit der Jahre 2016 bis 2018 und konserviert 

fränkisches Kulturgut.

© Heimatverein Herzogenaurach e.V.

Verkaufspreis: 19,90 Euro

Seite 36REGIONALgenießen
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Jetzt geht’s aber los! Tipps zur Gesundheit, Anre-
gungen zum Thema Sport und Informationen zu 
vielen weiteren Themen warten auf Sie, den Le-
ser. Gesundheit ist unser höchstes Gut. Also be-
ginnen wir damit: Fehlstellungen im Körper oder 
der Teufelskreis von Fehlhaltung und chronischen 
Schmerzen können orthopädisch, mit physiothera-
peutischer Schmerztherapie oder vielleicht mit ge-
eigneten Schuhen behandelt werden – insbeson-
dere, wenn die Geschäftsinhaber „im Schuhkarton 
geboren sind“. Allergien, Blasenentzündung, Dia-
betes, psychische Erkrankungen und anderes kön-
nen ihre Ursache im Darm haben, berichtet uns 
Frau Dr. Lowies-Skapczyk. Viele Menschen beißen 
und knirschen sich durch Tag und Nacht. Ein guter 
Zahnarzt kann helfen.

Den Übergang vom Thema Gesundheit zum 
Sport in jedem Alter schafft das Fitnessprogramm 
von beneVital, z.B. mit einem 60+ Tarif. Radeln 
ist mehr als Sport und Status, sondern wird zum 
Teil des Alltags, insbesondere seit dem Boom der 
E-Bikes, auch mit dem Ableger davon, dem E-
Mountainbike. Wenn für Sie Sport auch mit den 
entsprechenden Fan-Artikeln verbunden ist, sind 
Sie im PUMA-Outlet richtig: Großartige Vereine 
wie Borussia Dortmund und Spieler wie Marco 
Reus oder Antoine Griezmann werden von PUMA 
ausgerüstet. 

Gesundheit und Sport
Noch ein Übergang, diesmal vom Sport zu den 
Städten in unserer Region: Veitsbronn – im Som-
mer das Badfest, im Winter die Ice-Swimming-Ger-
man-Open. Wasser: 1,9°C, 1000 m in 13 Minuten, 
22 Sekunden! Bei „Erlangen“ klingt nur die Über-
schrift des Berichts nach Sport. Beim jobwalk kön-
nen Sie dort aber Eis essen und gleichzeitig Ihren 
neuen Traumjob finden, vielleicht näher, vielleicht 
interessanter, vielleicht passender. Im Herzogen-
auracher Stadtschreiber fließt die Zeit von 1816 
über den 1. Weltkrieg bis zu den „Amis“ und den 
Neubeginn vorbei. Wir wünschen diesem Medium, 
dass es niemals über einen Brand, wie jetzt bei 
Notre Dame, berichten muss. Am 4. Mai können 
Sie in Herzogenaurach Gutscheine ergattern und 
für Sie bisher unbekannte Geschäfte entdecken.

Was noch? Nichts geht über den Geschmack von 
selbstgezogenem Gemüse. Bei einer Solaranlage 
ohne Speicher müssen Sie Energieüberschüsse 
ins Netz einspeisen und nachts teuer zurückkau-
fen. Insekten und Bienen profitieren von Farbe aus 
Waschwasser von Kartoffelschalen. Ökologische 
Unkrautvernichtung auf Pflaster und Terrasse mit 
dem DYNAJET. Ein Tag im Leben eines IT-lers. 
Steuern sparen als klein- oder mittelständischer 
Unternehmer, Existenzgründer, Freiberufler oder 
Privatperson. Architektenberatung und – last but 
not least – unser Fotowettbewerb: Blickpunkt.Sport

6
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Unsere Füße sollen uns durchs Leben 
tragen, doch solange sie ihren Dienst 
nicht verweigern, wird ihnen oft viel zu 
wenig Aufmerksamkeit geschenkt. Mit 
passenden Schuhen kann man schon 
viel für die Gesundheit der Füße tun. 
Bei orthopädischen Problemen sind 
jedoch häufig Einlagen oder Maß-
anfertigungen erforderlich, die vom 
Fachmann individuell gefertigt werden 
müssen. Im Schuhhaus Bitter in der 
Bamberger Straße finden Sie beides 
unter einem Dach zusammen mit in-
dividueller, kompetenter Beratung:  
Edmund Bitter ist Chef von Orthopädie 
Schuh & Technik mit eigener Werkstatt, 
seine Schwester Silvia Gottschalk, 
geborene Bitter, leitet den Bequem-
schuhhandel Bitter Shoes & More.

Schuhe in die  
Wiege gelegt

„Unser Leben war immer Schuhe“, sagt 
Edmund Bitter und „wir sind eigentlich 
beide im Schuhkarton geboren“, erzählt 
Silvia Gottschalk schmunzelnd. Denn 
beide Eltern arbeiteten in einer Schuh-
fabrik, bis Vater Anton Bitter, Jahrgang 
1932, am 01.06.1951 seine eigene 
Schuhmacherwerkstatt in der Bamber-
ger Straße 12 eröffnete. Anfang der  
60-er Jahre kam eine Kinderschuhfab-
rik dazu. Kinderschuhe gibt es bei Bitter 
heute nicht mehr, doch ein Exemplar von 
damals steht heute noch im Schuhhaus.  

Ihre Füße in den besten Händen
Bei Bitter in Herzogenaurach sind Orthopädie Schuhtechnik und 
Bequemschuhgeschäft unter einem Dach

Orthopädietechnik  
vom Fachmann

Edmund Bitter beschäftigt in seiner 
Werkstatt auf dem neuesten Stand der 
Technik nur ausgebildetes Fachperso-
nal, das sich ständig weiterbildet. Auf 
ärztliche Verordnung werden dort an-
hand detaillierter Computeranalysen 
Einlagen, orthopädische Maßschuhe 
und Schuhzurichtungen angefertigt. 
Einlagen werden in die Schuhe ein-
gepasst, die der Kunde normalerwei-
se trägt. Auch Diabetiker, Rheumati-
ker und Amputierte können optimal 
versorgt werden. Alles wird im Haus 
hergestellt, jeder Kunde mit orthopä-
dischen Schuhen hat seinen eigenen 
Leisten. Oft kommen die Kunden von 
weit her. Darüber hinaus herrscht bei 
Bitters ein sehr gutes Arbeitsklima, 
denn ihre Mitarbeiter halten ihnen zum 
Teil schon 25 Jahre die Treue. Übrigens 
werden in der Werkstatt auch Schuhre-
paraturen durchgeführt!

Modische, bequeme 
Schuhe für  

jeden Anspruch
Silvia Gottschalk führt in ihrem Schuh-
geschäft Comfort Schuhe für Damen 
und Herren, von denen 90 % für Einla-
gen geeignet sind. „Unsere Stärke liegt 
in dem Bereich, wo sich der normale 
Schuhhandel nicht hinwagt“, erklärt sie 
und ist damit die optimale Ergänzung 
zur Orthopädie Schuhtechnik ihres 
Bruders. Bei Schuhen, die für Einlagen 
geeignet sind, muss man keineswegs 
Abstriche am modischen Aussehen ma-
chen: Das Angebot an top-modischen 
Schuhen in allen Variationen ist bei Bit-

ter riesig. Bei so einer Auswahl ist die 
Entscheidung vor allem für die Damen 
sicher nicht einfach. „Wer qualitätsbe-
wusst kaufen will, findet bei uns mo-
dische Bequemschuhe!“, betont Frau 
Gottschalk. Schließlich sind komfortab-
le Schuhe eine Wohltat für alle Füße! 
Sie finden modische Schuhe der Mar-
ken Gabor, Waldläufer, Semler, Think, 
Legero, Lloyd (für Herren), Camel  
active, Ecco und elegante Modelle von 
Hassia. Nicht zu vergessen die Schu-
he der Firma Finn Comfort aus Hass-
furt. „Davon haben wir ca. 1.500 Paar  
auf Lager“, berichtet Frau Gottschalk.

Gegenseitige Ergänzung
Mit Edmund Bitters Orthopädie Schuh-
technik und Silvia Gottschalks Schuh-
geschäft sind zwei Einzelunternehmen 
unter einem Dach, die sich perfekt er-
gänzen – für beide eine win-win-Situ-
ation. „Gut, dass jeder seinen Bereich 
hat, aber wir sind immer füreinander da“, 
sagt Silvia und „wir sind froh, dass wir 
uns so gut verstehen.“ Sie haben ein ge-
meinsames Büro, ihre Homepages sind 
gegenseitig verlinkt. Übrigens ist auch 
Edmunds Ehefrau Andrea maßgeblich 
am Erfolg des Familienunternehmens 
beteiligt. Sie steht Edmund und Silvia 
stets unterstützend zur Seite und ist zu-
ständig für alles Bürokratische von der 
Rezeptabrechnung bis zur Buchführung.

Gut zu wissen:

Anlässlich des 30-jährigen Betriebsjubiläums der Orthopä-
die Schuhtechnik Bitter kann am Tag der offenen Tür am 
03.08.2019 die Werkstatt besichtigt werden.

1963 machte Anton Bitter seinen 
Schuhmachermeister, ab 1970 gab es 
den Schuhhandel. Das heutige Schuh-
haus in der Bamberger Straße wurde 
1974 neu gebaut. So war der berufliche 
Weg der beiden Kinder eigentlich schon 
vorgezeichnet: Edmund machte sich als 
ausgebildeter Schuhmacher und Ortho-
pädie-Schuhmachermeister 1989 mit 
Orthopädie Schuh & Technik selbstän-
dig, Silvia übernahm am 01.01.2000 
den Schuhhandel. Ihre Ausbildung zur 
Einzelhandelskauffrau hatte sie bei Sa-
lamander in Nürnberg absolviert. Eben-
falls im Jahr 2000 wurden Schuhhaus 
und Werkstatt komplett generalsaniert.

ANZEIGE

Die Adressen unserer Partner finden Sie auf der Seite 48

Silvia Gottschalk und Edmund Bitter
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„Seit Jahren wiederholt sich der Vor-
wurf: Es wird zu viel und vor allem zu 
früh operiert. Aber welche Alternativen 
bietet die heutige Medizin? Weiterbe-
handeln mit Schmerzmedikamenten 
oder Spritzen kann die Lösung nicht 
sein“, erklärt Dr. Andreas Kreutz, 
Facharzt für Orthopädie, Unfallchirur-
gie und Sportmedizin. Seit 2005 setzt 
er bei der Suche nach den Ursachen 
von Gelenks- und Rückenschmerzen 
auf seine ganzheitliche Bewegungs-
analyse mit derart großem Erfolg, dass 

Gut zu wissen

Die Kosten für die Leistungsdiagnostik und 
die sportmedizinischen Vorsorgeuntersuchun-
gen werden von den Privaten Krankenkassen 
übernommen. Aber auch viele gesetzliche 
Krankenkassen, wie z.B. die TKK, SBK u.v.m. 
erstatten anteilig die Kosten. Erkundigen Sie 
sich bei Ihrer Krankenkasse.

Die wahren Ursachen von Gelenkschmerzen 
aufspüren und behandeln
Competence Center von Dr. Kreutz und Dr. Killisch bietet  
ganzheitliche Bewegungsanalyse

er nun sein Team mit dem Facharzt 
für Orthopädie und Unfallchirurgie Dr. 
Malte Killisch verstärkt hat. Beide sind 
seit vielen Jahren Ausbilder für Manu-
elle Medizin und setzen auf die Kunst 
des Erkennens und Behandelns durch 
und mit den Händen − die Manualthe-
rapie und Osteopathie. Ziel ist es, die 
wahren Ursachen von Gelenkschmer-
zen aufzuspüren und den Patienten 
ohne Dauermedikamente und Opera-
tionen zu einem schmerzfreien Leben 
zu verhelfen.

Zeit für die Patienten

„Wir nehmen uns viel Zeit für unse-
re Patienten. Wir fragen beim Erstge-
spräch genau ab, wo und wann Prob-
leme und Schmerzen von Fuß bis Kopf 
auftauchen. Wir machen eine ganzheit-
liche Bewegungsanalyse mit moderns-
ter technischer Unterstützung, unter 
anderem mittels Ultraschall, Stoßwel-
len und Rückenkraftanalysen“, so Dr. 
Killisch. Denn oft liegen die Ursachen 
für die Beschwerden nicht dort, wo die 
Schmerzen auftreten.

Rückenprobleme  
erkennen ohne Röntgen

Das Competence Centrum Dr. Kreutz 
verwendet zur Unterstützung der 
ganzheitlichen Bewegungsanalyse in-
novative technische Geräte. Mit der  
lichtoptischen Wirbelsäulenvermessung  
„Formetric 4D“, ist es erstmals möglich, 
die Wirbelsäule und die Haltung beim 
Gehen zu analysieren. Ohne jegliche 
Röntgenbelastung wird ein enges Lini-
enraster auf den Rücken projiziert. Eine 
Computersoftware visualisiert daraus 
eine dreidimensionale Simulation der 
Wirbelsäule. Das Mess-System liefert  

wertvolle Informationen, z.B. über 
die Wirbelsäulenkrümmung, die Be-
ckenstellung, Belastungsspitzen und 
Schwachstellen, sogar muskuläre Ver-
spannungen. Bei der Ganganalyse mit 
digitaler Fußdruckmessung werden ge-
ringste Fehlhaltungen aufgedeckt. „Ein 
wichtiger Vorteil der digitalen Helfer: Wir 
können den Therapieverlauf auch über 

Eine Fußfehlstellung kann z.B. zu 
Knie- oder Beinschmerzen, Sehnen- 
und Gelenkentzündungen sowie Rü-
cken- oder Kopfschmerzen führen. Für 
die Auswertung der Daten braucht es 
viel Erfahrung. Jeder ursächliche Ver-
dacht wird noch einmal klinisch über-
prüft. Dabei simuliert z.B. ein Stoßwel-
lengerät die Bewegung in einzelnen 
Muskelzonen. Erkennt der Patient 
dabei sein Beschwerdebild wieder, ist 
die Schmerzquelle entlarvt. Die bei-
den erfahrenen Orthopäden können 
dem Physiotherapeuten konkret auf-
schreiben, welche Muskeln wie behan-
delt, entspannt und gekräftigt werden  
müssen.

Schmerzen vorbeugen
„In das Competence Centrum kommen 
zunehmend auch aktuell beschwer-
defreie Patienten, nicht nur Profiath-
leten“, erzählt Dr. Kreutz. „Die ganz-
heitliche Bewegungsanalyse zeigt 
ihnen, wo verändert sich mein Körper 
und was kann ich tun, um möglichst 
lange schmerzfrei zu bleiben. Unser 
Ziel ist, dass die Patienten sich richtig 
bewegen, möglichst lange beschwer-
defrei sind und keine Medikamente 
oder Operationen und künstliche Ge-
lenke benötigen.“ Dies gilt auch für 
Haltungsschäden bei Kindern und 

Jugendlichen. Sie sitzen oft stunden-
lang gekrümmt vor dem Laptop und 
haben zu wenig Bewegung. Die ganz-
heitliche Bewegungsanalyse deckt die 
Haltungsschwächen frühzeitig auf und 
verdeutlicht auch den Heranwachsen-
den, wie wichtig Bewegung ist. „Ge-
rade in der Wachstumsphase kommt 
es schnell zu verkürzten Muskeln und 
Wirbelsäulenproblemen. Rechtzeitig 
erkannt, können die Fehlstellungen 
meist relativ einfach korrigiert werden“, 
berichtet Dr. Killisch.

Regelmäßig und gesund 
Sport treiben

Bei einer sportmedizinischen Untersu-
chung, bei der u.a. die Atemgase und 
das Laktat gemessen werden, können 
Dr. Kreutz und Dr. Killisch auch erken-
nen, welche Sportart und wieviel Trai-
ning individuell für jeden richtig ist. Im 
Landkreis besitzt nur das Competence 
Centrum von Dr. Kreutz die Zertifizie-
rung für die Leistungsdiagnostik mit 
Laktat-Messung.
Lernen Sie die ganzheitlichen Angebo-
te von Dr. Kreutz und Dr. Killisch beim 
Tag der offenen Tür des Competence 
Centers in Niederndorf am Freitag, den 
5. Juli, kennen.

längere Zeiträume exakt messen, ver-
gleichen und ggf. die Therapie anpas-
sen“, berichtet Dr. Kreutz.

Einzigartige ganzheitliche 
Therapieangebote

Die ganzheitliche Bewegungsanaly-
se ist schonend für den Patienten und 
führt zu den Wurzeln der Beschwerden. 

Dr. Andreas Kreutz und Dr. Malte Killisch

ANZEIGE

Die Adressen unserer Partner finden Sie auf der Seite 48
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Warum Zähne zusammen-
beißen nicht immer die 

beste Lösung ist

Viele Menschen knirschen mit den Zäh-
nen oder beißen sich durch den Tag. 
Stress, Nervosität und Anspannung, 
aber auch Kieferfehlstellungen oder 
orthopädische Probleme können da-
für die Ursache sein. Die meisten wis-
sen gar nicht, dass sie nachts mit den 
Zähnen knirschen oder sie am Tag fest 
aufeinanderpressen, leiden aber unter 
Symptomen wie Kopf- und Nacken-
schmerzen, Tinnitus oder Schwindel. 

Was weiterhilft
Häufig entdeckt Dr. Thomas Wolf das 
dann bei der standardmäßigen Bru-
xismus-Früherkennung. „Diese Früher-
kennung ist unheimlich wichtig, denn 
die unkontrollierten Kräfte, die beim 
Beißen, Mahlen und Knirschen wir-
ken, sind sehr groß und führen zu einer 
Vielzahl an negativen Begleiterschei-
nungen“, erzählt er uns. „Je früher wir 
Bruxismus erkennen, desto weniger 
leiden die Zähne. Und natürlich unsere 
Patienten.“ Wir erfahren auch, dass die 
Ursachen sehr vielfältig sind. Deshalb 
arbeitet er mit einem Team aus Thera-
peuten unterschiedlicher Fachrichtun-

gen zusammen, um jedem seiner Pati-
enten individuell helfen zu können. „Die 
einen brauchen einfach mehr Ausgleich 
und Entspannung, andere wiederum 
eine physiotherapeutische Behandlung. 
Wir finden für jeden das Richtige.“ 

Vom Milchzahn  
bis zum Implantat

Dr. Wolf und sein Team kennen sich 
natürlich nicht nur mit dem Zähneknir-
schen aus, sondern mit dem kompletten 
zahnmedizinischen Behandlungsspek-
trum – von der Prophylaxe über Wurzel-
behandlung und Implantologie bis hin 
zum Zahnersatz. „Das Wohlbefinden 
und die Zahngesundheit unserer Pati-
enten liegen uns einfach am Herzen“, 
sagt er. „Sowohl die der großen, als 
auch der kleinen.“ Deshalb hat er seit  
1. März die auf Kinderzahnheilkunde 
spezialisierte Zahnärztin Frau Dr. Ha-
sel mit an Bord, die sich insbesondere 
um die Bedürfnisse der kleinen Patien-
ten kümmert. „Als Mutter weiß ich, wie 
wichtig es ist, auf die Ängste der Kinder 
einzugehen“, erzählt sie. Und dass sie 
sich riesig freut, hier in der Praxis zu 
sein: „Es macht einfach Spaß, mit kom-
petenten und netten Kollegen zusam-
menzuarbeiten.“ Kein Wunder, denn 
man merkt, dass im ganzen Team rich-

tig gute Stimmung herrscht. Das spüren 
auch die Patienten. „Obwohl mir Zahn-
arztbesuche eigentlich unangenehm 
sind, komme ich immer gerne“, sagt 
eine von ihnen. Das verwundert nicht, 
wenn man Dr. Wolf und sein Team ken-
nenlernt. 

So macht der Zahnarztbesuch Freude 
Dr. Wolf in Niederndorf & Münchaurach –  
sorgt auch für Ihre Zahngesundheit

Gut zu wissen

Wenn Sie mehr über die Praxis Dr. Wolf erfahren oder einen Termin vereinbaren möchten,  
finden Sie alle wichtigen Informationen unter www.zahnarzt-thomaswolf.de
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Sie haben Schmerzen im Nacken, lei-
den unter Migräne oder Kieferschmer-
zen? Wie lange werden Sie schon schul-
medizinisch symptomatisch behandelt, 
ohne dass sich Ihr Gesundheitszustand 
wirklich verbessert? Wenn Sie sich jetzt 
angesprochen fühlen, sollten Sie unbe-
dingt weiterlesen! 80 % aller Beschwer-
den kommen nicht von dem Gelenk, 
Organ etc., das Beschwerden macht, 
sondern haben ihren Ursprung ganz 
woanders. Kieferschmerzen beispiels-
weise beruhen oftmals auf einem ver-
spannten Zwerchfell. Spannend, oder? 

30 Jahre Berufserfahrung
Antje Haase bietet  

eine große Bandbreite  
an Therapien

Diesem hochinteressanten Gebiet wid-
met sich die Physiotherapeutin und Os-
teopathin Antje Haase seit fast dreißig 
Jahren. Nach ihrer Ausbildung zur Phy-
siotherapeutin in Dresden zog sie 1990 
nach Nürnberg. Schon bald merkte die 
passionierte Leichtathletin, dass ihr die 
reine Physiotherapie nicht langt – sie 
wollte auch im diagnostischen Bereich 
tätig sein – und machte daher zusätz-
lich die Heilpraktiker Ausbildung. 

Gesundheit ist unser höchstes Gut
Physiotherapeutin Antje Haase sieht den Menschen als Ganzes

1999 eröffnete sie in Burgthann eine 
große Praxis, in der sie bis vor etwa 
zwei Jahren tätig war. Dann zog es sie – 
der Liebe wegen – nach Adelsdorf und 
sie arbeitet auch hier in ihren eigenen 
Räumen im Zanderweg. In ihrer lang-
jährigen Berufspraxis hat sie nie auf der 
Stelle getreten, ständig hat sie sich wei-
tergebildet: Strukturelle Osteopathie, 
Neuraltherapie, Shiatsu, Ernährungs-
coaching, Geno Typing, Akupunktur 
– die ehemalige Betreuerin einer Fuß-
ballmannschaft der 3. Bundesliga hat 
ein Portfolio, das seinesgleichen sucht! 

Schmerzen lindern durch 
strukturelle Osteopathie

Besonders wichtig ist ihr die Schmerz-
therapie. „Schmerzen sind immer ein 
Warnsignal des Körpers. Ignoriert man 
dieses Signal oder bekämpft es häufig 
mit Schmerzmitteln, können chronische 
Schmerzen entstehen. Oftmals kommt 
es auch zu Fehlhaltungen, da der Kör-
per versucht, dem Schmerz auszu-
weichen. Das führt dann wiederum zu 
weiteren Schmerzen – ein endloser 
Teufelskreis. Diesen Teufelskreis gilt 
es zu durchbrechen“, erläutert Antje 
Haase. „Die strukturelle Osteopathie 
ist hier eine ausgezeichnete Therapie-
möglichkeit, aber auch Shiatsu – eine 
Kombination aus Dehnung und Bewe-
gung der Meridiane – ist oftmals sehr 
wirkungsvoll. Je nach Diagnose kann 
es aber auch sein, dass ich für den Pa-
tienten einen Ernährungsplan erstelle. 
Denn ich sehe den Menschen immer 
als Ganzes!“

Gut zu wissen: 

Neu in Adelsdorf: Faszien-Yoga! Der nächste Kurs startet am 8. Mai 2019 um 18.00 Uhr in der Schulturnhalle. 
Sie aktivieren Ihren Stoffwechsel, stärken das Bindegewebe und somit auch Gelenke und Wirbelsäule. 
Nehmen Sie sich doch mal wieder ein bisschen Zeit für sich!

Antje Haase

ANZEIGE

Dr. Thomas WolfDr. Hasel
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Mit und bei Freunden – unter diesem 
Motto betreibt Alexander Benedikt seit 
fast 12 Jahren erfolgreich sein Fitness-
Studio in Herzogenaurach im Schüt-
zengraben. Schon beim Eintreten spürt 
man die besondere Atmosphäre: Für 
jeden hat Inhaber Benedikt oder einer 
seiner sympathischen Mitarbeiter ein 
freundliches Wort, fragt, wie es geht 
oder wie man helfen kann. Kein Wunder 
also, dass sich die Mitglieder hier rund-
um wohl fühlen und gerne kommen.
Damit das so bleibt, versucht sich Ale-
xander Benedikt tagtäglich bei dem 
schwierigen Spagat, neue moderne 
Geräte zu bieten, aber trotzdem das fa-
miliäre Umfeld zu bewahren. 

Familiär, persönlich, effektiv 
Ob U20 oder Ü60 – das Fitness-Studio beneVital  
hat für jeden das richtige Programm 

Gut zu wissen 

Selbstverständlich profitieren auch diejenigen, die bereits Mitglied bei beneVital sind,  
von dem neuen vergünstigten Tarif. Sprechen Sie einfach Alexander Benedikt an.

Kurz bevor ihn CHURU besuchte, war 
er auf der Fitness-Messe, um sich 
über die neuesten Trends zu informie-
ren. Für sein Studio hat er dann sehr 
bewusst neue Lateral-Cardio-Geräte 
eingekauft. „Mir ist sehr wichtig, dass 
mein Angebot alle Altersklassen an-
spricht“, so Alexander Benedikt. „Ich 
denke, das ist mir mit den neuen Gerä-
ten wieder gut gelungen, denn sie kön-
nen von Jung und Alt gleichermaßen 
genutzt werden!“ 

Neuer 60+ Tarif macht  
den Einstieg ins  

Fitnessprogramm  
noch attraktiver

Die Generation Ü60 liegt dem enga-
gierten Geschäftsführer überhaupt sehr 
am Herzen, denn je mehr man für sei-
ne Fitness macht, umso mehr stärkt 
man Knochen, Rücken und Sehnen. 
Mit der Vibrationsplatte beugt man zum 
Beispiel Osteoporose vor – besonders 
wichtig für Frauen in den Wechseljah-
ren. Im fle.xx-Zirkel bringen Sie Ihre 
Sehnen wieder „auf Länge“ und mit 
dem EMS-Programm bekommen Ihre 
Muskeln auch bei wenig Zeit viel Power! 
„Schön wäre es, wenn die Leute schon 
bevor sie ernsthafte Beschwerden ha-
ben, zu mir kommen würden“, wünscht 
sich der engagierte Sportwissenschaft-
ler. Um den Einstieg zu erleichtern hat 

er sich daher etwas Besonderes einfal-
len lassen: „Ab Mai biete ich einen neu-
en Tarif 60+: Das Comfort-Starterpaket 
ist um sage und schreibe 20,- Euro 
günstiger und sowohl für die 12-mo-
natige als auch für die 6-monatige Mit-
gliedschaft zahlen Sie 20 % weniger als 
sonst.“ Selbstverständlich können Sie 
auch alle Kurse, wie zum Beispiel Yoga, 
Pilates, Body Toning oder Sensitive 
Cycling besuchen. Getränke und auch 
Sauna sind ebenso im monatlichen Bei-
trag enthalten.
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„König Fußball regiert die Welt“ lautet 
nicht nur eine Textzeile in einem Lied. 
Kaum eine andere Sportart hat weltweit 
eine so riesige Fangemeinde hinter 
sich. Einen entsprechend hohen Stel-
lenwert hat das Thema Fußball auch 
beim Herzogenauracher Sportartikel-
hersteller PUMA. Im PUMA-Outlet fin-
den Fans in der 1. Etage alles, was das 
(Fußballer-)Herz begehrt, übersichtlich 
und einladend angeordnet zum absolu-
ten Schnäppchenpreis. Store-Manager 
Tommaso Cavallo ist selbst begeister-
ter Fußballer und auf dem Sprung in die 
Trainerkarriere. „Mein Start bei PUMA 
vor über 10 Jahren war in der Fußball-
abteilung!“, erzählt er.

Große Auswahl  
an Fan-Artikeln

Nationale und internationale Spitzen-
vereine, Nationalmannschaften (u.a. 
Italien, Österreich, Schweiz und Ser-
bien) und Spieler auf Top-Niveau wie 
Luis Suarez, Marco Reus, Antoine  
Griezmann und David Silva sind 
weltweit Markenbotschafter für das  
Unternehmen aus Herzogenaurach. 
                 Bei den Bundesligavereinen,  
                  die in PUMA-Outfits auf 
                                   dem Rasen stehen,  

Fan-Artikel und Equipment zu 
Schnäppchenpreisen
Im PUMA-Outlet finden Fußballfans und  
-sportler alles, was das Herz begehrt

Gut zu wissen:
Am 12. Mai ist Muttertag! 
Deshalb gibt es am 10. und 11. Mai im 
PUMA-Outlet besondere Angebote für 
alle Mütter!

sind zur Zeit vor allem die gelb-schwar-
zen Fan-Artikel des BVB Borussia 
Dortmund im Outlet sehr gefragt. „Vor 
allem wegen dem Kampf um die Tabel-
lenspitze ist die Nachfrage sehr groß“, 
berichtet Tommaso Cavallo. Artikel der 
Spitzenclubs Olympique Marseille, AC 
Mailand und Borussia Mönchenglad-
bach sind ab der kommenden Saison 
im Outlet erhältlich. Der FC Valencia 
und Manchester City kommen ganz neu 
dazu, sind aber derzeit im Outlet noch 
nicht im Sortiment.

Komplettes Equipment 
für Fußballer

Die passenden Fußballschuhe gibt es 
in der 1. Etage in verschiedenen Aus-
führungen und für jeden Rasen. Vor al-
lem die beiden neuen Modelle PUMA 
FUTURE und PUMA ONE punkten mit 
modischen Farben und Designs. Durch 
ihre individuell anpassbaren Schnürsys-

teme sind sie zudem extrem komforta-
bel! Torhüter können wählen zwischen 
Handschuhen mit und ohne Fingersave 
(der Fingersave verhindert das Umkni-
cken der Hand nach hinten), wahlweise 
mit Reißverschluss für schnelleres An- 
und Ausziehen. Übrigens hat PUMA 
seit Februar auch Torwart Superstar 
Jan Oblak unter Vertrag – einer der bes-
ten Torhüter der Welt! Nicht fehlen dür-
fen natürlich die Bälle, die alle von der 
FIFA „inspected“ und „approved“ sind.

Zusätzlicher Service
„Bei uns gekaufte Trikots können Sie 
mit ihrem eigenen Namen und Nummer 
bedrucken lassen. Der Versand ist kos-
tenlos!“, sagt Tommaso Cavallo. Auch 
Vereine werden unterstützt. Sie erhal-
ten bei Paketabnahmen auf Anfrage oft 
Sonderkonditionen. „Ich arbeite viel im 
regionalen Bereich“, erklärt der Store-
Manager, der sich besonders gerne für 
die Kinder in den Vereinen engagiert.

ANZEIGEANZEIGE

Die Adressen unserer Partner  
finden Sie auf der Seite 48

Alexander Benedikt Tommaso Cavallo
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Was haben Allergien, Erkältungskrank-
heiten, Blasenentzündungen, Lakto-
seintoleranz, Diabetes, Neurodermitis 
oder auch psychische Erkrankungen 
gemeinsam? 
Nichts, werden Sie jetzt denken. Weit 
gefehlt: In vielen Fällen ist die Darmflora 
gestört und damit unser effektivster 
Schutzwall außer Kraft gesetzt. „Das 
Gleichgewicht in unserem Darm kann 
durch viele Einflüsse durcheinander 

Mehr Lebensqualität durch einen gesunden Darm
gebracht werden. Ganz vorne steht die 
Einnahme von Antibiotika und Abführ-
mitteln – aber auch eine Fehlernährung 
kann dazu führen“, erzählt Dr. Sabine 
Lowies-Skapczyk. „Habe ich einen Pa-
tienten mit einer dieser Vorgeschichten, 
mache ich zu Beginn der Behandlung 
eine spezielle Stuhluntersuchung, bei 
der das genetische Material der vor-
handenen Bakterien untersucht wird. 
In der Regel ist dann eine probiotische 

Therapie nötig, die ungefähr ein halbes 
Jahr dauert“, erklärt die kompetente 
Medizinerin weiter. „Dabei werden ge-
zielt die fehlenden Darmkeime ersetzt. 
In Verbindung mit einer Ernährungs-
empfehlung fühlen sich die meisten Pa-
tienten schnell wieder fitter und aktiver!“ 
Und mit weniger als 80 Euro pro Monat 
halten sich auch die Kosten im Rah-
men. Lassen Sie sich beraten – denn 
Gesundheit ist unser höchstes Gut!

Gesunde kräftige Pflanzen für 
Blütenpracht und Ertrag 
Damit wir im Frühjahr Balkon oder Ter-
rasse mit reich blühenden Pflanzen ver-
schönern können, haben Peter Gauch 
und sein Team von Blumen Gauch 
wochenlange Vorarbeit geleistet. Der 
Lohn: Die Regionalgärtnerei bietet Ih-
nen ein riesiges Sortiment sämtlicher 
Beet- und Balkonpflanzen. Allein 10 
verschiedene hängende Geraniensor-
ten hat er im Angebot. Bei den stehen-
den sind es sogar 20 in nahezu allen 
Farben, die der Sommer zu bieten hat. 
Aber auch mit Petunien in unterschied-
lichen Varianten, Begonien, Verbenen, 
Tagetes, Fuchsien, Fleißigen Lieschen 
und noch vielem mehr können Sie Ihren 
Garten bereichern. 

Neben der Blütenpracht lassen gesun-
de und kräftige Gemüsepflanzen, al-
lein 50 verschiedene Tomaten-Sorten, 
keinen Wunsch offen. Salate, Gurken, 
Chilis, Paprikas und Kohlrabi, Kräuter 
und ausgesuchte Spezialitäten werden 
entweder selbst vor Ort aus Samen ge-
zogen, oder stammen von langjährigen 
Partnern im regionalen Bereich. Nichts 
geht über den Geschmack von selbst 
gezogenem Gemüse – probieren Sie 
es aus!
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Dr. Sabine Lowies-Skapczyk

Peter Gauch 

Private Haushalte tragen einen gro-
ßen Teil zur Entstehung von klima-
schädlichen Treibhausemmissionen 
bei – durch Kohlestrom, Ölheizungen 
und Benzinfahrzeuge. Da Sonne und 
Wind naturgemäßen Schwankungen 
unterliegen, brauchen wir eine Lösung, 
die diese Energien so speichert, dass 
unser Bedarf zuverlässig gedeckt wird. 
Die Firma Sonnen PV bietet Ihnen 
jetzt eine innovative Lösung an: die  
Siemens Junelight Smart Battery.

Bestandsanlagen fallen 
ab dem 1. Januar 2021 

aus dem EEG 
Dieser brandneue und innovative 
Speicher ist vor allem für diejeni-
gen gedacht, die sich schon vor zwei 
Jahrzehnten für eine Photovoltaik-
Anlage entschieden haben. Denn die-
se Bestandsanlagen fallen ab dem 
01.01.2021 aus dem Erneuerbaren 

Sie haben es in der Hand:  
Energiewende fängt zu Hause an
Die Firma Sonnen PV aus Großenseebach erweitert ihr Portfolio 
um die Junelight Smart Battery von Siemens

Energie Gesetz (EEG) heraus und 
sollten unbedingt nachgerüstet wer-
den. Die neue Junelight Smart Battery 
kommt da gerade richtig auf den Markt. 
Wenn tagsüber die Sonne scheint, 
produziert Ihre Photovoltaik-Anlage 
normalerweise viel mehr Energie, als 
Sie für Ihren Haushalt brauchen. Ohne 
Speicher müssen Sie die Überschüsse 
ins Netz einspeisen und nachts teuer 
zurückkaufen – macht eigentlich wenig 
Sinn. Strom, den Sie aus dem Netz zu-
kaufen, kostet heute bereits 31 Cent/
kWh und der Preis steigt ständig wei-
ter. Wenn Sie Strom ins Netz einspei-
sen, erhalten Sie nur noch eine Ein-
speisevergütung von 11,11 Cent/kWh. 
Entscheiden Sie sich aber dazu, Ihre 
Anlage mit der Junelight Smart Batte-
ry nachzurüsten, können Sie den ma-
ximalen Ertrag Ihrer Sonnenenergie 
selber nutzen – das macht Sinn. Denn 
so legen Sie den Grundstein für die 
Zukunft!

Die Junelight Smart  
Battery passt sich Ihren 

Bedürfnissen an
Das Basisgehäuse fasst bis zu zwei 
Batterieeinheiten von je 3,3 kWh. Falls 
sich Ihr Speicherbedarf im Laufe der 
Zeit erhöht – zum Beispiel durch Fa-
milienzuwachs, Elektrofahrzeug oder 
Wärmepumpe – können Sie mit einem 
Erweiterungsgehäuse Ihren Bedarf 
ganz flexibel auf bis zu sechs Einheiten 
aufstocken. 

Alle Daten auf einen Blick 
– mit der  

Junelight Smart App
Mit der Junelight Smart App haben Sie 
– im wahrsten Sinne des Wortes – die 
Energiewende in der Hand. Egal, wo 
Sie sind, Sie sehen auf einen Blick alles 
Wissenswerte über Ihre Stromprodukti-
on und Ihren Stromverbrauch.

Gut zu wissen: 

Am 01.01.2021 laufen die ersten 
Verträge für Bestandsanlagen aus 
dem EEG aus. Je früher Sie sich 
um eine innovative Lösung küm-
mern, umso besser. Ruth Mehler 
und Sabine Bergler, Geschäftsfüh-
rerinnen von Sonnen PV, und ihr 
Team beraten Sie individuell und 
sachkundig.

Die Adressen unserer Partner finden Sie auf der Seite 48

Martin Lang, Sabine Bergler und Ruth Mehler

ANZEIGEANZEIGE
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Frühlingszeit ist Radlzeit – die Luft 
ist noch nicht zu heiß und die Natur 
zeigt sich in ihrem schönsten Kleid. 
In dieser Zeit ist für das Fachgeschäft 
Radsport Nagel in der Einsteinstraße 
in Herzogenaurach wieder Hochkon-
junktur. Auch dieses Jahr erwartet der 
Geschäftsführer Georg Nagel wieder 
einen großen Andrang – besonders 
bei E-Bikes. Denn mittlerweile werden 
schon mehr Fahrräder mit elektrischer 
Unterstützung verkauft als ohne. Der 
Boom geht nach wie vor weiter und er-
obert jetzt sogar den Mountainbike-Be-
reich. Ganz klar, dass Radsport Nagel 
sein Sortiment dahingehend aufgerüs-
tet hat. Bei ihm finden Sie zum Beispiel 
alltagstaugliche E-Mountainbikes, die 
im Vergleich zu Trekkingbikes, auch für 
den Einsatz im Gelände gut geeignet 
sind. Man muss übrigens nicht extra in 
die Alpen fahren, um sein neues Rad 
zu testen: Auch hier in der Fränkischen 
Schweiz gibt es viele Möglichkeiten, tol-
le Radtouren zu machen.

Auf dem Vormarsch:  
E-Mountainbikes
Radsport Nagel macht Sie zum Gipfelstürmer 

Mehr Sicherheit  
durch breite Reifen

Für die meisten Biker ist ihr Fahrrad 
mittlerweile mehr als nur Sportgerät 
oder Statussymbol. Die meisten wollen 
es möglichst in ihren normalen Alltag 
einbauen. Dafür muss es aber vor allem 
praktisch sein. Die neue Generation der 
E-Mountainbikes hat diesen Trend auf-
genommen. Sie haben breitere Reifen 
und einen verbesserten Federweg. Da-
durch bieten sie im städtischen Bereich 
deutlich mehr Sicherheit, beispielswei-
se bei Bordsteinkanten, Bahnschienen 
oder auf nasser, verschmutzter Fahr-
bahn. 

Schnelleres Laden  
durch Geräte mit  

höherer Amperezahl

Ein ganz wichtiges Thema für E-Biker 
ist das Schnelladen. Was bei Elektroau-
tos schon länger umgesetzt wurde, ist 

nun auch bei Bikes deutlich verbessert. 
Ladegeräte mit höherer Amperezahl 
machen das möglich. Von Bosch gibt es 
seit diesem Jahr einen Fast-Charger, 
der mit 6A einen 500-Wh-Akku in drei 
Stunden lädt. Und im nächsten Jahr, 
so munkelt man in der Branche, soll es 
einen Lader geben, der einen 630 Wh-
Akku in nicht einmal 1,5 Stunden wie-
der startklar macht. 
Bei Radsport Nagel werden Sie – auch 
zum Thema Laden – umfassend bera-
ten. Georg Nagel und seine Mitarbeiter 
finden für Sie das Fahrrad, das genau 
zu Ihren Bedürfnissen passt. Sein An-
gebot umfasst Marken wie zum Bei-
spiel Falter, Focus, Thule oder Giant. 
Aber auch die Firmen Husqvarna, 
Kalkhoff, KTM oder Morrison finden 
Sie bei ihm. 

Gut zu wissen: 

Bei Radsport Nagel wird auch der Service groß 
geschrieben: Haben Sie Ihr Fahrrad bei ihm – und 
nicht im Internet – gekauft, können Sie es jeder-
zeit zu ihm in die Werkstatt geben. Auch bei Fra-
gen zu Funktion und Anwendung gibt er oder sein 
Team gerne Auskunft.

Georg Nagel

Unsere TOP Angebote

große Auswahl an 

E-MTBs Hardtails  

und E-MTBs Fully 

statt 2.499,- Euro

statt 2.599,- Euro

statt 4.899,- Euro

2.199,- Euro

2.299,- Euro

4.399,- Euro

www.radsport-nagel.comEinsteinstraße 13
91074 Herzogenaurach
Tel. 09132 / 9477
www.radsport-nagel.com

Wir sind für Sie da:
Mo - Fr 10.00 - 18.00 Uhr
Mi ab 13.00 Uhr
Sa 10.00 - 13.00 Uhr

Husqvarna Mountain Cross-6 
E-Fully der Spitzenklasse für Fahrspaß pur, Shimanos TOP Motor 
Steps E-8000 mit einstellbarer Fahrdynamik, FOX 34 Fahrwerk mit 
150 mm Federweg, Skeleton-Interface High end Rahmen

große Auswahl an 

Unsere TOP Angebote

Morrison Cree 1 S
E-MTB mit StVO Ausrüstung
kraftvoller Bosch Performance Motor
starker 500 Ah Akku 

Giant Fathom E+ 2 
Das Sportgerät, Yamaha Motor mit 80 Nm, kraftvoll durch 
hohes Drehmoment bereits bei niedriger Geschwindigkeit, 
integrierter Akku 500 Ah

E-Mountainbikes
E-Mountainbikes

ANZEIGE
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„Es ist so weit“, sagte Bürgermeister 
German Hacker und kündigte im selben 
Atemzug an, dass der neue „Herzogen-
auracher Stadtschreiber 2016 - 2018“ 
des Heimatvereins erschienen ist. Mitge-
bracht hatten diese geschichtliche Fund-
grube die beiden Autoren Dr. Manfred 
Welker (Kreisheimatpfleger) und Klaus-
Peter Gäbelein, 1. Vorsitzender des Ver-
eins, sowie Vorstandsmitglied Christian 
Kindler. „Viel Herzblut steckt darin“, sag-
te der Letztere und steigerte damit die 
Spannung beim Stadtoberhaupt. Denn 
Hacker hatte das Werk bis zu diesem 
Zeitpunkt noch nicht gesehen.
Lange hat der „Stadtschreiber“ diesmal 
auf sich warten lassen. Das lag aber 
nicht am fehlenden Fleiß von Klaus-
Peter Gäbelein und Manfred Welker, 
welche die Stadt wie ihre Westentasche 

Der „Stadtschreiber“ stellt ein  
Zeitzeugnis ersten Ranges dar
Mit einer Auflage von 1000 Exemplaren präsentiert der  
Heimatverein Beiträge von K.-P. Gäbelein und Manfred Welker

Gut zu wissen

Interessierte Nichtmitglieder können den „Stadt-
schreiber“ – wenn noch vorrätig – bei Schreibwa-
ren Ellwanger und Bücher, Medien & mehr zum 
Preis von 19,90 Euro erwerben. Das entspricht 
fast auf den Cent genau dem Mitgliedsbeitrag in 
Höhe von 20 Euro jährlich. 

kennen, sondern schlicht und einfach 
daran, dass ein Computerabsturz nebst 
defekter Festplatte für einen Daten-
crash gesorgt hatte. Die Datenrettung 
gestaltete sich als „langwierig und kos-
tenaufwändig“ verriet der Vereinschef. 
„Gut Ding will Weile haben“, mögen sich 
die beiden Schreiber da gedacht haben 
und freuten sich umso mehr, dass das 
rund 230 Seiten starke Werk trotz des 
Malheurs wieder kostenlos als Danke-
schön an die 752 Mitglieder verteilt wer-
den konnte. Zum dritten Mal geschah 
dies auf dem Postweg. Früher erledig-
ten dies die Mitglieder selbst, aber weil 
deren Zahl seit der Ersterscheinung im 
Jahr 1997 um 300 angewachsen ist, 
entschied man sich für den Versand per 
Post, zumal sich seit damals die Aufla-
ge auch nahezu verdoppelt hat. 

Auflage beträgt  
1000 Exemplare

Die Gesamtauflage beträgt, so ver-
riet Christian Kindler, 1000 Exemplare. 
Neben den Mitgliedern kommen auch 
Bibliotheken und bestimmte Gremi-
en in den Genuss dieses begehrten 
Zeitzeugnisses, und der Rest geht in 
den freien Verkauf. Kindler freute sich 
besonders darüber, dass man wieder 
zahlreiche Sponsoren gefunden hat, 
ohne die der „Stadtschreiber“ in die-
ser Form nicht erstellt werden könnte.  
Schaeffler, Puma, die Stadtwerke, die 
Firmen KINDLER und Krugmann sowie 
Apotheker Stefan Wirth und andere ge-
hören dazu.
Das Erscheinungsbild des „Stadt-
schreibers“ hat sich im Laufe der Zeit 

nicht verändert. Der Titel ist immer der 
gleiche geblieben. Vorne ein alter Holz-
schnitt, und den Hintergrund mit den 
beiden Stadttürmen und der Kirche hat 
der Großenseebacher Klaus Fürgott, 
Lehrer und Mitglied im Verein, gestaltet.  
Für den Inhalt sind die zwei Autoren zu-
ständig.  Diese gliederten das Buch wie 
folgt auf: Eingangs gibt es Beiträge von 
Dr. Manfred Welker, dann folgen die von 
Klaus-Peter Gäbelein. Es geht weiter 
mit den Rubriken Denkmalschutz, Aus 
dem Vereinsleben, Vorträge, Persön-
lichkeiten und Mundart. 
Der Stoff ist den beiden dabei nicht 
ausgegangen. Schließlich hat es wegen 
der technischen Panne ja eine Zwangs-
pause gegeben. Hier ein paar Beiträge, 
die Appetit auf mehr machen sollten: 
Das Hungerjahr 1816 in Herzogenau-
rach, die Sühnekreuze im Schlossgra-
ben, die Aktion für das Verbleiben der 
Englischen Fräulein, aus den Proto-
kollbüchern der Freiwilligen Feuerwehr, 
das Ende der Tuchmacher, die Stadt im 
1. Weltkrieg, die Amis sowie Kriegsen-
de und Neubeginn. 

Bayerischer Löwe

Unter der Rubrik Persönlicheiten finden 
sich z. B. Helmut Fischer – ein Herzo-
genauracher Original, Dieter Hagen – 
ein Fan der BR-Radtour, Jupp Hagen 
– der Mann mit der Leica, sowie die bei-
den verstorbenen Bäckermeister Sepp 
Polster und Klaus Römmelt.  
Besonders stolz ist der Heimatverein 
auf die Überreichung des Heimatprei-
ses Mittelfranken in der Ansbacher 
Orangerie durch Minister Füracker. Ein 
weißer bayerischer Löwe aus Nym-
phenburger Porzellan ziert nun das 
Domizil des Vereins im Steinweg 5. Die 
Themen scheinen Manfred Welker und 
Klaus-Peter Gäbelein nicht auszugehen 
– die beiden sammeln bereits „Material“ 
für künftige Stadtschreiber.
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HerzogenauracherStadtschreiber

2016 - 2018

Der Herzogenauracher Stadtschreiber

Seit 1997 veröffentlicht der Herzogenauracher Heimatverein 

alle 2 bis 3 Jahre seinen Stadtschreiber.
Die mittlerweile 11. Ausgabe möchte wieder an bestimmte 

historische Ereignisse erinnern und fast Vergessenes in die 

Erinnerung der Leser zurückrufen.Dazu gewährt der Heimatverein einen Einblick in die 

Vereinsarbeit der Jahre 2016 bis 2018 und konserviert 

fränkisches Kulturgut.

© Heimatverein Herzogenaurach e.V.
Verkaufspreis: 19,90 Euro

Klaus-Peter Gäbelein, Dr. German Hacker, Dr. Manfred Welker und Christian Kindler
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Dettelbach: Fußwallfahrer erinnern sich an 1988
Was der Mensch in extremen Situationen zu leisten vermag, habe ich vor 29 Jahren bei unserer ersten Fußwallfahrt nach Dettelbach zusam-men mit meinen Wallfahrtskollegen erfahren. Zwischen 35 und 45 Jahren alt waren wir: Also im besten Mannesalter und einigermaßen sportlich und gut zu Fuß. Was sollten uns da die „paar 80 Kilometer nach Dettelbach“ schon ausmachen, auch wenn der Wetterbericht große Hitze vorhersagte?

Keiner kannte den Weg genau, aber wir hatten ja Wanderkarten und Kompass dabei und wollten „auf den Spuren der Väter“ und auf den beschriebenen Routen Dettelbach erreichen. Die grobe Richtung war vorgegeben und die einzelnen Stationen fanden wir im Wallfahrtsbüch-lein von 1738; selbiges hatte Helmut Fischer nachdrucken lassen und nach diesem Wallfahrtsführer wollten wir uns richten. Die Quartiere waren vorbestellt: Zunächst im „Historischen Stern“ in Geiselwind und außerdem im „Grünen Baum“ in Dettelbach, die Rucksäcke waren voll (!) bepackt und Pfarrer Hans Sterzl fand sich um 7 Uhr pünktlich ein, um uns mit dem Reisesegen zu verabschieden. 
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Cadolzburg – Studienfahrt 22.03.17Osterhasen und Burggeschichten

Studienfahrten in die Region gehören seit Jahren zum festen Programm 

des Heimatvereins. Letztes Ziel war das nahegelegene Cadolzburg im 

Nachbarlandkreis Fürth, dessen Wahrzeichen, die gleichnamige mäch-

tige Burganlage schon von weitem die Besucher grüßt. 

Cadolzburgs  Geschichte beginnt spätestens mit dem Jahr 1157 mit der 

Erwähnung der Burg, die von den Nürnberger Burggrafen errichtet, 

1260 zu deren Hauptsitz ausgebaut wurde und unter Kurfürst Friedrich I. 

von Brandenburg erweitert worden ist.

Kurz vor Kriegsende war die Cadolzburg das Ziel alliierter Bombenan-

griffe geworden und ging in Flammen auf. 1982 begann dank der finan-

ziellen Unterstützung des Freistaats der Wiederaufbau. Wenn er im Juni 

diesen Jahres abgeschlossen sein wird, können die Cadolzburger stolz 

auf „ihr“ neues Burgenmuseum sein, das vor allem der Jugend einen 

Einblick in das mittelalterliche Burgleben geben soll. 
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Kunstmaler Lumm
Es gibt sie noch, die echten Künstler – solche wie den Zirndorfer Maler-
Künstler Rudolf (Rudi) Lumm. Im Sommer diesen Jahres war er wie-
derholt in Herzogenaurach anzutreffen und anschließend in Höchstadt 
und im westlichen Landkreis. 

Innerhalb weniger Minuten hat der sympathische Künstler, unverkenn-
bar mit seinem Markenzeichen, dem großen, schwarzen Hut über den 
langen, weißen Locken, den Bleistift stets einsatzbereit, um Mitmen-
schen, Gebäude oder das Geschehen um sich herum festzuhalten – und 
immer guter Laune. Letztere hat sich auch auf seine Bilder übertragen, 
gleich ob als Skizzen oder als gelungene Aquarelle. Auf sage und schreibe 773 Zeichnungen und farbige Bilder hat es der 
Zirndorfer in den letzten zwei Jahren gebracht und damit den „ewig 
großen“ Landkreis ERH ins rechte Licht, sprich Bild, gerückt. Zwei 
Jahre lang war er unterwegs, hat sich umgesehen, hat die Bewohner in 
den Ortschaften nach Besonderheiten ihrer Heimat gefragt und diese 
dann mit dem Stift festgehalten. Was dabei herausgekommen ist zwischen Eschenau und Vestenbergs-
greuth hat der Zirndorfer Autodidakt in der letzten Woche einem brei-
tem Publikum vorgestellt. Erlangens Oberbürgermeister Dr. Yannik, 
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 Kaffee: „Göttliches Geschenk oder Teuflisches Getränk“ 

Informativ und amüsant mit 

zahlreichen Anekdoten ge-

schmückt – so die Resonanz 

der Zuhörer beim Heimatver-

ein über Gernot Klarmanns 

Vortrag zum Kaffee und sei-

ner Geschichte. Der Referent 

ging der Frage nach:  Warum 

wurde der Kaffee zum be-

liebten Getränk, woher kam 

das schwarze Getränk über-

haupt und welche Wirkung zeigt er?

Klarmann klärte auf und führte seine Zuhörer in den Jemen und nach 

Abessinien (=Äthiopien) des 9. Jahrhunderts. Hier im Osten Afrikas 

wachsen Sträucher mit kleinen weißen Blüten und roten Beeren. Zie-

gen, die von den Blüten und den Beeren „naschten“, zeigten anschlie-

ßend eigenartige Reaktionen. Statt nach dem Fraß sich zur Ruhe zu 

legen, wurden sie quicklebendig und übermütig. Es dauerte nicht lange, 

bis sich Menschen diese Erscheinung zunutze machten und Aufgüsse 

von den Beeren machten. Einer Legende zufolge soll der schwerkranke 

Prophet Mohammed nach dem Genuss dieses Getränks wieder gesund 

geworden sein. Seine Le-

benskräfte und seine Man-

neskraft kehrten zurück. 

Über Händler kamen die 

Beeren in den Jemen, wo er 

als ungefilterter „Mokka“ 

serviert wurde, und auf die 

arabische Halbinsel. Selbst 

die Königin von Saba soll 

das aufmunternde Gebräu 

genossen haben und über-

Vorträge
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Helmut Fischer – ein Original aus HerzogenaurachPersönlichkeiten

Seit 40 Jahren ist Helmut das 

„PUMA Gewissen“. Er ist der 

große Sammler von PUMA 

Produkten und Leiter des 

PUMA Archivs. Seine Aus-

stellung zum Thema „70 Jahre 

PUMA“ auf der PUMA-bridge 

faszinierte die Mitglieder des 

Heimatvereins und zahlreiche 

Gäste im Herbst 2018.
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Jupp Hagen – der Mann mit der Leica – verstorben
Herzogenaurach ist um eine bedeutende Persönlichkeit, um eine Institution ärmer: Jupp Hagen, lange Jahre „der“ Hoffo-tograf für die Stadt und für die wichti-gen Ereignisse an der Aurach, der Mann mit der Leica, rasen-der Reporter auf dem Fahrrad ist verstorben. Seit der Nachkriegszeit war Josef Hagen unterwegs, um im Bild fest-

zuhalten, was „im Steedla“ passierte. Die lokalen Tageszeitungen, die 

Stadt Herzogenaurach und der Heimatverein und andere Vereine pro-

fierten von seiner Arbeit. 2013 ehrte ihn der Heimatverein für 65 Jahre Mitgliedschaft. Er hatte 

seit 1948 den Verein bei allen wichtigen Ereignissen begleitet, hatte 

Ausflüge und Fahrten im Bild festgehalten. Es erschien kaum eine Aus-

gabe des Amtsblattes bis in die 80er und 90er Jahre, in der nicht ein Bild 

oder gar eine ganzseitige Kollage des Hobbyfotografen abgedruckt war.

Und Jupp Hagen konnte begeistert erzählen, wie von seinem ersten 

großen Einsatz im Jubiläumsjahr der Stadt 1949. Da war er für den Be-

rufsfotografen und Fotogeschäftsinhaber Fette unterwegs. „Kaum hatte 

sich der Festzug anlässlich der 650-Jahr-Feier aufgelöst, da konnten die 

Besucher bereits die entwickelten Bilder bewundern“, so Josef „Jupp“ 

Hagen. Und an seinem 90. Geburtstag ergänzte er: „Mir war das Foto-

grafieren in die Wiege gelegt worden und so trat ich in die Fußstapfen 

meines Vaters Konrad Josef, der neben Foto Fette und Foto Scharf das 

Geschehen in der Stadt festgehalten hat.“
Während seines Fronteinsatzes und in französischer Gefangenschaft 

hatten ihm rheinische Kollegen den Namen „Jupp“ verpasst. 1947 trat 

er in die Fa. Schaeffler ein. „Zusammen mit dem Georg (Schaeffler) 

Jupp Hagen beim Entwicklen von Bildern
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Spielsachen seit 1900 

 Wie sich die Spielwaren-Welt verändert hat!

Spielwarenfachgeschäfte und die Spielwarenabteilungen der Waren-

hausketten haben seit Wochen Hochkonjunktur und für die Spielwa-

renbranche ist die Vorweihnachtszeit die wichtigste Zeit des Jahres. 

Rund ein Drittel ihres Jahresumsatzes erwirtschaftet sie in den Wochen 

vor dem Heiligen Abend. Auch in diesem Jahr sind die Hersteller und 

Händler optimistisch.
Im Kinderzimmer besonders gefragt sind in diesem Jahr Klassiker: 

Spielzeug mit Pferden, Eisenbahnen, Bausteine, kleine Fahrzeuge und 

Puppen gehören weiter unter den Weihnachtsbaum, teilt der BCS (Bun-

desverband des Spielwaren-Einzelhandels in Nürnberg mit). Es muss 

nicht immer Elektronik dabei sein“, betonen die Verantwortlichen.

Sehr gefragt sind Figuren aus Filmen. Immer, wenn neue Filme ins 

Kino kommen, steigt die Nachfrage nach Spielen oder Figuren von 

„Harry Potter“ bis zum Pferd „Spirit“, Disneys Eiskönigin und Lizenz-

spielwaren aus „Star Wars“. Für Mädchen sind aber immer noch Baby-

Puppen ein großer Renner: Sie fühlen sich inzwischen realistischer an, 

dank eingebauter Sensoren reagieren sie wie Menschen: Sie trinken und 

lernen sprechen.
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Wappenring und Ehrennadeln

Im April feierten die beiden Städte in Herzogenaurach, am Wochenen-

de ging das Fest in der österreichischen Partnerstadt weiter: Von Don-

nerstag bis Sonntag feierten Freunde aus beiden Städten gemeinsam. 

Als Höhepunkt gab es einen fulminanten Festabend im Kongress- & 

Eventcenter. Dabei überraschte Bürgermeister Hans-Peter Schlagholz 

(SPÖ) seinen Herzogenauracher Amtskollegen mit einer ganz beson-

deren Ehrung. Der Gemeinderat der Stadt Wolfsberg hat nämlich in 

seiner Sitzung am 21. Juni 2018 beschlossen, Bürgermeister German 

Hacker für seine Verdienste um die Städtepartnerschaft aus Anlass des 

50-Jahr-Jubiläums den Wappenring samt Urkunde der Stadt Wolfsberg 

zu verleihen. Moderator Thomas Schmid 

konnte im voll besetzten Festsaal neben 

zahlreichen Ehrengästen auch über ein-

hundert Herzogenauracher Bürger und 

den Musiker Edgar Unterkirchner begrü-

ßen, der den Festakt mit Saxofonklängen 

umrahmte. Wie der Wolfsberger Bürger-

meister in seiner Laudatio erklärte, sei die 

Verleihung des Wappenringes die höchste 

Auszeichnung, die die Stadt Wolfsberg 

vergeben kann. Wie er ergänzte, wurde 

diese Auszeichnung auch bereits Altbür-

germeister Hans Lang zuteil. Des Weite-

ren wurde der Zweiten Bürgermeisterin 

Der Vorstand der Heimatvereins ist stolz auf den neuen  
Stadtschreiber: Herbert Dummer, Klaus-Peter Gäbelein  
und Stephan Wirth

ANZEIGE
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www.care-casa.com

Anspruchsvolle Pflege zu Hause 
Wir machen’s möglich!

Pflegedienst

CC Care-Casa GmbH  
Lohmühlweg 4 a, 91341 Röttenbach 
Telefon 0 91 95 - 9 29 66 -22  
Mobil 01 60 - 94 93 99 18 
Fax 0 91 95 - 9 29 66 -33  
E-Mail info@care-casa.com 

Ihr Fachpflegedienst in Franken

Gesund im Alltag mit Ihrem 
Personal Trainer Michael Frohmader

Für ein mehr an Lebensqualität 
und Mobilität freue ich mich auf unser 

kostenloses Erstgespräch.

frohmader fi t coaching
Michael Frohmader
Ackerlänge 44 
91086 Aurachtal
Telefon 09132 / 8 36 32 11 
Mobil 0176 / 43 51 19 0
www.fi t-coaching.de

Kieser Training Erlangen
Telefon (09131) 610 18 40

kieser-training.de

Das beste 
Anti-Aging-
Programm heißt 
Kieser Training. 

Vortrag: „Mein Notfallordner“ 
Die Bestandteile Vorsorgevollmacht und Patientenverfügung

Ein Unfall, eine plötzliche Erkrankung oder Altersschwäche  
und man kann sich nicht mehr mitteilen oder seinen  
Willen nicht mehr äußern –  ES KANN JEDEN TREFFEN! 

Doch was tun?

Irrtümer und Missverständnisse sind in diesem  
Themenbereich leider weit verbreitet.

Im Rahmen unserer Initiative "Mein Notfallordner"  
informieren wir über wichtige Vollmachten und  
Verfügungen. Außerdem zeigen wir eine Lösungsmöglichkeit,  
wie Sie selbstbestimmt bleiben können.
Nehmen Sie sich etwas Zeit für diese wichtigen Elemente der Absicherung.

Mittwoch, 15.05.2019 um 19 Uhr – Eintritt frei!

Wo: Hotel Herzogspark, Beethovenstraße 6, 91074 Herzogenaurach

Referent: Matthias Olbert (FVS Olbert GmbH & Co. KG)

Anmeldung unter 09129-907949 oder fvs.olbert@t-online.de

MÖBEL

 HERZOGENAURACH

Möbel Fischer GmbH
Rathgeberstr. 45  
91074 Herzogenaurach
Tel. (09132) 78 14 - 0

FORCHHEIM

An der Regnitzbrücke 5 
Tel. (09191) 73 86 - 3

ÖFFNUNGSZEITEN   Montag-Freitag 10 - 19 Uhr   Samstag 9:30 - 18 Uhr www.moebel-fischer.com

Erholsamer Schlaf ist die Voraussetzung, 
um am Morgen ausgeschlafen und 
leistungs fähig zu sein! Wir haben die 
passenden Schlafsysteme!
Stefan Dörr Ihr Fachberater bei Möbel Fischer

Tipp 7: Viel trinken
Über den Tag verteilt möglichst 1,5 Liter trinken.

7 Tipps gegen Frühjahrsmüdigkeit
Tipp 1: Kreislauf in Schwung bringen
Wechselduschen bringen den Kreislauf wieder in Schwung. 

Tipp 2: An Eisenmangel denken
Spurenelement für die Zellen 

Tipp 3: Die Farbe Rot bringt neue Energie
Energiegeladene Farben bringen Leben in den Frühlingsalltag. 

Tipp 4: Frische Luft
Frische Luft versorgt das Gehirn mit Sauerstoff.

Tipp 5: Bewegung, Bewegung, Bewegung
Spaziergänge, Jogging, Wandern, Tanzen oder was auch immer.

Tipp 6: Leichte Küche
Im Frühling schreit unser Körper nach vitaminreicher Nahrung.

Basisch geht´s besser

•	 reguliert	den	Säure-Basen-Haushalt

•	 trägt	zur	Verringerung	von	 
 Müdigkeit und Erschöpfung bei

•	 unterstützt	den	Bedarf	an	Mineralstoffen	

•	 neutraler	Geschmack
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Wer ein Bauvorhaben realisieren will, 
tut gut daran, einen Architekten zu Rate 
zu ziehen, denn durch sorgfältige Pla-
nung im Vorfeld lässt sich so manche 
böse Überraschung vermeiden. Der 
Aufwand für sorgfältige Planung lohnt 
sich. Dadurch können u. a. Kosten mi-
nimiert und kürzere Bauzeiten erreicht 
werden. Das kann Architekt und Ener-
gieberater Michael Pollak nur bestäti-
gen, denn „das Geld für das Honorar 
ist gut angelegt. Nur der Architekt kann 
umfassend und unabhängig beraten 
und planen!“ Das tut er seit fast 30 Jah-
ren, davon 18 Jahre als freier Architekt. 
In seinem im historischen Innenhof der 
Pfarrstraße 14 gelegenen Atelier plant 
und realisiert er kompetent und erfah-
ren in engem Dialog mit dem Bauherrn 
individuelle Bauvorhaben auf dem neu-
esten Stand der Technik. Neubauten 
und Erweiterungen von privaten Wohn-
häusern, gewerblichen und öffentlichen 
Gebäuden, Umbau und Sanierung 
denkmalgeschützter und historischer 
Gebäude und die Gestaltung von In-
nenräumen sind Schwerpunkte seiner 
Tätigkeit.

Architektenleistung vom Feinsten
Architekt Michael Pollak vom atelier a3 in Erlangen plant und 
realisiert Ihr individuelles Bauvorhaben

Gut zu wissen:

Am 23.06.2019, dem Tag der offenen 
Altstadt in Erlangen, ist das atelier a3 
mit dem sehenswerten historischen In-
nenhof von 11 - 17 Uhr geöffnet. Es er-
wartet Sie ein interessantes Programm, 
z.B. Führungen durch die nördliche Alt-
stadt und Vorträge zum Thema Bauen 
im Gewölbekeller!

Zur Architektur über 
Streetview in den 70ern

Die abschreckenden Bausünden der 
70er Jahre mit dimensionsloser Archi-
tektur in Städten und Dörfern waren mit 
ausschlaggebend für den schon damals 
vielseitig interessierten Michael Pollak, 
sich für das umfangreiche Studium der 
Architektur zu entscheiden. „Da waren 
Entwurfsseminare, Zeichenunterricht, 
Modellbau, Baugeschichte und stati-
sche Fächer besonders wichtig für mein 
späteres Berufsleben“, sagt er. Wertvol-
le erste Berufserfahrungen sammelte 
er in einem kleinen Architekturbüro in 
Innsbruck. „Dort habe ich vieles gelernt, 
was man im Studium nicht unbedingt 
mitbekommt.“ Vielseitig interessiert ist 
Michael Pollak auch heute noch: Neben 
seinem Beruf liebt er Musik (Klassik, 
Jazz, Rock und Pop der 60er und 70er), 
Filme und Literatur.

Liebe zum Detail

Michael Pollak lässt sich nicht auf einen 
bestimmten architektonischen Stil fest-
legen. Er möchte mit seiner Arbeit, ob 
beim Entwurf oder in der Ausführung, 
innen wie außen, angenehme Räu-
me schaffen, in denen man sich gerne 
aufhält und bewegt, auch emotional. 
„Architektur ist für mich die Liebe zum 
Detail“, erklärt er, „denn jedes Gebäude 
hat einen emotionalen Kern!“ Ein ganz 
besonderes Gebäude ist für ihn die 
Olympiahalle in München. „Die ist wirk-
lich schön, daran hätte ich gerne mit-
gearbeitet“, erzählt er bei einem Latte 
Macchiato und leckeren Mandorlini.

Beim Eis essen den Traumjob finden? 
Warum nicht. Bei Deutschlands größ-
ter Outdoor-Jobmesse ist das möglich. 
Unter dem Motto „Bummeln und Bewer-
ben“ gehen die Firmen dorthin, wo die 
Menschen sind. Auf dem Schlossplatz 
und dem Hugenottenplatz stellen sich 
neben den großen bekannten Firmen, 
wie Siemens, Schaeffler und dem Uni-
versitätsklinikum auch viele kleine und 
mittlere Unternehmen sowie Hand-
werksbetriebe aus der Region vor, wie 
z.B. Pillipp Haustechnik aus Möhren-
dorf oder das High-Tech-Unternehmen 
Elektrobit aus Tennenlohe. Insgesamt 
werden sich am 18. Mai rund 100 Firmen 
zur besten Einkaufszeit präsentieren.

Unbekannte  
Unternehmen entdecken

„Der durchschnittliche Bewerber kennt 
nur fünf Unternehmen in der näheren 
Umgebung, die für Sie oder Ihn in Fra-
ge kommen. Und bei einem Unterneh-

Beim Stadtbummel potentielle Arbeitgeber  
kennenlernen
Der jobwalk Erlangen führt Besucher und regionale Firmen  
ungezwungen zusammen

Gut zu wissen
Der 2. jobwalk Erlangen findet am Samstag, 18. Mai statt. Von 10.00 - 16.00 Uhr 
präsentieren sich rund 100 Firmen ganz zwanglos auf dem Schlossplatz und dem 
Hugenottenplatz.
Sie können sich aber auch jetzt schon auf www.erlangen.jobwalk.city genauer über 
die Firmen und ihre Jobangebote informieren und am 
18. Mai gezielt Ihre Bewerbungsunterlagen abgeben.

men, das ich nicht kenne, kann ich mich 
nicht bewerben“, fasst Peter Böttger, 
Veranstalter des jobwalks, seine Erfah-
rungen zusammen. Mit seiner Agentur 
augenmaß ist er auf Personalmarketing 
und Personalrekrutierung spezialisiert. 
Beim jobwalk kommen Arbeitssuchen-
de, spontan Interessierte und bum-
melnde Stadtbesucher mit zahlreichen 
Firmen in ungezwungener Atmosphäre 
zusammen.

Lockere  
Gesprächsatmosphäre 
und Bewerbungstipps

Der jobwalk Erlangen ist keine steife 
Karrieremesse. Schüler, Studenten und 
Auszubildende können sich im lockeren 
Gespräch über einen Ausbildungsplatz, 
ein attraktives Praktikum, die Begleitung 
der Abschlussarbeit oder einen Werk- 
studentenplatz informieren. „Auch wer 
nicht auf Jobsuche ist, kann beim Bum-
mel interessante Firmen entdecken. Viel-
leicht sind Sie ja unzufrieden in Ihrem 

Job oder müssen viel pendeln, haben 
bisher aber gar nicht gewusst, dass 
es eine passende Firma quasi vor der 
Haustür gibt“, so Peter Böttger. Ein Be-
werbungsmappencheck, ein kostenlo-
ses professionelles Bewerbungsfotos-
hooting sowie ein Vortragsprogramm 
runden das Angebot auf dem jobwalk ab.

1. jobwalk Erlangen 2018 
war großer Erfolg

Die Bilanz kann sich sehen lassen. 
Rund 10.000 Besucher nutzten die 
zwanglose Atmosphäre. Zwei Drittel der 
Firmen sind auch heuer wieder dabei. 
Peter Böttger plant schon die nächs-
ten jobwalks in anderen Städten. Am 
22. Juni findet der 1. jobwalk in Jena 
statt, mit Augsburg und Regensburg 
laufen Gespräche für Veranstaltungen 
im Herbst. Firmen, die jetzt neugierig 
geworden sind, haben bis zum 10. Mai 
noch die Chance, einen der begehrten 
Standplätze zu buchen, um sich auf 
dem Erlanger jobwalk zu präsentieren.

Der 1. jobwalk
in Zahlen!

ca.

10.000
Besucher*

ca.

8.000
Gespräche**

436
Bewerbungen

***
Bewerbungen

***

58
Einstellungen

***
213

Vorstellungs-
gespräche

***

* eigene Besucherzählung

** Angaben gemäß Ausstellerbefragung direkt am Abend der Veranstaltung.

*** Angaben gemäß Ausstellerbefragung 3 Wochen nach der Veranstaltung. 
Rücklaufquote 78 Prozent

jobwalk
Erlangen 2018

72
Aussteller

 erlangen
jobwalk

Bummeln 
und bewerben.
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„Unser Freibad – das Veitsbad – ist ein-
fach untrennbar mit dem Ort Veitsbronn 
verbunden“, so Marco Kistner, Bürger-
meister von Veitsbronn, beim Interview 
mit CHURU. „Gebaut wurde es schon 
Anfang der 30er Jahre und seitdem 
wird es von den Veitsbronnern, aber 
auch von den Bewohnern umliegender 
Orte geliebt und gut genutzt.“ Die ers-
te Renovierung fand 1972 statt, 2003 
hat es sich dann noch einmal in Schale 
geworfen und bietet seitdem ein Strö-
mungsbecken, ein neues Babybecken 
und eine breite Rutsche, die für viel 
Spaß sorgt!

Veitsbronn und sein Freibad –  
eine Lovestory seit fast 90 Jahren
Großes Event im Juli – beliebtes Badfest mit  
bekanntem italienischem Sänger Pino Barone

Das ist mittlerweile ein Event, das vie-
le Zuschauer von nah und fern nach 
Veitsbronn lockt“, so Marco Kistner. 
„Sogar das ZDF hat darüber berichtet, 
wie sich Sportler aus aller Welt mutig 
bei eisigen 1,9 Grad kaltem Wasser ins 
Becken stürzen. Über 1.000 m zeigte 
die Stoppuhr 13 Minuten 22 Sekunden 
bei Christoph Wandratsch, der in Veits-
bronn groß geworden ist.

Der 26. Juli 2019 steht 
ganz im Zeichen  
des Badfestes

Auf ein weiteres Event dürfen sich die 
Veitsbronner im Sommer freuen: Am 26. 
Juli 2019 findet auch dieses Jahr wie-
der das beliebte Badfest statt. Ab 14.00 
Uhr können sich Alt und Jung bei frei-
em Eintritt im erfrischenden Nass ver-
gnügen, auf dem Volleyballfeld baggern 
oder einfach nur die Sonne genießen. 
Für musikalisches Vergnügen sorgt der 
italienische Sänger Pino Barone. Er 
bringt all das mit, was italienische Le-
bensfreude ausmacht – von Adriano 
Celentano bis Gianna Nannini, von den 
60ern bis zum heutigen Italo-Pop. Freu-
en Sie sich auf ein rauschendes „Festa 
Italiana“ voller Lebensfreude!
Abgerundet wird dieser wunderbare 
Sommertag mit der mittlerweile tradi-
tionellen Kinonacht. Wenn das Wetter 
mitspielt, dürfen sich die Besucher auf 
einen aktuellen Film freuen. Kino im 
Freien – das hat einfach ein ganz be-
sonderes Flair.
An „normalen“ Sommertagen öffnet 
das Veitsbad von 8.00 − 20.00 Uhr 
seine Pforten. Neu ist dieses Jahr: Es 
kann mit EC-Karte gezahlt werden und 
auch Besucher von außerhalb kommen 
in den Genuss der Familien-Tageskar-
te. Für nur 10,00 Euro gibt’s Spiel und 
Spaß den ganzen Tag.

Schon zum zweiten Mal 
in Veitsbronn – die Ice 

Swimming German Open
„Besonders stolz sind wir darauf, dass 
dieses Jahr schon zum zweiten Mal im 
Januar die Aqua Ice Swimming German 
Open in unserem Freibad stattfanden.  

26
Für alle, die nach der Arbeit gerne schwimmen gehen, gibt es die sogenannte  
„Feierabendkarte“. Ab 17.00 Uhr ist der Eintritt für Erwachsene auf 3,00 Euro reduziert. 
Ein Angebot, das gerne genutzt wird.

Gut zu wissen

Christoph Wandratsch

Marco Kistner

SCHULbedarfSCHULTASCHENSchullistenserviceBucheinbindeservice
Geschenke

ZAUBERHAFTE
SchnickSchnack&

WWW.DIEPAPIERKISTE.DE | DIE PAPIERKISTE | NÜRNBERGER STR. 1 | 90587 VEITSBRONN

ONLINESHOP

schuleundschenken.de

Entdecke unseren 

DIE_PAPIERKISTE_ANZ_130x55.indd   1 08.04.19   09:53

Wir bewegen Menschen  
und unterstützen Sie sehr gerne  

beim Erreichen Ihrer persönlichen Ziele.

KSM Fitness-Treff GmbH
Fürther Straße 23
90587 Veitsbronn
Fon 0911 / 75 20 745
www.i-feel-good.de 
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Der DYNAJET ist das jüngste Mitglied 
im modernen Maschinenpark der Firma 
KINDLER. Der mobile, autark arbeiten-
de Kalt- und Heißwasser-Hochdruckrei-
niger entfernt auch den hartnäckigsten 
Schmutz, effektiv und umweltschonend, 
ohne Chemie. Der leicht zu rangierende 
Trailer arbeitet mit einem leistungsstar-
ken, neuesten Abgasnormen entspre-
chenden Dieselmotor und fasst 1000 
Liter Wasser. Mit dem 50 Meter lan-
gen Hochdruckschlauch kommen die  
KINDLER-Mitarbeiter auch an sonst 
schwer erreichbare Ecken. Der Druck 
ist bis zu einer Leistungsstärke von 500 
bar stufenlos regulierbar, die Tempera-
tur erreicht bis 95° C.

Graffiti- und  
Kaugummientfernung

Durch das optimale Zusammenspiel 
von Druck, Wassermenge, Temperatur 
und Strahlsand können Graffitis jetzt 
schnell, gründlich und umweltschonend 
entfernt werden. Besondere Strahl-

düsenaufsätze erleichtern auch  
die standardmäßige 

Kein Schmutz widersteht DYNAJET
KINDLER Gebäudereinigung arbeitet mit innovativem,  
autarken Profi-Hochdruckreinigersystem

Gut zu wissen

Der mobile, autarke Profi-Hochdruckreiniger DYNAJET 
entfernt jeglichen Schmutz effektiv und umweltschonend.               
         Das KINDLER-Team berät Sie kostenfrei vor Ort      
     und erstellt Ihnen ein unverbindliches Festpreisangebot.

Industriereinigung oder Fassadenrei-
nigung. Dank seines speziellen Zube-
hörs sind die Einsatzmöglichkeiten des 
DYNAJET-Hochdruckreinigers außeror-
dentlich vielseitig. Hierzu zählen Kau-
gummi-Entfernung, Baumaschinen- 
und Anlagenreinigung, Gerüst- und 
Schalenreinigung, Betonentfernung auf 
Baustellen, Behälter-, Tank- und Con-
tainerreinigung, Reinigung von Park-
häusern sowie von Bahn- und Bushal-
testellen.

Saubere Terrassen  
und ökologische  

Unkrautvernichtung
Bei der Pflaster- und Terrassenreinigung 
wird der DYNAJET durch ein spezielles 
Flächenreinigungssystem für ein maxi-
males Reinigungsergebnis unterstützt. 
Die Maschine ermöglicht auch die Un-
krautvernichtung ohne Pflanzengifte. Ein 
500 mm breiter Düsenbalken bearbeitet 
schnell und effizient die Ritzen in der 
entsprechenden Fläche. Dabei dringt 
auf 95° C erhitztes Wasser tief in das 
Erdreich ein und zerstört die Wurzeln 

nachhaltig. Die Pflanzen sterben in kür-
zester Zeit ab und lassen sich leicht ent-
fernen. „Damit bieten wir eine sinnvolle 
Alternative zur konventionellen Unkraut-
vernichtung durch Pflanzengifte“, betont 
Firmenchef Christian Kindler.

Wirtschaftlich  
und nachhaltig

Den mobilen, autarken Profi-Hoch-
druckreiniger DYNAJET verwendet 
in der Region nur die Gebäudereini-
gungsfirma KINDLER. „Der DYNAJET 
wird übrigens komplett in Deutschland 
gefertigt und arbeitet nicht nur effek-
tiv, mobil und autark, sondern auch 
umweltschonend und wirtschaftlich“, 
schwärmt Christian Kindler. Seine über 
300 Mitarbeiter kümmern sich in Mittel-
franken / im Landkreis ERH, Fürth und 
Nürnberg um alle Aufgaben im Bereich 
Facility Management rund um Ihr Unter-
nehmen, Haus und Garten.

vorher

nachher

Waschwasser von Kartoffelschalen – 
beides Abfallprodukte bei der Chips-
Herstellung – bilden die Grundlage 
einer neuen Farbe, die Malermeister 
Jörg Mehler seinen Kunden ab sofort 
anbietet. Genauer ausgedrückt handelt 
es sich bei der Materialbasis um modi-
fizierte Stärke aus der Kartoffelschale. 
Es ist eine Innenfarbe auf Basis pflanz-
licher Rohstoffe und nennt sich Planta-
Geo vom Hersteller Caparol. 
Die weiße Innenfarbe für besondere 
Ansprüche an umweltbewusstes Sanie-
ren und Bauen ist wasserverdünnbar 
und geruchsarm, frei von foggingakti-
ven Substanzen, emissionsminimiert 
und lösungsmittelfrei, hat ein gutes 
Deckvermögen, ist gut zu verarbeiten 
und vielfältig einsetzbar.

Ein bisschen teurer
Andrea und Jörg Mehler kommen gera-
dezu ins Schwärmen, wenn sie die Vor-
züge dieser neuen Farbe, die man auch 
abtönen kann, aufzählen.  Für die Meh-
lers zählen dabei in erster Linie Nach-
haltigkeit und der Umweltgedanke. „Ein 
bisschen teurer ist sie schon die Planta-
Geo, aber das ist mit fünf Euro pro Eimer 
überschaubar“, sagen die Mehlers.  Man 
müsse bedenken, dass die Rohstoffe 

Nachwachsende Rohstoffe stehen Pate  
für Farbe und Lasur
Malerbetrieb Mehler präsentierte auf der Baumesse  
in Herzogenaurach neue Produkte der Firma Caparol

Gut zu wissen

Wenn es um Fassaden, Bodenbeläge und Beschichtungen, Trockenbau – zum  
Beispiel bei Decken-Abhängungen (Akustikbau u. a. in Besprechungszimmern oder 
Bädern) – geht, kommt man am Malerbetrieb Mehler nicht vorbei.  Mit „18 Jungs“ 
und „drei Mädels“ in Laden und Büro ist die Firma in ihrer Branche die größte am Ort.

immer weniger werden, so dass sich ein 
solches Produkt geradezu aufdrängt, zu-
mal die Kartoffelschalen für die Schwei-
nefütterung verwendet werden.
Die Farbe präsentierte der Malerbetrieb 
erstmals öffentlich auf der Baumesse in 
Herzogenaurach, wo die Mehlers schon 
Stammaussteller sind. Natürlich war 
das Produkt zuvor schon auf der Messe 
„Farbe, Ausbau und Fassade“ in Köln 
überregional vorgestellt worden. Der 
hiesige Malerbetrieb hatte übrigens von 
einem Labor der Firma Carparol einen 
Testeimer zugeschickt bekommen, so 
dass Jörg Mehler und seine Mitarbeiter 
handfeste Argumente den Kunden ge-
genüber haben.

Insekten und Bienen  
profitieren

Und noch ein Produkt von Caparol of-
feriert der Malerbetrieb Mehler: Univer-
salLasurGeo, mit dem der Hersteller ei-
nen bedeutenden Umweltpreis erhielt. 
Bei der Herstellung des Bindemittels 
wird Leindotteröl als nachwachsender 
Rohstoff eingesetzt. Dieses verfeinert 
Lasuren und Holzöle zum Schutz von 
Holzelementen. Bestehende reine Erb-
senfelder werden umgewandelt in Erb-
sen-Leindotter-Mischfelder, ohne dass 
zusätzliches Ackerland erforderlich ist. 
Und auch bedrohte Bienen und Insek-
ten finden hier zusätzliche Nahrung. 

Andrea Mehler, Nadine Hager und Jörg Mehler
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Steuerberater Thomas Lindner eröffne-
te zu Jahresbeginn eine Steuerkanzlei 
in Weisendorf. Zusammen mit seinen 
Söhnen, dem frisch bestellten Steuer-
berater Philipp Lindner und dem ange-
henden Wirtschaftsjuristen Jonathan 
Lindner, erbringt die Kanzlei hochwer-
tige steuerliche und wirtschaftliche Be-
ratungsleistungen. Thomas Lindner ar-
beitet seit 1995 als Steuerberater und 
betreibt seit 2002 in Höchstadt eine 
Steuerkanzlei. Das erfolgreiche Unter-
nehmens- und Beratungskonzept führte 
im Laufe der Jahre zu einer stetigen Ver-
größerung des Unternehmens und jetzt 
zur Eröffnung einer weiteren Kanzlei.

Wenn der Vater mit den Söhnen...
Steuerkanzlei Thomas Lindner:  
Kompetenz in Steuerrecht und Wirtschaftsberatung

Philipp Lindner leitet 
Steuerkanzlei  
in Weisendorf

Im März 2019 hat Philipp Lindner das 
Steuerberaterexamen abgelegt und 
wurde im April zum Steuerberater be-
stellt. Mit ihm geht die Erfolgsgeschich-
te der Steuerkanzlei Lindner jetzt auch 
in Weisendorf weiter. Bereits beste-
hende Mandate aus dieser Region 
können nun auf Wunsch auch vor Ort 
betreut werden. Die neuen Kanzleiräu-
me in Weisendorf liegen sehr zentral 
und gut erreichbar in der Schwane an 
der Höchstadter Straße 13.
Jonathan Lindner arbeitet als Steuer-
fachangestellter in der Kanzlei des Va-
ters in Höchstadt. Daneben studiert er 

Wirtschaftsjura mit dem Ziel, ebenfalls 
das Steuerberaterexamen abzulegen. 
Thomas Lindner ist sehr stolz, dass 
seine beiden Söhne in seine Fußstap-
fen treten und mit ihm gemeinsam in 
der Kanzlei arbeiten.

Erfolg durch Wissen
Die Kanzlei betreut hauptsächlich klei-
nere und mittelständische Unterneh-
men, Existenzgründer, Freiberufler 
sowie Privatpersonen in allen steuer-
lichen und wirtschaftlichen Belangen. 
„Der Leitspruch unserer Kanzlei − Er-
folg durch Wissen − ist das Ergebnis 
langjähriger Erfahrungen und Fortbil-
dungen in den einschlägigen Fachge-
bieten“, betont Steuerberater Thomas 
Lindner. „Sie haben ein Problem? Wir 
finden eine Lösung!“

Gut zu wissen

Die Steuerkanzlei Lindner in Weisendorf lädt am Samstag, den 11. Mai, zum 
Tag der offenen Tür. Lernen Sie die Kanzlei kennen und feiern Sie mit ihr die 
offizielle Einweihung der frisch sanierten, denkmalgeschützten Schwane in 
Weisendorf.

Die inhabergeführte Firma im Zentrum 
Erlangens ist vielen als Dienstleister für 
den privaten PC bekannt. Weingarten 
PC-Service betreut aber auch die IT-
Netzwerke von zahlreichen kleinen und 
mittleren Unternehmen. Die 15 IT-Profis 
kümmern sich um Themen wie Daten-
sicherung, Virenschutz, Server und 
Arbeitsplatz-PCs sowie alle anfallenden 
technischen Probleme. „Wir helfen unse-
ren Kunden professionell, unkompliziert 
und schnell. Dabei sind wir in ihren Ge-
schäftsräumen genauso zur Stelle, wie 
per Telefon oder Fernwartung“, erklärt 
Geschäftsführer Stefan Weingarten.

Hervorragende  
Arbeitsbedingungen

Das Team soll weiter vergrößert wer-
den − mit einem First Level Support 
Mitarbeiter (m/w/d) und einem weite-
ren Fachinformatiker Systemintegrati-
on (m/w/d) mit Berufserfahrung. „Wir 
suchen qualifizierte IT-Profis, die ei-
genverantwortlich und lösungsorien-
tiert arbeiten, die dranbleiben, wenn es 
kompliziert wird und Spaß an der Zu-
sammenarbeit mit Menschen haben“, 
betont Stefan Weingarten. 

Serviceorientierte  
IT-Profis gesucht
Werden Sie Teil des  
Weingarten PC-Service-Teams

Neben einer leistungsgerechten Ent-
lohnung sowie einem motivierenden 
Bonussystem bietet Weingarten PC-
Service seinen Mitarbeitern 30 Tage 
Urlaub, eine betriebliche Altersvorsor-
ge, einen Einstieg ab 30 Wochenstun-
den, ein angenehmes Betriebsklima 
mit flacher Hierarchie und vieles mehr. 
Interessierte IT-Fachkräfte finden die 
vollständigen Jobprofile unter www.
computer-erlangen.de/jobs.

Die Adressen unserer Partner finden Sie auf der Seite 48

Jonathan, Thomas und Philipp Lindner

Philipp Lindner

Stefan Weingarten

Ein Tag im Leben eines 
Fachinformatikers bei 

Weingarten PC-Service
08.55 Der Arbeitstag beginnt. Stilecht 
für einen IT-ler führt der erste Gang zur 
Kaffeemaschine. Dann erstmal Über-
blick verschaffen: Das Ticketsystem 
meldet Rückrufwünsche von Kunden. 
Im Monitoring Tool wird ein Computer 
mit Festplattenproblem angezeigt. Der 
Einsatzplan zeigt zwei Vor-Ort-Termine.

09.30 Die ersten Rückrufe sind schnell 
erledigt. Ein kleines Problem mit Out-
look, beim anderen Kunden ein Fehler 
am Drucker. Beides kein gro-
ßes Ding. Den Computer vom 
Kunden mit dem Festplatten-
problem holen wir morgen.

09.40 Vorbereitung für den 
ersten Termin beim Kunden. 
Ein neuer Arbeitsplatz-PC 
wird ausgeliefert. Vor Ort 
noch einmal abgestimmt, 
was installiert werden soll. 
Nach rund zwei Stunden ist 
der Rechner einsatzbereit: Warenwirt-
schaft, die Drucker und Outlook funk-
tionieren wie gewünscht. Der Kunde ist 
begeistert, wie schnell der neue Rech-
ner läuft.

12.00 Wieder im Geschäft. Bespre-
chung mit den Kollegen wegen eines 
Serverumstellungsprojekts − Aufga-
benverteilung, Ablaufplanung.

13.00 Mittagspause

13.40 Fahrt zum nächsten Firmenkun-
den. Der wünscht die Installation eines 
neuen Etikettendruckers im Versand-
system. Hier heißt es tüfteln, bis der 
Druck an der richtigen Stelle sitzt.

16.30 Wieder im Geschäft. Das Ticket-
system zeigt: Der Kunde von heute früh 
hat noch eine Frage zum Outlook…per 
Fernwartung schnell geklärt.

17.05 Feierabend und Fazit des Tages:
Zwei Vor-Ort-Termine, einige Telefonate, 
genug Kaffee. Viele Kunden glücklich 
gemacht.
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Bei der großen Gemeinschaftsaktion 
am 4. Mai  von 9.00 - 14.00 Uhr ist ganz 
schön was los! Frühlingszeit ist Shop-
pingzeit – die dunklen, warmen Winter-
sachen verstecken sich ganz hinten im 
Schrank, man freut sich über die bunten 
Farben des Frühlings und über leichte 
Stoffe auf der Haut. Ein Einkaufsbum-
mel ist jetzt genau das Richtige! Und 
der macht dieses Jahr in Herzogenau-
rach ganz besonders viel Spaß, denn 
die Werbegemeinschaft Herzogenau-
rach hat sich für ihre große Frühjahrs-
Aktion etwas ganz Außergewöhnliches 
einfallen lassen – den Schaufenster-
tausch. Das heißt, alle teilnehmen-
den Geschäfte dekorieren jeweils ein 
Schaufenster eines anderen Geschäf-
tes und umgekehrt, zum Beispiel fin-
den Sie Lego-Technik von Spielen & 
Schreiben Ellwanger bei Männermoden 
Horbaschek  – also passend für „große 
Jungs“. Die goldschmiede stellt zum ex-
quisiten Schmuck die passende Mode 
von „Mode für mich“ aus, Foto Durmann 
präsentiert sein Angebot bei Bücher, 
Medien und mehr, das Bettenhaus Wel-
ker setzt sich bei Optik Wagner gut in 
Szene, Angebote vom Reformhaus 
Dorweiler gibt’s an diesem Samstag 
bei Ringfoto Müller und die Villa Stock-
holm schmückt Naturtextilien Rudert mit 
wohnlichen Accessoires… Mehr wird 
jetzt aber nicht verraten. Gehen Sie ein-
fach am 4. Mai auf Entdeckungsreise.

Frühling von Turm zu Turm
Getauschte Schaufenster und geschenkte Gutscheine am 4. Mai

Shoppen und Geschenk-
gutscheine sammeln

Wie cool ist das denn: Am 4. Mai wer-
den aber nicht nur die Schaufenster ge-
tauscht, sondern auch die Gutscheine: In 
jedem der 15 Geschäfte können Sie Gut-
scheine aller anderen teilnehmenden Ge-
schäfte bekommen, beispielsweise über 
einen Geldbetrag, einen Cappuccino, ei-
nen Schal, ein Handtuch, eine Fußcreme, 
Jungfeld Socken, Brillenetui, Faber-
Castell-Kugelschreiber, Perlenstecker...  
So führt der erhaltene Gutschein Sie 
auch einmal in ein Geschäft, das Sie 
bisher vielleicht noch gar nicht kann-
ten. Ihr Einkauf in Herzogenaurach  
lohnt sich also auf jeden Fall und immer.

Gut zu wissen
Die Gutscheine können Sie übrigens 
bis 18. Mai 2019 einlösen, also noch 
zwei volle Wochen. Genauso lange 
geht übrigens auch die Tauschaktion 
der Schaufenster. Viel Spaß dabei!

Gutscheine bekommen Sie auch in 
einigen Geschäften, die nicht am 
Schaufenstertausch beteiligt sind. Zum 
Beispiel bei Schuh Röttger und der Bä-
ckerei Polster. Ein Extra-Stopp lohnt 
sich auch bei der neuen Herzogenau-
racher ADTV Tanzschule Herzo Dance, 
die einen Stand in der Fußgängerzo-
ne hat. Bei dem vielseitigen Angebot 
bekommen Sie ja vielleicht Lust, mal 
wieder das Tanzbein zu schwingen. Ob 
Grundkurs, Salsa, Line Dance, Disco-
Fox oder Hochzeitstanz – hier findet 
jeder den für sich passenden Kurs. Las-
sen Sie sich inspirieren – Tanzen ist voll 
im Trend! 

ANZEIGE

Samstag, 4. Mai 2019
9.00 – 14.00 Uhr, Marktplatz Herzogenaurach
Programm und Ausstellerverzeichnis unter www.herzogenaurach.de
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Erlangen, Neumühle 1
Baumarkt Regnitztal GmbH & Co. KG, Neumühle 1, 91056 Erlangen

Besuchen Sie unsere große Grill-Ausstellung

   MIT GROSSER  

Ausstellung
Mainstraße 40 · 90768 Fürth-Atzenhof
Mo. – Fr. 8.30 – 19.00 Uhr · Sa. 8.00 – 17.00 Uhr
www.gartenwelt-dauchenbeck.de

IHR FACHBERATER
IN DER REGION.
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Robert-Schuman-Str. 10
91325 Adelsdorf

Outdoorküche  N°1 

Ihr Garten
Telefon 09126 - 2986525

www.AchhammerGaerten.de

Hauptstraße 40 ∙ Herzogenaurach ∙ www.grillfachwerk.de

GRILLFACHGESCHÄFT ∙ GRILLKURSE

Die modernen E-center mit einer Riesenauswahl haben  
von Montag bis Samstag von 7.00 bis 20.00 Uhr geöffnet.  

Hier finden Sie alles rund um‘s Thema Grillen.

Erlanger Straße 60
91074 Herzogenaurach

Neumühle 4
91056 Erlangen

www.ecenter-baechmann.de
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Süßkartoffel-Salat  
mit Spargel-Kichererbsen  

und Limettendressing

Zutaten:
ca. 1 kg Süßkartoffeln
2 EL Olivenöl
1 TL Salz
½ TL Paprika (z.B. Brecht)
etwas bunter Pfeffer
125 g Blattsalat
Saft von 1 Zitrone
1 EL Agavendicksaft
2-3 EL Leinöl
1 Knoblauchzehe
1 Glas Kichererbsen
500 g Spargel weiß oder grün
50 g Soft-Tomaten

Dressing:
100 g  Sendi Brotaufstrich
Saft von 2 Limetten
2 EL Agavendicksaft
1 Kästchen Kresse

Backpapier

REGIONAL

Zubereitung:
Den Backofen auf 200 °C vorheizen. 
Das Backblech mit dem Backpapier 
auslegen. Die Süßkartoffeln waschen, 
schälen, dann der Länge nach zerteilen 
und quer halbieren. Die Spalten sollten 
ca. 1,5 cm dick sein. Die Kartoffelspal-
ten in eine Schüssel geben, Olivenöl, 
Salz, Paprika und Pfeffer zugeben und 
alles vermischen. Die Kartoffeln auf 
dem Backblech verteilen und im Ofen 
auf mittlerer Schiene ca. 15 Minuten 
backen.

Den Salat putzen, waschen, trocken-
schleudern, dann in mundgerechte Stü-
cke zupfen und auf eine Platte geben.
Dressing für den Salat: Zitronensaft, 
Agavendicksaft und Leinöl in einem 
Schälchen verrühren, Knoblauch reiben 
und zugeben. 
Spargel schälen, in mundgerechte Stü-
cke schneiden und im Dampfgarer 10 
Minuten bei 100 °C garen. Oder den 

Spargel im Kochtopf in stark gesalze-
nem Wasser 10 Minuten garen, heraus-
nehmen, kalt abschrecken und abtrop-
fen lassen. Soft-Tomaten quer in 1/2 cm 
breite Streifen schneiden.

Dressing: Sendi Brotaufstrich, Limet-
tensaft, 3 Esslöffel Wasser und Agaven-
dicksaft in einem Schälchen mit einem 
Schneebesen verrühren.

Anrichten: 
Salatdressing über den Salat, die Ki-
chererbsen und den Spargel geben. 
Die Kartoffelstücke auf der Platte ver-
teilen, den Salat obendrauf geben, nun 
mit dem Dressing beträufeln oder das 
Dressing extra dazu servieren. Die Soft- 
Tomaten verteilen. Kresse abschneiden 
und aufstreuen. 

Produkte: Agavendicksaft, Sendi Auf-
strich, Tomaten von Holo (Reformhaus)

36

Wir bedanken uns beim  
Küchenstudio Prühäuser  
für die Unterstützung.
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Nur kaufen, was wirklich gefällt!
Jedes Rad kann bei Fahrrad Meier in Erlangen Dechsendorf  
1 Woche kostenlos getestet werden!

Leihgebühr wird beim Kauf 100 % angerechnet. E-Bike für eine 
Woche und 100,- € leihen ohne Wenn und Aber!

Fahrrad Meier GmbH 
Naturbadstraße 1 
91056 Erlangen-Dechsendorf 
Tel. 09135 / 79 94 08 
www.fahrrad-meier-erlangen.de

Ihr perfekter Maßschuh!
Im Sommer schöne Schuhe tragen und bequem laufen?  
Mit unseren ultraleichten Tofinos ist dies möglich. Orthopädische  
Einlagen sind direkt in die Sohlen eingearbeitet, Sohlenfarben und  
Riemen finden Sie unter www.riedel-gruppe.de

Riedel & Pfeuffer 
Haydnstraße 29 
91074 Herzogenaurach 
Tel. 09132 / 7 89 35 95

JETZT noch ganz schnell  
den Schatten sichern!
Mit sonnigen Pergola-Markisen von WAREMA –  
Entdecken Sie die neue umfangreiche  
Ausstellung in der Hauptstrasse 44  
oder senden Sie uns Ihre Anfrage an  
info@drebinger.de

Drebinger Raumausstattung GmbH & Co. KG 
Hauptstraße 44 
91074 Herzogenaurach 
Tel. 09132 / 46 44 
www.drebinger.de 

Bienenfreundliche Pflanzen!
Der freche Michel (Salbei) –  Pflanze des Jahres 2019! 
Bienen und Insekten aller Arten naschen gerne aus sei-
nen Lippenblüten. Bei uns finden Sie eine Riesenauswahl 
und fachkundige Beratung.

Baumschule Michael Popp 
Fliederweg 11 
90617 Puschendorf 
Tel. 09101 / 21 21 
www.baumschule-popp.de

Entdecken Sie die einzigen inhabergeführten  
Meisterbetriebe für gutes Hören
Denn schon Immanuel Kant stellte fest: „Nicht sehen trennt den Menschen von den Dingen.  
Nicht hören trennt den Menschen von den Menschen."

HÖRSPECTRUM FIEDLER GmbH 
2x in Ihrer Nähe: Stadelner Hauptstraße 49 und Kapellenstraße 1 in Fürth 
Tel. 0911 / 8 10 33 70, www.hoerspectrum-fiedler.de

Einmal COPACABANA bitte!
Bei Maler Mehler haben Sie die Auswahl aus  
120 Farbikonen, bei der CAPAROL ICONS Serie.  
Exklusiv im Fachhandel bei Maler Mehler in Herzogenaurach.

Mehler Malermeisterbetrieb & Fachhandel 
Einsteinstraße 15b 
91074 Herzogenaurach 
Tel. 09132 / 97 68 
www.maler-mehler.de

Mitmachen und tolle Preise gewinnen.

FOTOWETTBEWERB
BLICK.PUNKT
SPORT Einsende-

schluss
30.06.2019

Zeig uns Deinen SPORT-Moment und gewinne: 
 1. Preis:  4K UHD Action Cam mit WLAN, Wert: 69,99 Euro

 2+3. Preis:  Herzfotografi e Family Shooting (inkl. 1 Datei), Wert: 39,99 Euro

 4.-6. Preis:  Canvas-Bild auf Leinwand aufgezogen 30x40cm, Wert 29,99 Euro

 7.-10. Preis:  Fototasse, Wert 9,99 Euro

 11.-20. Preis:  Workshop DVD

Sende Dein Bild an info@churu.de
Wir danken 
unserem Partner 

für die Bereitstellung der Preise
Wir beachten die europäische Datenschutzgrundverordnung. Nähere Infos fi nden Sie un-
ter www.churu.de/Datenschutz. Mit der Teilnahme erklären Sie sich damit einverstanden, 
dass wir Ihre Daten zur Ermittlung der Gewinner speichern und weiterverarbeiten.
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Finden Sie die 7 Fehler 
in unserem Fehlerbild...

Beantworten Sie folgende Frage:

Wofür sorgt die Klinik bei Ihren  
fast 500 Mitarbeiterinnen und  
Mitarbeitern?

und nehmen Sie an unserem  
Gewinnspiel teil.

Schicken Sie die richtige  
Antwort bis zum 31.05.2019  
mit einer Postkarte an die  
CHURU-Redaktion
Höchstadter Weg 1 
91074 Herzogenaurach
oder per E-Mail an info@churu.de

Bitte Absender nicht vergessen!

Wir verlosen:

1. Preis: Ein klassische Massage für  
2 Personen / 30 Minuten, inkl. danach 
Kaffee und Kuchen in unserer Cafeteria

2. Preis: Kaffee und Kuchen in der  
Cafeteria für 4 Personen

3. Preis: Samsonite Regenschirm 

REGIONAL REGIONAL
Original

Fehlerbild

präsentiert Ihnen  
diesen Monat das

Wo ist das? RechenrätselSUDOKU

Wussten Sie schon, dass …

Die Auflösung finden Sie auf Seite 49

m&i Fachklinik Herzogenaurach 
In der Reuth 1  
91074 Herzogenaurach 
Tel. 09132 / 83 - 0 
www.fachklinik-herzogenaurach.de

Teilnahmebedingungen:
Mindestalter 18 Jahre. 
Rechtsweg ausgeschlossen.
Vorsicht: Gewinnspiele 
können süchtig machen!!!

... die Fachklinik Herzogenaurach eine der modernsten Rehabilitationseinrichtungen Deutschlands ist –  
 und das schon seit über 20 Jahren?

... die 400 Patienten der Mittelpunkt des Denkens und Handelns sind?

... die Klinik bei den fast 500 Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern für eine ausgeglichene Work-Life-Balance sorgt?

... man sich jederzeit, auch als Quereinsteiger, bewerben kann?

Marter, Kapelle Welkenbacher Kirchweg

Wir beachten die europäische Datenschutzgrundverordnung.  
Nähere Infos finden Sie unter www.churu.de/Datenschutz. Mit der 
Teilnahme erklären Sie sich damit einverstanden, dass wir Ihre  
Daten zur Ermittlung der Gewinner speichern und weiterverarbeiten.

   +        =  18

   +         -        =  11

   x        +        =  80

   -         -        =  18

   = 

Versuche die Rechenaufgaben zu lösen.
Welche Zahl gehört am Ende zum Dreieck

Lösung auf Seite 2

?

www.Raetseldino.de

Rechenrätsel mit Symbolen

Gute Besserung!

Ausmalbild 
des Monats
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Interessante und nennenswerte  
Termine aus unserer Region

Je 2 Karten für „The Tonic Sisters in Concert“ haben gewonnen:  
Ursula Riese aus Erlangen und Benedikt Eisen aus Röttenbach

Freitag, 3. Mai bis Sonntag 5. Mai 2019
AKZENTE Haus & Garten, Schloss Thurn
Es erwarten Sie frühlingsfrische Ideen für Haus, Terrasse 
und Garten – ein Fest für alle Sinne.
www.akzente-veranstaltungen.de

Samstag, 4. Mai 2019, 11 bis 13 Uhr
Samstagwerkstatt, Fürth
Kreative Kinderkunstoase statt stressiger Einkaufssamsta-
ge. Jeden Samstag im HAUS PHANTASIA: Freies Werken, 
Malen und Bauen für Kinder ab 5 Jahren.
www.schulederphantasie-fuerth.de

Samstag, 11. Mai 2019, 15 Uhr
Figurentheater „Der kleine Rabe Socke – Alles verlaufen“, 
Emskirchen
Turbulente Ereignisse sind sicher, wenn der kleine Rabe 
Socke mit der rot-weiß geringelten Socke am linken Fuß 
auf der Bühne erscheint.
www.emskirchen.de

Freitag, 17. Mai 2019, 20 Uhr
Kabarett „Bassd scho‘!“, Herzogenaurach
Können Sie über sich selbst lachen? Claudia Bill stellt 
Ihnen für alle Situationen die richtige Dosis Humor zur 
Verfügung.
www.zonta-herzogenaurach.de

Freitag, 17. Mai 2019
Lauf für Kaya!, Herzogenaurach
Erlaufen Sie Spendenkilometer für die Partnerstadt in Bur-
kina Faso, Westafrika.
www.lauf-fuer-kaya.de

Freitag, 24. Mai bis Sonntag, 2. Juni 2019
21. Internationales Figuren.Theater.Festival, Erlangen, 
Nürnberg, Fürth, Schwabach
Eines der größten und wichtigsten Festivals Europas für 
zeitgenössische Figuren-, Bilder- und Objekttheater.
www.figurentheaterfestival.de

Donnerstag, 30. Mai bis Montag, 10. Juni 2019, 11 bis 19 Uhr
Historischer Jahrmarkt, Bad Windsheim
Im Fränkischen Freilandmuseum herrscht Trubel mit Ka-
russells, Mandelbude, Schiffschaukel und Schießbude, an 
Sonn- und Feiertagen auch mit Zauberei und Flohzirkus.
www.freilandmuseum.de

Donnerstag, 30. Mai bis Sonntag, 02. Juni 2019
125 Jahre Gründungsfest FFW, Kosbach-Häusling
Ein verlängertes Festwochenende mit Feuerwehr-Ausstel-
lung, Schauübung, einem Festumzug und Livemusik von 
Barbed Wire, den Leutenbachern u.v.m.
www.facebook.com/FFKosbach/

Wir beachten die europäische Datenschutzrichtlinie. Nähere Infos finden Sie unter www.churu.de/Datenschutz.  
Mit der Teilnahme erklären Sie sich damit einverstanden, dass wir Ihre Daten zur Ermittlung der Gewinner speichern und weiterverarbeiten.

HC Erlangen : MT Melsungen
„Handball in der stärksten Liga der Welt“
2 x Familientickets

Einfach eine E-Mail an info@churu.de schreiben.  
Bitte geben Sie Ihre vollständige Adresse an.

Mittwoch, 29.05.2019, 20.30 Uhr, Arena Nürnberg

Erlebe auch Du die Gänsehautatmosphäre in der Arena Nürnber-
ger Versicherung und werde Teil des fränkischen Handballmär-
chens, das noch lange nicht zu Ende geschrieben ist.
Acht A-Nationalspieler im Kader der Franken präsentieren sich der-
zeit dem Publikum in der Metropolregion Nürnberg. Durchschnittlich 
besuchen die Heimspiele des einzigen bayerischen Handballbun-
desligisten ca. 5.000 Zuschauer. Die Top-Teams der Rhein-Neckar-
Löwen, aus Magdeburg, Hannover und Leipzig mussten in der 
vergangenen Spielzeit vor einem begeisterten Publikum Punkte in 
Nürnberg lassen. 
Karten unter https://hcerlangen-ticketshop.reservix.de/events

Ich liebe an der Region ihre vielseitige und 
gut vernetzte Musikszene. Es macht Spaß, im 
Kreis so talentierter und kollegialer Kreativer 
dabei zu sein.      

Singer-Songwriterin aus Fürth 
Lena Dobler

In der aktuellen Ausgabe von CHURU 
liegt unser jährlicher Festival Kalender 
bei. Von Pop über Rock, Klassik und 
Jazz, Country bis Mittelalter finden Sie 
darin eine Fülle an Events in und um 
Franken. Jedes Wochenende können 
Sie auf die Piste gehen und mit Gleich-
gesinnten abfeiern, genießen und ganz 
nebenbei unsere fränkische Landschaft 
bewundern. Hier gilt wie bei so Vielem: 
„Warum denn in die Ferne schweifen, 
wenn das Gute liegt so nah.“

Festival, Ausflugstipps, Kerwa,  
Weihnachtsmarkt und mehr!

Ganz in diesem Sinne sind auch unse-
re Ausflugstipps, die wir Ihnen im Juli 
wieder präsentieren werden. Haben Sie 
noch einen Geheimtipp für einen Aus-
flug, eine Wanderung oder ein beson-
deres Erlebnis? Wir freuen uns, wenn 
Sie diesen uns und unseren Lesern 
verraten. Einfach eine kurze E-Mail an 
info@churu.de.

Den aktuellen Kerwa-Plan haben wir 
für 2019 bereits verteilt. Alle Termine 
finden Sie auch in der Online-Version 
auf unserer Homepage www.churu.de.  
Trotz sorgfältigster Recherche ist uns 
ein kleiner Fehler unterlaufen: Die 
Hannberger Kerwa findet vom 13. bis 
15. September statt. Eine Nachmeldung 
haben wir noch erhalten: Die Kirchweih 
in Zentbechhofen ist vom 12. - 14. Juli.

REGIONAL
Torsten Goods 

Künstlerischer Leiter  

Jazz am See, Erlangen

28.07. Pyraser Classic Rock Night 

Pyras / Brauereigutshof 

Saxon, Iced Earth, Mr. Big u.v.m. 

www.pyraser-classic-rock.de

28.07. Play Hip Hop Festival am See 

Erlangen / Dechsendorfer Weiher 

Beginner u.v.m 

www.play-openair.de

27. - 29.07. Bardentreffen

Nürnberg / Innenstadt 

Weltmusik 

https://bardentreffen.nuernberg.de

02. - 05.08. Bike and Music Weekend

Geiselwind / Eventzentrum 

Stunt Shows, Monster Dragster u.v.m. 

www.bike-and-music-weekend.de 

03. + 04.08. Sticky Fingers Festival

Marktredwitz / Brand-Weidersberg 

Regionale Musikszene 

www.sticky-fingers-festival.de

03. - 05.08. Weinturm Open Air 

Bad Windsheim / Weinturm Plateau 

Mea & Reas u.v.m. 

www.weinturm-open-air.de

03. - 12.08. Tucher Blues- & Jazzfestival

Bamberg / Innenstadt 

Der Geist von New Orleans in Franken zu Gast  

www.blues-jazz-festival.mybamberg.de

04.08. Lieder am See

Enderndorf / Strandbad am Brombachsee 

StatusQuo, Gipsy Kings, Spider Murphy Gang u.v.m.

www.liederamsee.de

09. - 12.08. Collis Clamat

Wunsiedel / Katharinenberg 

Mittelalter Spectaculum 

www.collis-clamat.de
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NUTZEN AUCH SIE DIE LH-VORTEILE:

•  kompetente Beratung

•  exzellente Druckqualität

•  perfekter Service

•  ausgezeichnetes Preis-Leistungs-Verhältnis

Ihr Druckpartner

aus der Metropolregion Nürnberg

09. - 12.08. Taubertal Festival  

Rothenburg / Eiswiesen 

Beatsteaks, Kraftklub, Marteria, Broilers u.v.m.

www.taubertal-festival.de

10. + 11.08. Brückenfestival

Nürnberg / Theodor-Heuss-Brücke

Kleinkunst, Kabarett und Poetry Slam 

www.bruecken-festival.de

10. - 12.08. Airport Nürnberg 

Nürnberg / Flughafen 

Sarah Connor, Dropkick Murphys, Kontra K u.v.m. 

www.concertbuero-franken.de

11.08. Schlosshof Festival 

Höchstadt / Schlosshof 

Subway to Sally, Feuerschwanz u.v.m. 

www.schlosshof-festival.de

15. - 18.08. Summer Breeze 

Dinkelsbühl / Flugplatz

Alestorm, Obscura, Eisbrecher u.v.m. 

www.summer-breeze.de

31.08. + 01.09. Reggae Camp

Tüchersfeld / Campingplatz 

Reggae ein ganzes Wochenende  

www.campingplatz-fraenkische-schweiz.de/reggae-2018

08. + 09.09. Rosen Festival

Kronach / Festung Rosenberg

Singen, tanzen und feiern! 

www.rosenmesse.de

27. - 30.09. hin & herzo

Herzogenaurach / Innenstadt  

Das Kulturfestival 

www.herzogenaurach.de 

29.09. Pyro Games 

Chemnitz / Stausee Rabenstein 

Preisgekrönte Feuerwerker 

www.pyrogames.de

13.10. Nürnberg - Pop Festival 

Süddeutschlands größtes Club Festival  

Nürnberg / Altstadt Nürnberg  

Fil Bo Riva, Pish u.v.m. 

www.nuernberg-pop.de/festival

17.11. Newcomer Festival

Erlangen / E-Werk 

Finale des Festivals für junge, lokale Bands 

www.facebook.com/NewcomerfestivalErlangen 

18.01.2019 Antistadl 

Erlangen / E-Werk 

Volxmusik ist Rock’n’Roll 

www.antistadl.de

September 2018

Herbst 2018

August 2018

Ihr Schreinermeister Marco Aures

Kellergasse 9d

91074 Herzogenaurach

Tel. 09132 / 835 69 16

www.schreinermeister-aures.de

Ihr Schreinermeister Marco Aures

Kellergasse 9d

91074 Herzogenaurach

Tel. 09132 / 835 69 16

www.schreinermeister-aures.de

Wir wünschen einen tollen Festival Sommer 

und viel Spaß bei allen Events.

wünscht viel Spaß beim  

ABFEIERN

Wir Franken sind berühmt für unsere zahlreichen Kirchwei-
hen. Sie sind überall einer der großen Höhepunkte im Fest-
tagskalender – daran hat sich im Lauf der Jahrhunderte 
nichts geändert. Gefeiert wurde ursprünglich die Einweihung 
einer Kirche oder der Namenstag des Heiligen, dem die Dorf-
kirche geweiht ist.

Brauchtum gehört vielerorts auch heute noch dazu. Das 
Aus- und Eingraben der Kirchweih durch die "Kerwabumm", 
zum Beispiel, das Aufstellen des Kirchweihbaumes oder den 
"Betzen" austanzen. Lassen Sie sich überraschen. Nur eines 
vorneweg: Es geht dabei eigentlich immer feucht-fröhlich zu.

Oft dauert die Kirchweih nicht nur einen (Sonn-) Tag. Dann 
wird donnerstags ausgegraben und das berühmte "Kren-
fl eisch" (Fleisch mit Meerrettichsoße und Klößen) kommt auf 
den Tisch. Ab Freitag gibt es frische, bodenständige Gerichte 
vom Schwein: Blut- und Leberwürste, Presssack, Schlacht-
platte, Schweinebraten und "Schäuferla". Dazu wird frisches 
Fassbier serviert. 
Es wird gefeiert was das Zeug hält; im Dorfgasthaus, im 
Festzelt, im Vereinshaus, bis tief in die Nacht. Mit Blas- und 
Rockmusik, mit Festumzug, Schaustellerbetrieb, Markt und 
viel guter Laune. 

Auf geht‘s 
    zur Kerwa
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 03. - 06.05.2019 Hemhofen
 10. - 13.05.2019 Etzelskirchen 
 11. - 12.05.2019 Mittelaltermarkt Seukendorf
 11.05.2019 Oberndorf
 17. - 19.05.2019 Sportlerkerwa Oberreichenbach
 30.05. - 02.06.2019 Zeckern
 30.05. - 02.06.2019 Niederndorf
 30.05. - 03.06.2019 Tuchenbach
 31.05. - 03.06.2019 Schweinbach
 08.06.2019 Raindorf
 01. - 02.06.2019 Lauf (Adelsdorf)
 06. - 17.06.2019 Bergkirchweih Erlangen
 20. - 24.06.2019 Neidhardswinden
 21. - 24.06.2019 Kriegenbrunn
 21. - 24.06.2019 Kirchfembach
 28. - 29.06.2019 Obermichelbach/Rothenberg
 28.06. - 01.07.2019 Münchaurach
 28.06. - 01.07.2019 Erlangen Bruck
 28.06. - 01.07.2019 Sambach
 28.06. - 02.07.2019 Höchstadt
 05. - 08.07.2019 Obermichelbach
 05. - 08.07.2019 Bräuersdorf
 05. - 14.07.2019 Herzogenaurach
 11. - 15.07.2019 Dürrnbuch
 12. - 14.07.2019 Oberalbach
 12. - 15.07.2019 Retzelfembach
 12. - 15.07.2019 Limbach
 13. - 15.07.2019 Kienfeld
 19. - 22.07.2019 Hagenbüchach
 26. - 29.07.2019 Stadtrandsiedlung Erlangen

 26. - 29.07.2019 Rezelsdorf
 26. - 29.07.2019 Steppach
 02. - 05.08.2019 Alterlangen
 02. - 05.08.2019 Aisch
 02. - 05.08.2019 Siegelsdorf
 02. - 05.08.2019 Sportlerkirchweih Sambach
 03. - 04.08.2019 Reuth
 03. - 05.08.2019 Frickenhöchstadt
 03.08.2019 Unterköst
 09. - 11.08.2019 Welkenbach
 09. - 12.08.2019 Niederlindach
 09. - 12.08.2019 Büchenbach
 16. - 19.08.2019 Kairlindach
 16. - 19.08.2019 Tennenlohe
 16. - 19.08.2019 Wilhelmsdorf
 16. - 19.08.2019 Veitsbronn
 18.08.2019 Weiher
 22. - 26.08.2019 Weisendorf
 23. - 25.08.2019 Hauptendorf
 23. - 26.08.2019 Hesselberg
 23. - 26.08.2019 Kosbach
 23. - 27.08.2019 Emskirchen
 30.08. - 02.09.2019 Egidienkirchweih Eltersdorf
 30.08. - 02.09.2019 Dechsendorf
 30.08. - 02.09.2019 Oberreichenbach
 30.08. - 02.09.2019 Burgstall
 30.08. - 02.09.2019 Großenseebach
 05. - 09.09.2019 Heßdorf
 06. - 08.09.2019 Sportlerkerwa Hammerbach
 06. - 09.09.2019 Hannberg

Kirchweih Termine 2019

Wir haben die Termine sorgfältig recherchiert, können jedoch leider keine Garantie für die Richtigkeit und Vollständigkeit übernehmen.
Aufgenommen wurden Termine, die uns genannt wurden oder auf den Web-Seiten der jeweiligen Gemeinden zu fi nden waren.

 06. - 09.09.2019 Hüttendorf
 06. - 09.09.2019 Neuhaus bei Adelsdorf
 06. - 09.09.2019 Puschendorf
 06. - 09.09.2019 Gremsdorf
 06. - 09.09.2019 Mühlhausen
 07. - 08.09.2019 Mausdorf
 07. - 09.09.2019 Kleinweisach
 13. - 15.09.2019 Untermembach
 13. - 15.09.2019 Falkendorf
 13. - 16.09.2019 Vach
 20. - 23.09.2019 Frauenaurach
 20. - 23.09.2019 Weppersdorf
 20. - 23.09.2019 Seukendorf
 21. - 23.09.2019 Buch bei Gremsdorf
 27. - 30.09.2019 Röttenbach
 28.09. - 09.10.2019 Michaeliskirchweih Fürth
 02. - 07.10.2019 Lonnerstadt
 03. - 05.10.2019 Klebheim Zeltkirchweih
 04. - 06.10.2019 Haundorf
 10. - 14.10.2019 Vestenbergsgreuth
 11. - 14.10.2019 Rennhofen
 11. - 14.10.2019 Brunn
 18. - 20.10.2019 Wachenroth
 18. - 21.10.2019 Adelsdorf
 18. - 21.10.2019 Buch bei Weisendorf
 18. - 21.10.2019 Pommersfelden
 25. - 28.10.2019 Neundorf
 08. - 11.11.2019 Martinikirchweih Herzogenaurach
 08. - 11.11.2019 Stolzenroth
 16. - 18.11.2019 Frimmersdorf
 

MÖBEL
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Unser Freizeit- und Reise-Experte: 

Der neue Marco Polo.

Anbieter: Daimler AG, Mercedesstr. 137, 70327 Stuttgart

Partner vor Ort: Autohaus Pickel GmbH & Co. KG

Autorisierter Mercedes-Benz Service und Vermittlung 

Frauenauracher Straße 95, 91056 Erlangen, Tel. 09131 794-0

www.autohaus-pickel.de

In Kooperation mit der Mercedes-Benz Niederlassung Nürnberg.

Erleben Sie den neuen Marco Polo und die neue 

V-Klasse - demnächst im Autohaus Pickel!

Mit dem neuen Marco Polo können Sie sich überall sehen 

lassen. Sein ausdrucksstarkes Exterieurdesign, das mit der 

Modellpflege nochmals attraktiver wird, ist einzigartig unter den 

Freizeit- und Reisemobilen.
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Ihr Druckpartner

aus der Metropolregion Nürnberg

George Benson, Viktoria Tolstoy, 

Tony Lakatos, Torsten Goods und Freunde

Sonntag, 21. Juli, Erlangen

Nigel Kennedy, Hofer Symphoniker, Rolf Bussalb, 

Doug Boyle, Peter Adams, Piotr Kulakowski

Mittwoch, 24. Juli, Erlangen
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02. + 03.08. Sticky Fingers Festival

Marktredwitz / Brand-Weidersberg

KADAVAR, Funkenstein Project, Slime 

www.sticky-fingers-festival.de

02. - 04.08. Weinturm Open Air

Bad Windsheim / Weinturm Plateau

Fiva, BIM, Bad Nerves u.v.m.

www.weinturm-open-air.de

02. - 11.08. Tucher Blues- & Jazzfestival

Bamberg 

Der Geist von New Orleans in Franken zu Gast 

www.blues-jazz-festival.mybamberg.de

03.08. Lieder am See

Enderndorf / Strandbad am Brombachsee

Niedeckens BAP, GOTTHARD, 10cc, FISCHER-Z, MOTHER'S FINEST

www.liederamsee.com

08. - 11.08. Taubertal-Festival

Rothenburg / Eiswiesen 

The Offspring, Die Fantastischen Vier u.v.m. 

www.taubertal-festival.de

09. + 10.08. Theatersommer 

Kirchenplatz / Herzogenaurach 

„Das Spiel von Liebe und Zufall“, „Die Wunderübung“ 

www.herzogenaurach.de

10.08. Container Love

Nürnberg / Hafen 

Pier Sessions am neuen Standort direkt am Hafenbecken

www.container-love.de    

14.08. Heimat Klang Open Air

Lauterhofen / Lauteracher Hof

D´Hundskrippln 

www.gasthaus-gehr.de

14. - 17.08. Summer Breeze 

Dinkelsbühl / Flugplatz

In Flames, Dragonforce, Battle Beast u.v.m.

www.summer-breeze.de

30. + 31.08. Reggae Camp 

Tüchersfeld / Campingplatz 

Reggae ein ganzes Wochenende 

www.campingplatz-fraenkische-schweiz.de

27. - 29.09. hin & herzo

Herzogenaurach / Innenstadt

Das Kulturfestival unter dem Motto "Phantasie" 

www.herzogenaurach.de

03. - 05.10. Monster Festival 

Geiselwind / Eventzentrum 

Kärbholz, 9mm Assi Rock'nRoll, Stahlzeit u.v.m.  

www.fek9-monsterfestival.de

11. + 12.10. Nürnberg Pop 

Nürnberg / Altstadt

Süddeutschlands größtes Club-Festival mit 65 Bands 

MOLA, PAULS JETS u.v.m. 

www.nuernberg-pop.de/festival

18. + 19.10. Internationales AC/DC Fantreffen

Geiselwind / Eventzentrum 

Dirty Deeds '79 u.v.m.

www.acdc-fantreffen.com

25.10. Beyond the Black – Heart of the Hurricane Tour

Geiselwind / Musichall 

Symphonischer Metal 

www.eventzentrum-geiselwind.de

31.10. Justice

Geiselwind / Musichall 

Metal Halloween Party 

www.eventzentrum-geiselwind.de

16.11. Newcomer Festival 

Erlangen / E-Werk 

Finale des Festivals für junge, lokale Bands 

www.facebook.com/NewcomerfestivalErlangen

16.11. Dr. Woo‘s Rock‘n‘Roll Circus 

Lauterhofen / Lauteracher Hof

A Tribute to the History of Rock 

www.gasthaus-gehr.de

23.11. Skid Row – United World Rebellion Tour 

Geiselwind / Musichall

US-amerikanische Hard-Rock-/Hair-Metal-Band

www.eventzentrum-geiselwind.de

30.11. First Generation of Number Nine

Geiselwind / Musichall

Classic-Rock-Songs vergangener Jahrzehnte 

www.eventzentrum-geiselwind.de

06. + 07.12. Christmas Bash 

Geiselwind / Eventzentrum 

QUEENSRYCHE, KISSIN' DYNAMITE, u.v.m. 

www.christmasbash.de

AUGUST

Bike and Music Weekend

Geiselwind

Für sämtliche Termine, Informationen können wir leider keine Haftung übernehmen.

SEPTEMBER

OKTOBER

NOVEMBER

FESTIVALS 
2019

DEZEMBER

REGIONAL

Gehen Sie noch heute den ersten 

Schritt mit frohmader fi t coaching 

und vereinbaren Sie einen Termin für 

Ihr kostenloses Erstgespräch!

 

FIT UND GESUND 

ANS (AUSFLUGS-) ZIEL

frohmader fi t coaching

Michael Frohmader

Ackerlänge 44 

91086 Aurachtal

Telefon 09132 / 8 36 32 11 

Mobil 0176 / 43 51 19 0

www.fi t-coaching.de

M wie Muggendorf

Kanufahren in der Fränkischen Schweiz

Erleben Sie die traumhafte Landschaft der Fränkischen Schweiz 

vom Wasser aus. Die Wiesent, mit ihrer vielfältigen Flora und 

Fauna, bietet leichtes Wildwasser für die ganze Familie.

Aktiv Reisen GmbH 

Forchheimer Straße 14 

91346 Muggendorf

T: 09196 / 99 85 66

www.aktiv-reisen.com

Ö: Mai - Oktober

N wie Nürnberg

Märchenspaziergänge am Schmausenbuck

Der stadtnahe Wald am Schmausenbuck ist als Kulisse hervorra-

gend geeignet zum Märchenhören und Weiterträumen.

Reingard Fuchs

90480 Nürnberg

T: 0911 / 40 26 79

www.kubiss.de/fuchs

Ö: verschiedene Standorte und Termine stehen auf der Homepage

P wie Pleinfeld

Brombachsee

Die fünf Freizeitanlagen bieten alles vom Beach-Volleyball über 

Biergarten, Kinderspielplätze und Sandstrände bis hin zu Segel-

schulen.

Kultur- und Touristinformation

Marktplatz 11

91785 Pleinfeld

T: 09144 / 92 00 - 70

www.pleinfeld.de

Ö: ganzjährig geöffnet

S wie Stein
Freiland-Aquarium und -Terrarium Stein

Im Freiland-Aquarium können Sie einheimische Reptilien,  

Amphibien und Fische beobachten. Das Ziel des Projekts ist es, 

Besuchern die einheimische Natur näher zu bringen sowie die 

artgerechte Pflege und Nachzucht von Tierarten zu zeigen.

Heuweg 16 

90547 Stein bei Nürnberg

www.freiland.nhg-nuernberg.de

Ö: Mai - September  

immer Sa - So  

und an Feiertagen  

von 9 bis 18 Uhr
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T wie Tennenlohe bei Erlangen

Wildschweingehege im Tennenloher Forst

Das Wildschweingehege beherbergt 14 Tiere, die in einem groß-

zügigen Gehege beobachtet werden können. Von einem Park-

platz beim örtlichen Obi aus geht man ca. einen Kilometer auf 

ausgebauten Waldwegen zum Wildschweingehege.

Wildschweingehege Erlangen

Kurt-Schumacher-Straße 15

91052 Erlangen - Tennenlohe

Ö: ganzjährig geöffnet

T wie Thalmässing

Der Spaßwanderweg Thalmässing

Auf dem Jura im Naturpark Altmühltal, unmittelbar an der Grenze 

zum Fränkischen Seenland, finden Sie ein Wegenetz mit unter-

schiedlichen Streckenlängen.  

Lachen und Schmunzeln im  

Laufschritt ist hier angesagt.

Fremdenverkehrsverein  

Thalmässing

Start im Ortsteil Waizenhofen

91177 Thalmässing 

T: 09173 / 77 96 - 0

www.spasswanderweg.de

V wie Vestenbergsgreuth

Kräuter-Garten Martin Bauer

Der Kräuter-Garten Martin Bauer bringt Ihnen die Vielfalt heimi-

scher und fremdländischer Kräuter nahe.

Dutendorfer Straße 5-7

91487 Vestenbergsgreuth

T: 09163 / 88 - 950 für Führungen

www.kraeutergarten-martin-bauer.de

Ö: April - Oktober von 8 bis 20 Uhr

Freizeitanlage Greuther Keller

Fünf Freizeitmöglichkeiten auf einmal: Snowtubing, Sommer-

rodelbahn, Bierkeller, Spielplatz und Minigolf

Dutendorfer Straße 24 

91487 Vestenbergsgreuth

www.greuther-keller.de

Ö: Mo - Fr ab 16 Uhr

Sa - So, an Feiertagen und in den Ferien schon ab 11 Uhr

W wie Wilhelmsdorf

Herzigs Lern- und Erlebnishof

Schon die Kleinsten dürfen beim Füttern der Kühe, der Ziegen, 

Hühner und Meerschweinchen mitmachen und sich danach  

ordentlich im Heu austoben. Es macht immer wieder Spaß, die 

Begeisterung der Kinder auf dem Hof zu erleben.

Dürrnbucher Straße

91452 Wilhermsdorf

T: 09102 / 84 13

www.herzigbauernhof.de

Ö: Anmeldung zu den Kursen erforderlich.

W wie Wunsiedel

Felsenlabyrinth Luisenburg

Europas größtes Felsenlabyrinth und Nationaler Geotop – tauchen 

Sie ein in die Faszination des gigantischen Granitsteinmeeres.

Tourist-Information Wunsiedel

Jean-Paul-Straße 5 

95632 Wunsiedel

T: 09232 / 6 02 - 162

http://wunsiedel.de/tourismus/felsenlabyrinth-luisenburg

Ö: Mo - So von 8.30 bis 18 Uhr

Z wie Zirndorf

Kletterwald Weiherhof

Klettern macht Spaß! Entdecken Sie 14 tolle Kletterparcours für 

Klein und Groß, für Anfänger und Fortgeschrittene. 

Banderbacher Straße 301 

90513 Zirndorf

T: 0171 / 53 35 438 oder 0931 / 29 69 97 10

Ö: Di - Fr von 10 bis 16 Uhr

Technisch immer  

auf dem neuesten Stand –  

Ihr Team von CANTARELLA

Ausflugstipps aus der REGION ist eine Sonderbeilage des  
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Übrigens: Haben Sie auf unserer 
Homepage schon unser Firmenver-
zeichnis entdeckt? Dort finden Sie alle 
Partner, die mit uns Geschichten pro-
duziert haben mit einer Beschreibung, 
Kontaktdaten und der jeweiligen Ge-
schichte. Wenn Sie also einmal einen 
Handwerker brauchen, ein Kosmetikstu-
dio suchen oder ein neues Auto, dann 
sind Sie hier genau richtig. Alle Inhalte 
unserer Homepage gibt es auch über-
sichtlich und jederzeit verfügbar mit un-
serer APP, die für alle Betriebssysteme 
kostenlos angeboten wird.

Schon heute freuen wir uns auf unse-
re Übersicht aller Termine von Weih-
nachtsmärkten in der Region. Wenn Sie 
Ihren Weihnachtsmarkt hier eintragen 
wollen, einfach eine E-Mail schreiben.
Unser Malwettbewerb der schönsten 
Ferienerlebnisse, unser Jahreskalender 
und der jährliche Stundenplan runden 
unser zusätzliches Angebot im Sommer 
und Herbst ab.

All diese Infos können wir nur für Sie 
aufbereiten, weil einige Firmen dies 
mit unterstützen und mit ihren Logos 
dort vertreten sind. 
Herzlichen Dank dafür!

Januar    Februar    März    April    Mai    Juni    
  1 Di   1 Fr   1 Fr   1 Mo    1 Mi    1 Sa  

  2 Mi    2 Sa    2 Sa    2 Di    2 Do    2 So  

  3 Do    3 So    3 So    3 Mi    3 Fr   3 Mo

  4 Fr    4 Mo    4 Mo    4 Do    4 Sa    4 Di  

  5 Sa    5 Di    5 Di    5 Fr    5 So    5 Mi  

  6 So    6 Mi    6 Mi    6 Sa    6 Mo    6 Do  

  7 Mo    7 Do    7 Do    7 So    7 Di    7 Fr  

  8 Di    8 Fr    8 Fr    8 Mo    8 Mi    8 Sa  

  9 Mi    9 Sa    9 Sa    9 Di    9 Do    9 So  

10 Do  10 So  10 So  10 Mi  10 Fr  10 Mo  

11 Fr  11 Mo  11 Mo  11 Do  11 Sa  11 Di  

12 Sa  12 Di  12 Di  12 Fr  12 So  12 Mi  

13 So  13 Mi  13 Mi  13 Sa  13 Mo  13 Do  

14 Mo  14 Do  14 Do  14 So  14 Di  14 Fr  

15 Di  15 Fr  15 Fr  15 Mo 15 Mi  15 Sa  

16 Mi  16 Sa  16 Sa  16 Di  16 Do  16 So  

17 Do  17 So  17 So  17 Mi  17 Fr  17 Mo  

18 Fr  18 Mo  18 Mo  18 Do  18 Sa  18 Di  

19 Sa  19 Di  19 Di  19 Fr  19 So  19 Mi  

20 So  20 Mi  20 Mi  20 Sa  20 Mo  20 Do  

21 Mo  21 Do  21 Do  21 So  21 Di  21 Fr  

22 Di  22 Fr  22 Fr  22 Mo  22 Mi  22 Sa  

23 Mi  23 Sa  23 Sa  23 Di  23 Do  23 So  

24 Do  24 So  24 So  24 Mi  24 Fr  24 Mo  

25 Fr 25 Mo  25 Mo  25 Do  25 Sa  25 Di  

26 Sa  26 Di  26 Di  26 Fr  26 So  26 Mi  

27 So  27 Mi  27 Mi  27 Sa  27 Mo  27 Do  

28 Mo  28 Do  28 Do  28 So  28 Di  28 Fr 

29 Di  29 Fr 29 Mo  29 Mi  29 Sa  

30 Mi  30 Sa  30 Di  30 Do  30 So  

31 Do      31 So   31 Fr
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2019REGIONALerleben

Heilige Drei Könige

Rosenmontag

Valentinstag

Neujahr

Ostersonntag 

Karfreitag

Ostermontag

Christi Himmelfahrt / Vatertag

Tag der Arbeit

Muttertag

Pfingstsonntag

Pfingstmontag

Fronleichnam

Altstadtfest Herzogenaurach

Altstadtfest Herzogenaurach

Altstadtfest Herzogenaurach

Anstich Bergkirchweih Erlangen

Faschingsdienstag

Bau-Messe Herzogenaurach

Azubi-Börse Landkreis ERH
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Zeit Montag
Raum

Dienstag
Raum

Mittwoch
Raum

Donnerstag
Raum

Freitag
Raum

GUTEN APPETIT!Pausen

WOCHEN
ENDE

Herbstferien 
29.10. - 02.11.2018

Weihnachtsferien 
24.12.2018 - 
04.01.2019

Frühjahrsferien 
04.03. - 08.03.2019

Osterferien 
15.04. - 26.04.2019

Pfi ngstferien 
11.06. - 21.06.2019

Sommerferien 
29.07. - 09.09.2019

   I n d i v i d u e l l e  S t i c k e r e i

www.derzwirn .de
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LOUIS HOFMANN
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Adelsdorf
Schloss-Weihnacht im Schlossgarten Adelsdorf
Samstag, 01.12.2018, 17.00 bis 22.00 Uhr
Sonntag, 02.12.2018, 13.00 bis 18.00 Uhr 

Weihnachtsmarkt der Laufer Mühle
Sa./So. 01./02.12.2018, 13.00 bis 18.00 Uhr

Altdorf
Weihnachtsmarkt im Hof der Alten Universität
Sa./So. 01./02., 08./09., 15./16.12.2018

Ansbach 
Martin-Luther-Platz 
Do. 29.11. bis Mo. 24.12.2018 
So. bis Mi., 11.00 bis 20.00 Uhr, Do. bis Sa., 11.00 bis 21.00 Uhr 
29.11., 16.00 bis 21.00 Uhr und 24.12.2018, 11.00 bis 13.00 Uhr

Sonderöffnung Einkaufsnacht: 08.12.2018, 11.00 bis 23.00 Uhr

Silvestermarkt 27.12. bis 30.12.2018, 11.00 bis 19.00 Uhr 
am 30.12.2018, 11.00 bis 16.00 Uhr außer Sonn- und Feiertag

Aurachtal
Weihnachtsmarkt in Münchaurach im Pfarrhof
Sonntag, 02.12.2018, 12.00 bis 19.00 Uhr 

Weihnachtsmarkt in Falkendorf - Parkplatz „Gasthof Zur Post“
Samstag, 08.12.2018 ab 14.30 Uhr

Bad Windsheim 
Marktplatz
Fr. 30.11. bis So. 23.12.2018 (geöffnet Do. bis So.)
(Do. bis Fr., 15.00 bis 20.00 Uhr, Sa. bis So., 13.00 bis 20.00 Uhr)

Baiersdorf
Rathaus- und Kirchenplatz
Samstag, 01.12.2018, 15.30 bis 20.00 Uhr
Sonntag, 02.12.2018, 14.00 bis 19.00 Uhr

Lebendiger Adventskalender „In der Hut“
Samstag, 01.12.2018 bis Sonntag, 23.12.2018, täglich 18.30 Uhr 

Lebendiger Adventskalender Stadtteil Hagenau
ab Samstag, 01.12.2018, täglich 18.30 Uhr, 
am Montag, 24.12.2018 um 15.30 Uhr

Lebendiger Adventskalender Stadtteil Igelsdorf
Samstag, 01.12.2018 bis Sonntag, 23.12.2018, täglich 18.30 Uhr

Bubenreuth
Schmiedlhof, Hauptstr. 3
Samstag, 24.11.2018, 13.30 bis 19.00 Uhr 

Buckenhof 
Gelände des Jugendhilfeverbundes „Der Puckenhof e. V.“
Gräfenberger Straße 42 - 44
Sonntag, 02.12.2018, 14.30 bis 18.00 Uhr

Burgthann
Burgweihnachtsmarkt
Sa./So. 15./16.12.2018

Cadolzburg
Historischer Marktplatz, Burg und Pisendelplatz 
Sa./So.  01./02.12.2018, 14.00 bis 19.30 Uhr

Eckental
Weihnachtsmarkt der CSU Eckental Georg-Hänfl ing-Halle, Eschenau
Sonntag, 25.11.2018, 11.00 bis 17.00 Uhr

Rathausplatz in Eschenau
Samstag, 01.12.2018, 16.00 bis 21.00 Uhr
Sonntag, 02.12.2018, 14.00 bis 20.00 Uhr

Ebacher Weihnachtsmarkt Zentrum von Ebach
Sonntag, 09.12.2018, ab 16.30 Uhr

Adventsmarkt der Ev. Kirchengemeinde Eschenau 
rund um die evangelische Kirche
Sonntag,16.12.2018, 10.30 bis 18.00 Uhr

Emskirchen
Adventsmarkt Emskirchen Ortsmitte
Sonntag, 02.12.2018, 13.00 Uhr

Erlangen
Erlangen on Ice - Eislaufbahn auf dem Marktplatz
Fr. 23.11.2018 bis So. 06.01.2019 

„Erlanger Waldweihnacht“ auf dem Schlossplatz
Mo. 26.11. bis Mo. 24.12.2018  

Historischer Weihnachtsmarkt, Neustädter Kirchenplatz
Mo. 26.11. bis So. 23.12.2018

Altstädter Weihnachtsmarkt, Altstädter Kirchenplatz
Mo. 26.11. bis Mo. 24.12.2018  

Christbaummarkt, Schlossplatz
Fr. 07.12. bis Mo. 24.12.2018 

Stadtführung zum Thema 
„Winterliches Erlangen – Geschichten zur kalten Jahreszeit“
Sonntag, 02.12.2018, 15.00 Uhr

Weihnachtszauber3 – 
eine kulinarische Tour über die drei Erlanger Weihnachtsmärkte! 
Do. 29.11. bis Sa. 22.12.2018 an ausgewählten Tagen

Feucht
Fr. bis So. 30.11. - 02.12., 07. - 09.12., 14. - 16.12., 21. - 23.12.2018

Gremsdorf
Werkstattfest mit großem Adventsmarkt der Barmherzigen Brüder
Sonntag, 25.11.2018, 10.00 bis 17.30 Uhr

Großenseebach
Adventsverkauf Kirche St. Michael
Sonntag, 25.11.2018, 10.00 Uhr

Gemeinde Hagenbüchach
Sonntag, 9.12.2018

Hartenstein
Burgweihnachtsmarkt
Sa./So. 01./02.12.2018

Hemhofen
LandWeihnacht auf Schloss Hemhofen
Freitag, 07.12.2018, 16.00 bis 20.00 Uhr
Samstag, 08.12.2018, 12.00 bis 20.00 Uhr
Sonntag, 09.12.2018, 12.00 bis 20.00 Uhr
Freitag und Samstag Glühweinausschank bis 22.00 Uhr

Heroldsberg
Rathausplatz
Samstag, 01.12.2018, 16.00 bis 20.00 Uhr
Sonntag, 02.12.2018, 14.00 bis 19.00 Uhr

Hersbruck
25. Hersbrucker Weihnachtsmarkt
Do. 29.11. bis Mo. 24.12.2018

Herzogenaurach
Donnerstag, 06.12.2018, 17.00 bis 20.00 Uhr
Freitag, 07.12.2018, 17.00 bis 21.00 Uhr
Samstag, 08.12.2018, 13.00 bis 21.00 Uhr
Sonntag, 09.12.2018, 13.00 bis 20.00 Uhr

Weihnachtsmärkte in der Region
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WIR WACHSEN WEITER UND BRAUCHEN VERSTÄRKUNG

Wir sind ein in der Elektronik fest verwurzeltes, traditionsreiches und familiengeführtes Unternehmen, das sich mit dem Vertrieb elektro-
nischer Bauelemente auszeichnet. Wir wachsen auf dem nationalen sowie auf dem internationalen Markt. Dieses Wachstum eröffnet 
individuelle Entwicklungsperspektiven, deshalb suchen wir zum nächstmöglichen Zeitpunkt an unserem Standort in Weisendorf:

Neumüller Elektronik GmbH | Gewerbegebiet Ost 7 | 91085 Weisendorf | Tel. 09135 73666-0 | www.neumueller.com

Wenn Sie den Anspruch haben, in einer dynamischen und zukunftsorientierten Firma etwas zu bewegen, 
bewerben Sie sich noch heute bei uns.

Die Stellenbeschreibungen fi nden Sie unter: 

www.neumueller.com/karriere

Produktmarketing-Manager (m/w/d)

Kfm./Kffr. Marketingkommunikation (m/w/d) 

Technischer Vertriebssupport (m/w/d)

Technischer Mitarbeiter (m/w/d)

Vertriebsingenieur (m/w/d)

Fachkraft für Lagerlogistik (m/w/d)
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• Sie sind mit Begeisterung in unserem Beruf  
 und legen Wert auf Qualität.

• Sie haben Berufserfahrung, einen Führerschein  
 und können selbständig arbeiten.

• Höfliche und kundenorientierte  
 Umgangsformen sind für Sie selbstverständlich.

• Wir bieten leistungsorientierte Entlohnung  
 und eine vielseitige und interessante Aufgabe.  

Kontakt und Bewerbung:
Maler & Lackierer
Thomas Lebender
Bunzlauer Str. 8
91074 Herzogenaurach
Tel. 0172 – 863 84 57
info@maler-lebender.de

                                Wir suchen eine-/n    

Maler und Lackierer-/in
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Wir suchen Elektroniker/-in für Energie- 
und Gebäudetechnik

Jetzt bewerben!
E-Mail: t.holzbecher@dirsch-haustechnik.de 

Homepage: www.dirsch-haustechnik.de

Werde Teil unseres Teams 

Das individuelle Shop-in-Shop-System
für Vereine, Firmen, Künstler und Designer.

50% Rabatt
auf Ihre Shoperstellung.

Schreiben Sie einfach eine E-Mail 
mit den Betreff „Churu“ an:

info@grantshirt.de

www.grantshirt.deGustav-Hertz-Straße 14   91074 Herzogenaurach   Tel. 09132 / 7 91 89 20   www.fsz-herzogenaurach.de

0 9 5 1  9 1 4 4 - 8 0 9

M Y  H   M E B A S E
H E R Z O G E N A U R A C H

Vertrauen Sie auf die 
Bauprinzipien eines 
kirchlichen Wohnungs-
unternehmens.

www.joseph-stiftung.de

Eigentums-
wohnungen 29 2-4 Zimmer-Wohnungen

60 bis 125 m²

TERRASSEN
DACHER

..

■ BALKONGELÄNDER
■ HAUSTÜRÜBERDACHUNGEN
■ TERRASSENDÄCHER
■ CARPORTS ■ MARKISEN
■ ZÄUNE UND TORE
■ WINTERGARTEN■ GLASHAUS

91448
EMSKIRCHEN
WALDSTR. 15
TELEFON
09104 575
www.
speer-info.de

Fordern Sie
unseren Prospekt an
oder besuchen Sie
unsere Ausstellung.
Wir beraten Sie
gerne. aus Alu

  

Fastenwochen in Franken
Ambulant & Hotel

Anke Primas-Bogedale
Tel.  09135 - 72 44 39
info@fastenwandernwellness.de
www.fastenwandernwellness.de

Haupt-
untersuchung 
fällig?
Dann am besten gleich zu
DEKRA – Ihrem zuverlässigen
Partner für Sicherheit und
Service. Ohne Voranmeldung.

DEKRA Automobil GmbH
Werner-Heisenberg-Str. 6
91074 Herzogenaurach
Telefon 09132.8362470
www.dekra.de/herzogenaurach

www.spitzer-gmbh.com
Tel.: 09101 / 80 50

WIR
RECYCELN

BAUSTOFFE!

Montag bis Freitag
7.30 - 12.00 Uhr 

 und 13.00 - 16.30 Uhr

Heusteg 3
91056 Erlangen – Heusteg
Tel. 09131 / 6 12 04 08

Ihr regionaler Anbieter für den  
gewerblichen Reinigungsbedarf

www.mstore-hygiene.de IMMOBILIEN NICHT 
NUR VERKAUFEN.
SONDERN IN GUTE HÄNDE GEBEN.

Christine Vogel
RE/MAX Solutions
Würzburger Str. 15a
91074 Herzogenaurach
Tel.: (0 91 32) 750 83-0

Mo-Fr. 9.00 - 18.00 

www.remax-solutions.de e 

Marktplatz 1
91074 Herzogenaurach
Tel. 09132 / 836 99 66

Cherry Lady
Leckerer, tropischer  
Cocktail mit Gin,  
Cherry-Brandy, Bitter- 
Lemon und Granatapfel.

Mit diesem Gutschein  
erhalten Sie 2  
„Cherry Lady“  
zum Preis von Einem!

www.herzobar.de
Montag bis Samstag  
von 17.30 bis open end

Markötter Inkasso
Inh. Sabine Hanisch
Steinweg 10
91074 Herzogenaurach
Tel. 09132 / 8 36 38 37
www.inkasso-markoetter.de

Ihre Spezialisten für den Forderungseinzug. 

Wir kümmern uns um Ihre Außenstände.

Kontaktieren Sie unsere Ansprechpartnerin  
Doris Gumbrecht 

Tel. 09132 / 83 66 1 - 0     
churu@kindler-reinigung.de

Austräger gesucht!

Wir engagieren gerne Schüler,  
Hausfrauen oder Rentner,  

die einen Nebenverdienst suchen!

•	 Herzogenaurach   

OT Steinbach und Burgstall 

OT Hammerbach  

OT Dondörflein, Höfen und Zweifelsheim

•	 Oberreichenbach (Teilgebiet)

•	 Höchstadt (Teilgebiet) 

•	 Adelsdorf (Teilgebiete)

Bosch Car Service Candirik
Werner-Heisenberg-Straße 10
91074 Herzogenaurach
Tel. 09132 / 26 80
www.candirik.de

ALLE MARKEN! 
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5.900 Stück  Puschendorf, Tuchenbach, 
Veitsbronn,  
Obermichelbach

Bitte beachten Sie unsere Vollbeilage Festivals 2019

Eine KFZ-Waschkarte  
für eine Standard KFZ-Grundpflege im Wert  

von 119 Euro der Firma KINDLER hat gewonnen:
Tanja Knecktys aus Erlangen

Wir beachten die europäische Datenschutzgrundverordnung.  
Nähere Infos finden Sie unter www.churu.de/Datenschutz.  

IMPRESSUM
Herausgeber Idee und los GmbH 

Auflage 50.200 Stück

Anzeigenannahme und Vertrieb
Ruthild Schrepfer
Tel. 0 91 32 / 791 88 10 
Tel. 0171 / 5 42 62 78
info@churu.de

Redaktionsmitglieder
Petra Braun-Lichter, Joachim Dorweiler, Ursula Dorweiler,  
Cornelia Eyßelein, Jutta Falk, Ines Geyer, Sylvia Herenz-Pflugbeil, Ingrid 
Hornof, Leo Hildel, Christian Kindler, Elke Kindler, Rainer Krugmann,  
Tina Meier, Stefan Müller, Vanessa Mund, Birgit Reiners-Kursawe,  
Ruthild Schrepfer, Wolfgang Schrepfer, Simone Sommer, Florian Trykowski, 
Anna-Lena Tsutsui

Text 
Joachim Dorweiler, Cornelia Eyßelein, Jutta Falk, Christian Kindler,  
Sylvia Herenz-Pflugbeil, Leo Hildel, Ruthild Schrepfer, Wolfgang Schrepfer

Bildnachweis
Bilderstolz, Christian Kindler, Elke Kindler, Rainer Krugmann,  
Fotostudio am Schloss, Stefan Müller, Vanessa Mund, Florian Trykowski, 
Fotolia, Shutterstock

Die nächste Ausgabe von CHURU 
erscheint zum Thema

Mensch und Gesellschaft

Redaktions- und Anzeigenschluss: 
Freitag, 10. Mai 2019

Erscheinungsdatum der Juni-Ausgabe:  
Freitag, 31. Mai 2019

Titelbild 
Gemeinde Veitsbronn

Satz- und Druckvorbereitung
Krugmann Werbeagentur

Druck
Louis Hofmann Druck- & Verlagshaus  
GmbH & Co. KG

Verteilung
KINDLER GmbH

Facebook/Internet
Ines Geyer, Christian Kindler, Stefan Müller, Ruthild Schrepfer

Redaktionsanschrift
Höchstadter Weg 1  
91074 Herzogenaurach
Tel. 0 91 32 / 791 88 10  
Fax 0 91 32 / 791 88 11 
info@churu.de
www.churu.de
www.facebook.com/churu.de
Jahres-Abo (12 Ausgaben) 30.- €

CHURU erscheint in folgenden Regionen inkl. der jeweiligen Ortsteile:

Adelsdorf, Aurachtal, Emskirchen, Erlangen (Dechsendorf, Frauenaurach,  
Häusling, Hüttendorf, Kosbach, Kriegenbrunn, Neuses, Steudach  
und Teilgebiet von Büchenbach), Gremsdorf, Großenseebach,  
Hagenbüchach, Hemhofen inkl. Zeckern, Heßdorf, Herzogenaurach, Höchstadt 
an der Aisch und seine Ortsteile, Lonnerstadt, Neuhaus bei Adelsdorf, Rötten-
bach, Tuchenbach, Obermichelbach, Oberreichenbach, Puschendorf, Veitsbronn, 
Weisendorf und Wilhelmsdorf

Auslage zusätzlich in den Landratsämtern Erlangen-Höchstadt und Neustadt/
Aisch-Bad Windsheim und in den Stadtverwaltungen von  
Erlangen und Neustadt/Aisch, Audi Zentrum Fürth, Metzgerei Fleischmann 
Adelsdorf, Pillenstein Fürth, KIESER-Training Erlangen, monamiKIDS Erlangen, 
Schönklinik Nürnberg-Fürth, BRK Fürth und Erlanger Tourismus und Marketing 
Verein, Richard Köstner AG in Neustadt/Aisch

Redaktion
Ursula Dorweiler
Tel. 0 91 32 / 791 88 10 
info@churu.de
V.i.S.d.P.

Das hier verwendete Papier stammt aus nachhaltiger Forstwirtschaft und wird in der Metropolregion Nürnberg bedruckt.
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Orthopädie Schuh & Technik 
Edmund Bitter 
Bamberger Straße 12 
91074 Herzogenaurach 
Tel: 09132 / 6 06 07 
www.ortho-bitter.de

Antje Haase 
Zanderweg 18 
91325 Adelsdorf 
Tel. 09195 / 9 29 60 34 
www.antje-haase.de

beneVital 
Fitness- und Gesundheitspark GbR  
Schützengraben 20  
91074 Herzogenaurach  
Tel. 09132 / 65 00  
www.benevitalgesundheitspark.de

Dr. med. Sabine Lowies-Skapczyk 
Michael-Vogel-Straße 1c/EG 
91052 Erlangen 
Tel. 09131 / 6 16 68 82 
www.gesundheitsmedizin-erlangen.de

Blumen-Gauch
Gärtnerei und Blumenladen
Goethestraße 7 
Tel. 09132 / 46 75   

Blumenladen
Hauptstraße 37 
91074 Herzogenaurach 
Tel. 09132 / 63 06 36
www.blumen-gauch.de 

atelier a3
Michael Pollak
Architekt und Energieberater
Pfarrstraße 14 (im Hof)
91054 Erlangen
Tel. 09131 / 40 111 35
www.atelier-a3.de

Förder- und Werbegemeinschaft 
Herzogenaurach e.V. 
Steggasse 18 
91074 Herzogenaurach 
Tel. 09132 / 44 00 
www.herzocity.de

Private orthopädische Praxis
Dr. med. Andreas Kreutz 
Dr. med. Malte Killisch
Niederndorfer Hauptstr. 63
91074 Herzogenaurach
Tel. 09132 / 83 64 83 
www.ccdrk.de

Puma-Outlet und Concept Store
Puma Way 1
91074 Herzogenaurach
Tel. 09132 / 74 17 22
www.puma.com

augenmaß
die employer branding agentur 
Peter Böttger
Birkenallee 144
91088 Bubenreuth
Tel. 09131 / 926 24 96
www.erlangen.jobwalk.city

Radsport Nagel
Einsteinstraße 13
91074 Herzogenaurach
Tel. 09132 / 94 77
www.radsport-nagel.com

Heimatverein Herzogenaurach e.V.
1. Vorsitzender Klaus-Peter Gäbelein
Höchstadter Weg 11
91074 Herzogenaurach
Tel. 09132 / 99 77
www.heimatverein-herzogenaurach.de

KINDLER Gebäudereinigung GmbH 
Werner-Heisenberg-Straße 14 
91074 Herzogenaurach 
Tel. 09132 / 83 66 1 - 0 
www.kindler-reinigung.de

Steuerkanzlei Thomas Lindner 
Höchstadter Straße 13 
91085 Weisendorf 
Tel. 09135 / 73 63 02-0

Am Vogelseck 1 
91315 Höchstadt a. d. Aisch 
Tel. 09193 / 50 81-0 
www.steuer-lindner.de

Sonnen PV GmbH
Hannberger Weg 13
91091 Großenseebach
Tel. 09135 / 7 35 77 75
www.sonnen-pv.de

Verwaltungsgemeinschaft Veitsbronn 
Nürnberger Straße 2 
90587 Veitsbronn 
Tel. 0911 / 7 52 08 - 0 
www.vg-veitsbronn-seukendorf.de

Dr. Thomas Wolf 
Niederndorfer Hauptstraße 27 
91074 Herzogenaurach 
Tel. 09132 / 6 17 82

Königstraße 7 
91086 Aurachtal 
Tel. 09132 / 8 36 07 43 
www.zahnarzt-thomaswolf.de

Weingarten PC-Service
Nürnberger Straße 88
91052 Erlangen
Tel. 09131 / 3 50 35 
www.computer-erlangen.de

dr thomas wolf
zahnarzt
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Malermeisterbetrieb Mehler GmbH
Einsteinstraße 15b
91074 Herzogenaurach
Tel. 09132 / 97 68
www.fachhandel-mehler.de

Mehler Fachhandel
Einsteinstraße 15b
91074 Herzogenaurach
Tel. 09132 / 7 32 07 45
www.fachhandel-mehler.de

Bitter Shoes & More 
Bamberger Straße 12 
91074 Herzogenaurach 
Tel: 09132 / 94 24 
www.schuh-bitter.de

www.Raetseldino.de
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Rechenrätsel mit Symbolen

REGIONAL

Unser Freizeit- und Reise-Experte: 

Der neue Marco Polo.

Anbieter: Daimler AG, Mercedesstr. 137, 70327 Stuttgart
Partner vor Ort: Autohaus Pickel GmbH & Co. KG
Autorisierter Mercedes-Benz Service und Vermittlung 
Frauenauracher Straße 95, 91056 Erlangen, Tel. 09131 794-0
www.autohaus-pickel.de
In Kooperation mit der Mercedes-Benz Niederlassung Nürnberg.

Erleben Sie den neuen Marco Polo und die neue 
V-Klasse - demnächst im Autohaus Pickel!

Mit dem neuen Marco Polo können Sie sich überall sehen 
lassen. Sein ausdrucksstarkes Exterieurdesign, das mit der 
Modellpflege nochmals attraktiver wird, ist einzigartig unter den 
Freizeit- und Reisemobilen.

LOUIS HOFMANN Druck- und Verlagshaus GmbH & Co.KG

Domänenweg 9 · 96242 Sonnefeld · Telefon: 0 95 62 / 98 30-0 

eMail: info@LH-Druckerei.de · Internet: www.LH-Druckerei.de

LOUIS HOFMANN Ihre Druckerei

DRUCK IST MEHR ALS...

PAPIER, FARBE & TECHNIK!

NUTZEN AUCH SIE DIE
LH-VORTEILE:

• kompetente Beratung
• exzellente Druckqualität
• perfekter Service
• ausgezeichnetes 

Preis-Leistungs-Verhältnis

LOUIS HOFMANN Druck- und Verlagshaus GmbH & Co.KG
Domänenweg 9 · 96242 Sonnefeld · Telefon: 0 95 62 / 98 30-0 · Telefax: 0 95 62 / 98 30-44 
eMail: info@LH-Druckerei.de · Internet: www.LH-Druckerei.de

LH-Druck-Anz-VSG-NEU.indd   1 30.09.14   10:52

NUTZEN AUCH SIE DIE LH-VORTEILE:
•  kompetente Beratung
•  exzellente Druckqualität
•  perfekter Service
•  ausgezeichnetes Preis-Leistungs-Verhältnis

Ihr Druckpartner
aus der Metropolregion Nürnberg

George Benson, Viktoria Tolstoy, 
Tony Lakatos, Torsten Goods und Freunde

Sonntag, 21. Juli, Erlangen

Nigel Kennedy, Hofer Symphoniker, Rolf Bussalb, 
Doug Boyle, Peter Adams, Piotr Kulakowski

Mittwoch, 24. Juli, Erlangen
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02. + 03.08. Sticky Fingers Festival
Marktredwitz / Brand-Weidersberg
KADAVAR, Funkenstein Project, Slime 
www.sticky-fingers-festival.de

02. - 04.08. Weinturm Open Air
Bad Windsheim / Weinturm Plateau
Fiva, BIM, Bad Nerves u.v.m.
www.weinturm-open-air.de

02. - 11.08. Tucher Blues- & Jazzfestival
Bamberg 
Der Geist von New Orleans in Franken zu Gast 
www.blues-jazz-festival.mybamberg.de

03.08. Lieder am See
Enderndorf / Strandbad am Brombachsee
Niedeckens BAP, GOTTHARD, 10cc, FISCHER-Z, MOTHER'S FINEST
www.liederamsee.com

08. - 11.08. Taubertal-Festival
Rothenburg / Eiswiesen 
The Offspring, Die Fantastischen Vier u.v.m. 
www.taubertal-festival.de

09. + 10.08. Theatersommer 
Kirchenplatz / Herzogenaurach 
„Das Spiel von Liebe und Zufall“, „Die Wunderübung“ 
www.herzogenaurach.de

10.08. Container Love
Nürnberg / Hafen 
Pier Sessions am neuen Standort direkt am Hafenbecken
www.container-love.de    

14.08. Heimat Klang Open Air
Lauterhofen / Lauteracher Hof
D´Hundskrippln 
www.gasthaus-gehr.de

14. - 17.08. Summer Breeze 
Dinkelsbühl / Flugplatz
In Flames, Dragonforce, Battle Beast u.v.m.
www.summer-breeze.de

30. + 31.08. Reggae Camp 
Tüchersfeld / Campingplatz 
Reggae ein ganzes Wochenende 
www.campingplatz-fraenkische-schweiz.de

27. - 29.09. hin & herzo
Herzogenaurach / Innenstadt
Das Kulturfestival unter dem Motto "Phantasie" 
www.herzogenaurach.de

03. - 05.10. Monster Festival 
Geiselwind / Eventzentrum 
Kärbholz, 9mm Assi Rock'nRoll, Stahlzeit u.v.m.  
www.fek9-monsterfestival.de

11. + 12.10. Nürnberg Pop 
Nürnberg / Altstadt
Süddeutschlands größtes Club-Festival mit 65 Bands 
MOLA, PAULS JETS u.v.m. 
www.nuernberg-pop.de/festival

18. + 19.10. Internationales AC/DC Fantreffen
Geiselwind / Eventzentrum 
Dirty Deeds '79 u.v.m.
www.acdc-fantreffen.com

25.10. Beyond the Black – Heart of the Hurricane Tour
Geiselwind / Musichall 
Symphonischer Metal 
www.eventzentrum-geiselwind.de

31.10. Justice
Geiselwind / Musichall 
Metal Halloween Party 
www.eventzentrum-geiselwind.de

16.11. Newcomer Festival 
Erlangen / E-Werk 
Finale des Festivals für junge, lokale Bands 
www.facebook.com/NewcomerfestivalErlangen

16.11. Dr. Woo‘s Rock‘n‘Roll Circus 
Lauterhofen / Lauteracher Hof
A Tribute to the History of Rock 
www.gasthaus-gehr.de

23.11. Skid Row – United World Rebellion Tour 
Geiselwind / Musichall
US-amerikanische Hard-Rock-/Hair-Metal-Band
www.eventzentrum-geiselwind.de

30.11. First Generation of Number Nine
Geiselwind / Musichall
Classic-Rock-Songs vergangener Jahrzehnte 
www.eventzentrum-geiselwind.de

06. + 07.12. Christmas Bash 
Geiselwind / Eventzentrum 
QUEENSRYCHE, KISSIN' DYNAMITE, u.v.m. 
www.christmasbash.de

AUGUST

Bike and Music Weekend
Geiselwind

Für sämtliche Termine, Informationen können wir leider keine Haftung übernehmen.

SEPTEMBER

OKTOBER

NOVEMBER

FESTIVALS 
2019

DEZEMBER

Elektrotechnik Oliver Cantarella GmbH 
Sternstraße 4 

91074 Herzogenaurach 
Tel. 09132 / 73 44 55 

www.cantarella.de

Finde Deine Berufung im Handwerk  
und erlerne den Beruf Bodenleger  

in einem modernen Handwerksbetrieb.

Was du mitbringst:

 guter Hauptschulabschluss oder höherwertiger  
 Schulabschluss

 handwerkliches Geschick, Genauigkeit und Sorgfalt

 gute Deutschkenntnisse in Wort und Schrift

 Freude am serviceorientiertem Verhalten  
 gegenüber Kunden

 Was wir dir bieten:

 Mitarbeit in einem wachsenden, zukunftsorientierten  
 Unternehmen

 zwei- bis dreijähriger Ausbildungsvertrag  
 mit Chance auf Übernahme

 faire Bezahlung, Arbeitskleidung

 fachliche Weiterbildungen/Schulungen

KOCH GmbH
Röntgenstraße 24
D-91074 Herzogenaurach
Tel. +49 9132 7458-44
Fax +49 9132 7458-55
info@bodenbelaege-koch.de

Ob bei Bodenbelägen oder im Innenausbau, 
höchste Qualität wird bei uns von der Planung 
bis zur Fertigstellung in jedem Sektor gelebt und 
vermittelt.

Ab 17.05. Serenadenhof Open Airs 
Nürnberg / Serenadenhof 
Rainald Grebe, Giora Feidmann, Mnozil Brass u.v.m. 
www.serenadenhofopenair.de

18.05. Traumsafari 
Geiselwind / Eventzentrum 
Elektronische Klänge 
www.traumsafari-festival.de

25.05. Heimspiel Festival 
Weißenburg / Bergwaldtheater 
Bausa, Joris, Dicht & Ergreifend u.v.m.
www.bergwaldtheater.de

30.05. - 02.06. Africa Festival 
Würzburg / Mainwiesen
Europas größtes Festival für afrikanische Musik und Kultur
www.africafestival.org

31.05. - 01.06. Heimatliebe Festival 
Regensburg / Schloss Pürkelgut 
Django 3000 u.v.m. 
www.heimatliebe-festival.de

Ab 07.06. Das Gespenst von Canterville 
Theater Langenzenn / Klosterhofspiele
Schauriges Lustspiel
www.klosterhofspiele.de

06. - 15.06. Open Air Kino
Kirchenplatz / Herzogenaurach
Erstmalig: Kirchenplatz wird zum Freiluft-Kinosaal
www.herzogenaurach.de

07. - 09.06. Rock im Park
Nürnberg / Zeppelinfeld 
Die Ärzte, Slipknot, Tool, Slayer u.v.m. 
www.rock-im-park.com

07. - 10.06. Trucker- & Country Festival 
Geiselwind / Eventzentrum 
Georgette Jones, Daniel T. Coates, Slow Horses u.v.m.
www.truckerfestival-geiselwind.de

13. - 15.06. 10. Ab geht die Lutzi! 
Rottershausen / Sportgelände 
Donots, Antilopen Gang, Massendefekt u.v.m. 
www.dielutzi.de

14. + 15.06. Songs an einem Sommerabend
Würzburg / Kloster Himmelspforten 
Hans-Jürgen Buchner & HAINDLING, Klaus Hoffmann, u.v.m.
www.studio-fuer-veranstaltungen.com

15.06. Heroes Festival
Geiselwind / Eventzentrum 
Kool Savas, GZUZ, Trettmann u.v.m. 
www.heroes-festival.com

19.06. Hoffest Open Air 
Lauterhofen / Lauteracher Hof 
The Air We Breathe, Ernst Des Lebens, Zeitlang
www.gasthaus-gehr.de

21. - 23.06. Burning Beach 
Pleinfeld / Sandstrand Brombachsee 
Sven Väth, Fritz Kalkbrenner, Karotte u.v.m. 
www.burningbeach.de

Ab 27.06. Heimspiel
Bad Windsheim / Fränkisches Freilandtheater 
Sommertheater 
www.freilandtheater.de

28. + 29.06. Feuertanz Festival 
Nürnberg / Burg Abenberg 
Saltatio Mortis, Eluveitie, Versengold, Feuerschwanz u.v.m.
www.feuertanz-festival.com

28. - 30.06. Street Mag' Show 
Geiselwind / Eventzentrum 
US-Cars, Rockabilly Music, Tattoo Convention, Food Truck Festival
www.streetmag-geiselwind.de

06.07. MORE and MORE 90's Festival
Nürnberg / Flughafen
Dr. Alban, Haddaway, East 17, Oli P. u.v.m.
www.90s-festival.de

Ab 12.07. Der Lebkuchenmann
Weißenburg / Bergwaldtheater
Theater zum 90. Jubiläum 
www.bergwaldtheater.de

12. - 14.07. Internationales Samba-Festival
Coburg / Innenstadt
Größtes Samba-Festival außerhalb Rio's
www.samba-festival.de

12. - 21.07. Thurn und Taxis Schlossfestspiele
Regensburg / Schloss Thurn und Taxis
Nabucco, Revolverheld, Michael Bolton, Nena, Jonas Kaufmann u.v.m. 
www.schlossfestspiele-regensburg.de

13.07. Super Sommer Sause
Nürnberg / Flughafen
Peter Wackel, Mickie Krause, Mia Julia u.v.m.
www.super-sommer-sause.de

14.07. Fest der Kulturen 
Erlangen / E-Werk 
Kulinarik, Kunst, Musik, Tanz, Workshops und Informationen  
verschiedenster Kulturen
www.e-werk.de/programm/festival

18. - 21.07. Open Beatz
Herzogenaurach / Poppenhofer Weiher
Alan Walker, Ostblockschlampen u.v.m.
www.openbeatz.de

19. + 20.07. Schlosshof Festival
Höchstadt / Schlosshof
UNANTASTBAR, MONO INC. u.v.m.
www.schlosshof-festival.de

19. - 21.07. Ansbach Open
Ansbach / Reitbahn Residenz
Martina Schwarzmann, Schmidbauer - Pollina - Kälberer (Süden II), 
Lea und Nico Santos
www.ansbach.de

19. - 21.07. Bamberg zaubert
Bamberg / Innenstadt
Internationales Straßen- und Varietéfestival
bamberg-zaubert.mybamberg.de

20.07. Latin Airport Festival
Nürnberg / Flughafen
Nicky Jam, LOS4 de CUBA, LIRICO en la CASA u.v.m.
www.latin-airport-festival.com

21.07. Jazz am See
Erlangen / Dechsendorfer Weiher
George Benson, Viktoria Tolstoy, Tony Lakatos, Torsten Goods
www.jazz-am-see.com

27. bis 29. September 2019 
Innenstadt Herzogenaurach
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Musik • Lichtkunst • Performance • Gastronomie • Kulturpavillon • Entdeckungsraum
• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •

21.07. + 03.08. Klassik Open Air
Nürnberg / Luitpoldhain 
Staatsphilharmonie Nürnberg, Nürnberger Symphoniker
www.klassikopenair.nuernberg.de

24.07. Klassik am See
Erlangen / Dechsendorfer Weiher
Nigel Kennedy, Hofer Symphoniker 
www.klassik-am-see.com

26. - 28.07. Bardentreffen
Nürnberg / Innenstadt
Weltmusikfestival 
www.bardentreffen.nuernberg.de

27.07. Tanzen im Grünen 
Nürnberg / Marienberg Park  
ehemals: Wolke Sieben Open Air 
www.tanzen-im-gruenen.de

27. + 28.07. Mittelalterfest
Herzogenaurach 
Markt, Musik, Gaukler, Geschichtenerzähler, Kinderritterturnier u.v.m.
www.herzogenaurach.de

01. - 04.08. Bike and Music Weekend
Geiselwind / Eventzentrum 
Stunt Shows, Monster Dragster u.v.m.
www.bike-and-music-weekend.de

Für sämtliche Termine, Informationen können wir leider keine Haftung übernehmen.

Festivals ist eine Sonderbeilage des  
Regionalmagazins CHURU, Ausgab 59, Mai 2019.
Auflage 51.000 Exemplare
Idee und los GmbH
Höchstadter Weg 1,91074 Herzogenaurach, www.churu.de
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KÜCHE&CO HESSDORF
Im Gewerbepark 6 · 91093 Heßdorf
Telefon 0 91 35/735 60 30
hessdorf@kueche-co.de
www.kueche-co.de/hessdorf

Impressum: Inh. Thomas Kruse, Im Gewerbepark 6, 91093 Heßdorf

AKTION NUR BIS 30.06.20191

Hier bin ich richtig!
ZEIT- UND ENERGIESPARENDES KOCHEN MIT INDUKTION.

1   Dieses Angebot gilt beim Kauf einer frei geplanten Einbauküche ab € 6.000,– Wareneinkaufswert, wenn ein Kochfeld ohne 
die Sonderausstattung „Induktion“ gewählt wird und ist bis zum 30.06.2019 (bei Einbau der Küche bis zum 30.09.2019) 
gültig. Das Angebot umfasst ein Gratis-Upgrade auf ein Induktions-Kochfeld der gleichen Marke, wie das ausgewählte 
Kochfeld. Das Upgrade hat einen Wert i.H.v. € 300,–. Das Marken-Induktions-Topfset „Elegance“, 6-teilig + Pizzaschneider, 
von Rösle (oder ein vergleichbares Topfset) hat einen UVP von € 444,65. Eine Kombination mit bestehenden Angeboten, 
anderen Aktionen und Vorteilspreisen, sowie eine Barauszahlung sind nicht möglich. Dieses Angebot ist nicht übertragbar.

Upgrade

Induktions-

kochfeld 

+ topfset

Gratis!1

Kostenlose,  

befestigte 

Parkplätze  

vor Ort

www.akzente-veranstaltungen.de
Fr., 03.05.: 11 - 18 Uhr  Sa., 04.05.: 10 - 19 Uhr   So., 05.05.: 10 - 18 Uhr
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03. - 05.05.19

GARTEN- UND WOHNTRENDS AUF

SCHLOSS THURN
IN HEROLDSBACH

  
 
 

STOP!
KEIN KAUF 
OHNE UNSER 
ANGEBOT!

Feser Höchstadt
Auto Zentrum Nürnberg-Feser GmbH 
Fürther Straße 12a, 91315 Höchstadt
Tel.: 09193 5040-0 | www.feser-hoechstadt.de

Einer der schönsten Gartenmärkte Deutschlands · rund 150 Aussteller!

www.faszination-garten.de

Faszination Garten
Schloss Weingartsgreuth · 96193 Wachenroth
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17. – 19. Mai



Audi
Zentrum Fürth

GRUND SEINER ANZIEHUNGSKRAFT: 
ANZUGSKRAFT
Endlich da. Und mit nur 4,1 Sekunden von 0 auf 100 km/h schnell wieder weg.

Die Audi RS 3 Limousine 2.5 TFSI quattro S tronic 7-stufi g* bei uns zu attraktiven Konditionen bestellen.

Autozentrum Fürth Graf GmbH

Schwabacher Straße 333, 90763 Fürth
Tel.: 0911 997160-0
audi.fuerth@feser-graf.de

* Kraftstoff verbrauch l/100 km: innerorts 11,3;
    außerorts 6,9; kombiniert 8,5; CO2-Emissionen g/km:
 kombiniert 194; Effi  zienzklasse E.


