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Unser Reisetipp des Monats
TOSKANA

Dorf Meleto — mittleres Arnotal, 40 km von Arezzo entfernt

Haben Sie Lust auf einen individuellen Ferienwohnungsaufenthalt

in Verbindung mit Kulturprogramm nach freier Tageseinteilung?

Dann mieten Sie sich in Meleto auf einem Landgut mit Pool und
gepflegtem Garten ein.

Zum Bspl. das Objekt MEE102, 4-Zimmer Hausteil ,Tornello“ ca. 90gm,
EG Wohnkliche, Terrasse, 1 DZ/Bad/WC, Holztreppe

1.Etage 1DZ (Dachschrage) DU/WC, 2-Bettzimmer, Bad/WC —
Dachterrasse mit Mobiliar

vom 07.09. - 14.09.19 bei INTERCHALET
zu 889,- EUR + Nebenkosten vor Ort.

Wir beraten Sie gerne!

Entdecken Sie mit uns die Welt
mit einem Besuch in unserem Reisebiuro
oder auf www.LCC-erlangen.de

[
Rathausplatz 5, EKZ neuer markt — 1.0G s
91052 Erlangen
Tel. (09131) 812 60-13
Fax (09131) 812 60-10 @ -
c.schulz@LCC-erlangen.de Luftha']sa Clty center
www.LCC-erlangen.de Christa Schulz Reisebtro K+N

=Ml Kilchenstudio Prithuser = o : | ®
. DIE KUCHE ZUM LEBEN

Klichenstudio Prihauser
Gewerbering 30
91341 Réttenbach
Tel. 09195/ 82 80
www.varia-kueche.de

Wir suchen eine-/n ausgebildeten

Schreiner / Kuichenmonteur als Subunternehmer

® Sie haben Erfahrung und kénnen auf Baustellen selbstandig arbeiten
® Sie haben einen Fuhrerschein und legen Wert auf Qualitat
® Sie sind héflich und kundenorientiert — korrektes Auftreten ist fir Sie selbstverstandlich

® Wir bieten leistungsorientierte Entlohnung und eine vielseitige und interessante
Aufgabe in unserem Team

® Gesundheit und Sport
Mensch und Gesellschaft

Handwerk und Dienstleistung
Ausbildung und Zukunft
Feiern und Schenken
Drinnen und Daheim
Mobilitat und Freizeit

Liebe Leserinnen und Leser,

das Friihjahr ist da und die zunehmende Sonnenkraft erwéarmt
nicht nur die Herzen, sondern auch die Freibader der Region
und I&dt dort zum Schwimmen ein.

Warum ist Schwimmen eigentlich so gesund, wie es immer
propagiert wird? Arzte und Therapeuten sind sich darin einig,
dass sich Schwimmen positiv auf Kérper und Geist auswirkt und
dem Schwimmen eine Vielzahl guter Eigenschaften zugeschrie-
ben werden. Zum einen wird der Kreislauf in Schwung gebracht
und gestérkt, weil der Wasserdruck auf die uBBeren Blutgefaie
drlckt. Weil Herz und Kreislauf gegen diesen Druck arbeiten
mussen, werden sie gestarkt und widerstandsfahiger. Zum ande-
ren dient Schwimmen der Gewichtsabnahme, hilft den Blutdruck
zu reduzieren und schont die Gelenke. Bezlglich der Wasser-
qualitat brauchen Sie in 6ffentlichen Badern keine Bedenken

zu haben, sie muss permanent durch die Behdrden kontrolliert
werden. Der Zusatz von Chlor sorgt fir ein keimfreies Wasser.
Da ein Bademeister auBerdem fir lhre Sicherheit sorgt, ist das
Schwimmen nahezu risikolos.

Ganz anders sieht das aber in Seen, Teichen und flieBenden
Gewassern aus. Diese sind keineswegs sauber und einen
Bademeister gibt es auch nicht. Leute mit Allergien gehen hier
ein hohes Risiko ein. Hinzu kommt, dass man sich in Algen
oder Wasserpflanzen verfangen kann, in Panik gerat und keinen
Ausweg mehr findet. Noch gefahrlicher ist es in FlieBgewassern,
weil hier oftmals Strémungen herrschen, die man nicht kennt
und einschatzen kann. Bei den Badeunféllen in diesen Gewés-
sern steht Bayern an der Spitze, so jedenfalls sagt das ,Agrar-
Informationszentrum Proplanta“.

Sie sollten daher kein Risiko eingehen und auch wenn es im
Schwimmbad manchmal etwas voller ist, sind Sie dort doch auf
der sicheren Seite.

lhr Redaktionsteam

Tommaso Cavallo

Store Manager Puma Outlet
,PUMA ist meine Welt!”

Peter Gauch
Blumen Gauch

»Wir sind Ihre Regionalgértnerei:
Kaufen, wo es wéchst.”

Dr. Manfred Welker

Kreisheimatpfleger

»,Mit dem Stadtschreiber
dokumentieren wir die Geschichte
Herzogenaurachs auch fiir
zuklinftige Generationen.”
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hat fur jeden das richtige Programm Seife 14

Fan-Artikel und Equipment
zu Schnippchenpreisen Sate 19

Im PUMA-Outlet finden FuBballfans und -sportler
alles, was das Herz begehrt

Mehr Lebensqualitat durch einen
gesunden Darm Soite 10

Lassen Sie sich von Dr. Sabine Lowies-Skapczyk
beraten

Gesunde kraftige Pflanzen fur 6
Bliitenpracht und Ertrag Seite 1

Die Regionalgértnerei Gauch bietet Ihnen ein riesiges
Sortiment sdmtlicher Beet- und Balkonpflanzen

Sie haben es in der Hand: 17
Energiewende fangt zu Hause an Seite

Die Firma Sonnen PV aus GroBenseebach erweitert ihr
Portfolio um die Junelight Smart Battery von Siemens

Auf dem Vormarsch: E-Mountainbikes
Radsport Nagel macht Sie zum Gipfelstirmer fe‘nLe 7 9

Der ,,Stadtschreiber” stellt ein
Zeitzeugnis ersten Ranges dar

Mit einer Auflage von 1000 Exemplaren
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Gesundheit und Sport

Jetzt geht’s aber los! Tipps zur Gesundheit, Anre-
gungen zum Thema Sport und Informationen zu
vielen weiteren Themen warten auf Sie, den Le-
ser. Gesundheit ist unser héchstes Gut. Also be-
ginnen wir damit: Fehlstellungen im Kdérper oder
der Teufelskreis von Fehlhaltung und chronischen
Schmerzen kdnnen orthopédisch, mit physiothera-
peutischer Schmerztherapie oder vielleicht mit ge-
eigneten Schuhen behandelt werden — insbeson-
dere, wenn die Geschéftsinhaber ,im Schuhkarton
geboren sind®“. Allergien, Blasenentzindung, Dia-
betes, psychische Erkrankungen und anderes kén-
nen ihre Ursache im Darm haben, berichtet uns
Frau Dr. Lowies-Skapczyk. Viele Menschen beif3en
und knirschen sich durch Tag und Nacht. Ein guter
Zahnarzt kann helfen.

Den Ubergang vom Thema Gesundheit zum
Sport in jedem Alter schafft das Fitnessprogramm
von beneVital, z.B. mit einem 60+ Tarif. Radeln
ist mehr als Sport und Status, sondern wird zum
Teil des Alltags, insbesondere seit dem Boom der
E-Bikes, auch mit dem Ableger davon, dem E-
Mountainbike. Wenn fiir Sie Sport auch mit den
entsprechenden Fan-Artikeln verbunden ist, sind
Sie im PUMA-Outlet richtig: GroBartige Vereine
wie Borussia Dortmund und Spieler wie Marco
Reus oder Antoine Griezmann werden von PUMA
ausgerustet.

@® Noch ein Ubergang, diesmal vom Sport zu den

Stadten in unserer Region: Veitsbronn — im Som-
mer das Badfest, im Winter die Ice-Swimming-Ger-
man-Open. Wasser: 1,9°C, 1000 m in 13 Minuten,
22 Sekunden! Bei ,Erlangen” klingt nur die Uber-
schrift des Berichts nach Sport. Beim jobwalk kén-
nen Sie dort aber Eis essen und gleichzeitig Ihren
neuen Traumjob finden, vielleicht néher, vielleicht
interessanter, vielleicht passender. Im Herzogen-
auracher Stadtschreiber flie3t die Zeit von 1816
Uber den 1. Weltkrieg bis zu den ,Amis“ und den
Neubeginn vorbei. Wir wiinschen diesem Medium,
dass es niemals Uber einen Brand, wie jetzt bei
Notre Dame, berichten muss. Am 4. Mai kdnnen
Sie in Herzogenaurach Gutscheine ergattern und
fur Sie bisher unbekannte Geschéfte entdecken.

Was noch? Nichts geht Gber den Geschmack von
selbstgezogenem Gemdise. Bei einer Solaranlage
ohne Speicher missen Sie Energieliberschisse
ins Netz einspeisen und nachts teuer zurlickkau-
fen. Insekten und Bienen profitieren von Farbe aus
Waschwasser von Kartoffelschalen. Okologische
Unkrautvernichtung auf Pflaster und Terrasse mit
dem DYNAJET. Ein Tag im Leben eines IT-lers.
Steuern sparen als klein- oder mittelstandischer
Unternehmer, Existenzgrinder, Freiberufler oder
Privatperson. Architektenberatung und — last but
not least — unser Fotowettbewerb: Blickpunkt.Sport




lhre FuB3e in den

besten Handen

Bei Bitter in Herzogenaurach sind Orthopadie Schuhtechnik und
Bequemschuhgeschaft unter einem Dach

Unsere FiiBe sollen uns durchs Leben
tragen, doch solange sie ihren Dienst
nicht verweigern, wird ihnen oft viel zu
wenig Aufmerksamkeit geschenkt. Mit
passenden Schuhen kann man schon
viel fur die Gesundheit der FiBe tun.
Bei orthopadischen Problemen sind
jedoch haufig Einlagen oder MaB-
anfertigungen erforderlich, die vom
Fachmann individuell gefertigt werden
mussen. Im Schuhhaus Bitter in der
Bamberger StraBe finden Sie beides
unter einem Dach zusammen mit in-
dividueller, kompetenter Beratung:
Edmund Bitter ist Chef von Orthopéadie
Schuh & Technik mit eigener Werkstatt,
seine Schwester Silvia Gottschalk,
geborene Bitter, leitet den Bequem-
schuhhandel Bitter Shoes & More.

Schuhe in die
Wiege gelegt

Lunser Leben war immer Schuhe®, sagt
Edmund Bitter und ,wir sind eigentlich
beide im Schuhkarton geboren®, erzahlt
Silvia Gottschalk schmunzelnd. Denn
beide Eltern arbeiteten in einer Schuh-
fabrik, bis Vater Anton Bitter, Jahrgang
1932, am 01.06.1951 seine eigene
Schuhmacherwerkstatt in der Bamber-
ger StraBe 12 erdffnete. Anfang der
60-er Jahre kam eine Kinderschuhfab-
rik dazu. Kinderschuhe gibt es bei Bitter
heute nicht mehr, doch ein Exemplarvon
damals steht heute noch im Schuhhaus.

8 .

LT Nt
Silia Gottsehalk thd Edmund Bitter.

1963 machte Anton Bitter seinen
Schuhmachermeister, ab 1970 gab es
den Schuhhandel. Das heutige Schuh-
haus in der Bamberger StraBe wurde
1974 neu gebaut. So war der berufliche
Weg der beiden Kinder eigentlich schon
vorgezeichnet: Edmund machte sich als
ausgebildeter Schuhmacher und Ortho-
padie-Schuhmachermeister 1989 mit
Orthopéadie Schuh & Technik selbstén-
dig, Silvia Gbernahm am 01.01.2000
den Schuhhandel. lhre Ausbildung zur
Einzelhandelskauffrau hatte sie bei Sa-
lamander in NUrnberg absolviert. Eben-
falls im Jahr 2000 wurden Schuhhaus
und Werkstatt komplett generalsaniert.

Die Adressen unserer Partner finden Sie auf der Seite 48

Orthopadietechnik
vom Fachmann

Edmund Bitter beschéftigt in seiner
Werkstatt auf dem neuesten Stand der
Technik nur ausgebildetes Fachperso-
nal, das sich stédndig weiterbildet. Auf
arztliche Verordnung werden dort an-
hand detaillierter Computeranalysen
Einlagen, orthopéadische MaBschuhe
und Schuhzurichtungen angefertigt.
Einlagen werden in die Schuhe ein-
gepasst, die der Kunde normalerwei-
se tragt. Auch Diabetiker, Rheumati-
ker und Amputierte kénnen optimal
versorgt werden. Alles wird im Haus
hergestellt, jeder Kunde mit orthopé-
dischen Schuhen hat seinen eigenen
Leisten. Oft kommen die Kunden von
weit her. DarlUber hinaus herrscht bei
Bitters ein sehr gutes Arbeitsklima,
denn ihre Mitarbeiter halten ihnen zum
Teil schon 25 Jahre die Treue. Ubrigens
werden in der Werkstatt auch Schuhre-
paraturen durchgefuhrt!

Modische, bequeme
Schuhe fir
jeden Anspruch

Silvia Gottschalk fuhrt in ihrem Schuh-
geschaft Comfort Schuhe fir Damen
und Herren, von denen 90 % flir Einla-
gen geeignet sind. ,Unsere Stérke liegt
in dem Bereich, wo sich der normale
Schuhhandel nicht hinwagt®, erklart sie
und ist damit die optimale Erganzung
zur Orthopédie Schuhtechnik ihres
Bruders. Bei Schuhen, die fiir Einlagen
geeignet sind, muss man keineswegs
Abstriche am modischen Aussehen ma-
chen: Das Angebot an top-modischen
Schuhen in allen Variationen ist bei Bit-

ter riesig. Bei so einer Auswabhl ist die
Entscheidung vor allem fur die Damen
sicher nicht einfach. ,Wer qualitéatsbe-
wusst kaufen will, findet bei uns mo-
dische Bequemschuhe!“, betont Frau
Gottschalk. SchlieBlich sind komfortab-
le Schuhe eine Wohltat fir alle FiiBe!
Sie finden modische Schuhe der Mar-
ken Gabor, Waldlaufer, Semler, Think,
Legero, Lloyd (fir Herren), Camel
active, Ecco und elegante Modelle von
Hassia. Nicht zu vergessen die Schu-
he der Firma Finn Comfort aus Hass-
furt. ,Davon haben wir ca. 1.500 Paar
auf Lager”, berichtet Frau Gottschalk.

Gegenseitige Erganzung

Mit Edmund Bitters Orthopadie Schuh-
technik und Silvia Gottschalks Schuh-
geschéaft sind zwei Einzelunternehmen
unter einem Dach, die sich perfekt er-
génzen — flUr beide eine win-win-Situ-
ation. ,Gut, dass jeder seinen Bereich
hat, aber wir sind immer flireinander da“,
sagt Silvia und ,wir sind froh, dass wir
uns so gut verstehen.” Sie haben ein ge-
meinsames Blro, ihre Homepages sind
gegenseitig verlinkt. Ubrigens ist auch
Edmunds Ehefrau Andrea maf3geblich
am Erfolg des Familienunternehmens
beteiligt. Sie steht Edmund und Silvia
stets unterstiitzend zur Seite und ist zu-
standig fur alles Birokratische von der
Rezeptabrechnung bis zur Buchfiihrung.

Gut zu wissen:

Anlasslich des 30-jahrigen Betriebsjubildums der Orthopa-
die Schuhtechnik Bitter kann am Tag der offenen Tir am
03.08.2019 die Werkstatt besichtigt werden.



MEDICAL TRAINING
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?ﬁ"f_f g0r. Afdreas Kreutz und-é alte Killisc

Die wahren Ursachen von Gelenkschmerzen

aufspuren und behandeln

Competence Center von Dr. Kreutz und Dr. Killisch bietet
ganzheitliche Bewegungsanalyse

,Seit Jahren wiederholt sich der Vor-
wurf: Es wird zu viel und vor allem zu
frih operiert. Aber welche Alternativen
bietet die heutige Medizin? Weiterbe-
handeln mit Schmerzmedikamenten
oder Spritzen kann die Lésung nicht
sein“, erklart Dr. Andreas Kreutz,
Facharzt fur Orthopéadie, Unfallchirur-
gie und Sportmedizin. Seit 2005 setzt
er bei der Suche nach den Ursachen
von Gelenks- und Rilickenschmerzen
auf seine ganzheitliche Bewegungs-
analyse mit derart groBem Erfolg, dass

er nun sein Team mit dem Facharzt
fur Orthopéadie und Unfallchirurgie Dr.
Malte Killisch verstarkt hat. Beide sind
seit vielen Jahren Ausbilder fir Manu-
elle Medizin und setzen auf die Kunst
des Erkennens und Behandelns durch
und mit den Handen - die Manualthe-
rapie und Osteopathie. Ziel ist es, die
wahren Ursachen von Gelenkschmer-
zen aufzusplren und den Patienten
ohne Dauermedikamente und Opera-
tionen zu einem schmerzfreien Leben
zu verhelfen.

Zeit fur die Patienten

Wir nehmen uns viel Zeit fUr unse-
re Patienten. Wir fragen beim Erstge-
spréach genau ab, wo und wann Prob-
leme und Schmerzen von Ful3 bis Kopf
auftauchen. Wir machen eine ganzheit-
liche Bewegungsanalyse mit moderns-
ter technischer Unterstitzung, unter
anderem mittels Ultraschall, StoBwel-
len und Rickenkraftanalysen®, so Dr.
Killisch. Denn oft liegen die Ursachen
fur die Beschwerden nicht dort, wo die
Schmerzen auftreten.

Rickenprobleme
erkennen ohne Rontgen

Das Competence Centrum Dr. Kreutz
verwendet zur Unterstitzung der
ganzheitlichen Bewegungsanalyse in-
novative technische Gerate. Mit der
lichtoptischen Wirbelsgulenvermessung
~Formetric 4D ist es erstmals méglich,
die Wirbelsdule und die Haltung beim
Gehen zu analysieren. Ohne jegliche
Réntgenbelastung wird ein enges Lini-
enraster auf den Rucken projiziert. Eine
Computersoftware visualisiert daraus
eine dreidimensionale Simulation der
Wirbelsaule. Das Mess-System liefert

Die Adressen unserer Partner finden Sie auf der Seite 48

wertvolle Informationen, z.B. Uber
die Wirbelsdulenkrimmung, die Be-
ckenstellung, Belastungsspitzen und
Schwachstellen, sogar muskulare Ver-
spannungen. Bei der Ganganalyse mit
digitaler FuBdruckmessung werden ge-
ringste Fehlhaltungen aufgedeckt. ,Ein
wichtiger Vorteil der digitalen Helfer: Wir
kénnen den Therapieverlauf auch Gber

l&ngere Zeitrdume exakt messen, ver-
gleichen und ggf. die Therapie anpas-
sen®, berichtet Dr. Kreutz.

Einzigartige ganzheitliche
Therapieangebote

Die ganzheitliche Bewegungsanaly-
se ist schonend flir den Patienten und
fUhrt zu den Wurzeln der Beschwerden.

Eine FuBfehistellung kann z.B. zu
Knie- oder Beinschmerzen, Sehnen-
und Gelenkentziindungen sowie Ru-
cken- oder Kopfschmerzen fihren. Flr
die Auswertung der Daten braucht es
viel Erfahrung. Jeder urséchliche Ver-
dacht wird noch einmal klinisch tber-
pruft. Dabei simuliert z.B. ein StoBwel-
lengerat die Bewegung in einzelnen
Muskelzonen. Erkennt der Patient
dabei sein Beschwerdebild wieder, ist
die Schmerzquelle entlarvt. Die bei-
den erfahrenen Orthopédden kdnnen
dem Physiotherapeuten konkret auf-
schreiben, welche Muskeln wie behan-
delt, entspannt und gekréaftigt werden
missen.

Schmerzen vorbeugen

»In das Competence Centrum kommen
zunehmend auch aktuell beschwer-
defreie Patienten, nicht nur Profiath-
leten®, erzahlt Dr. Kreutz. ,Die ganz-
heitliche Bewegungsanalyse zeigt
ihnen, wo verandert sich mein Kérper
und was kann ich tun, um mdglichst
lange schmerzfrei zu bleiben. Unser
Ziel ist, dass die Patienten sich richtig
bewegen, mdglichst lange beschwer-
defrei sind und keine Medikamente
oder Operationen und kinstliche Ge-
lenke bendétigen.” Dies gilt auch fur
Haltungsschaden bei Kindern und

Gut zu wissen

Die Kosten fur die Leistungsdiagnostik und
die sportmedizinischen Vorsorgeuntersuchun-
gen werden von den Privaten Krankenkassen
Ubernommen. Aber auch viele gesetzliche
Krankenkassen, wie z.B. die TKK, SBK u.v.m.
erstatten anteilig die Kosten. Erkundigen Sie

sich bei lhrer Krankenkasse.

Jugendlichen. Sie sitzen oft stunden-
lang gekrimmt vor dem Laptop und
haben zu wenig Bewegung. Die ganz-
heitliche Bewegungsanalyse deckt die
Haltungsschwéachen frihzeitig auf und
verdeutlicht auch den Heranwachsen-
den, wie wichtig Bewegung ist. ,Ge-
rade in der Wachstumsphase kommt
es schnell zu verkirzten Muskeln und
Wirbelsaulenproblemen.  Rechtzeitig
erkannt, kénnen die Fehlstellungen
meist relativ einfach korrigiert werden®,
berichtet Dr. Killisch.

RegelmaBig und gesund
Sport treiben

Bei einer sportmedizinischen Untersu-
chung, bei der u.a. die Atemgase und
das Laktat gemessen werden, kénnen
Dr. Kreutz und Dr. Killisch auch erken-
nen, welche Sportart und wieviel Trai-
ning individuell fur jeden richtig ist. Im
Landkreis besitzt nur das Competence
Centrum von Dr. Kreutz die Zertifizie-
rung far die Leistungsdiagnostik mit
Laktat-Messung.

Lernen Sie die ganzheitlichen Angebo-
te von Dr. Kreutz und Dr. Killisch beim
Tag der offenen Tur des Competence
Centers in Niederndorf am Freitag, den
5. Juli, kennen.
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iy DiThOMas Wolf

So macht der Zahnarztbesuch Freude

Dr. Wolf in Niederndorf & Miinchaurach -
sorgt auch fur lhre Zahngesundheit

Warum Zahne zusammen-
beiBen nicht immer die
beste Losung ist

Viele Menschen knirschen mit den Z&h-
nen oder beiBen sich durch den Tag.
Stress, Nervositdt und Anspannung,
aber auch Kieferfehlstellungen oder
orthopéadische Probleme kdnnen da-
fur die Ursache sein. Die meisten wis-
sen gar nicht, dass sie nachts mit den
Zahnen knirschen oder sie am Tag fest
aufeinanderpressen, leiden aber unter
Symptomen wie Kopf- und Nacken-
schmerzen, Tinnitus oder Schwindel.

Was weiterhilft

Haufig entdeckt Dr. Thomas Wolf das
dann bei der standardméBigen Bru-
xismus-Friherkennung. ,Diese Friher-
kennung ist unheimlich wichtig, denn
die unkontrollierten Krafte, die beim
BeiBen, Mahlen und Knirschen wir-
ken, sind sehr grof3 und fiihren zu einer
Vielzahl an negativen Begleiterschei-
nungen®, erzahlt er uns. ,Je friher wir
Bruxismus erkennen, desto weniger
leiden die Zahne. Und natlrlich unsere
Patienten.” Wir erfahren auch, dass die
Ursachen sehr vielfaltig sind. Deshalb
arbeitet er mit einem Team aus Thera-
peuten unterschiedlicher Fachrichtun-

gen zusammen, um jedem seiner Pati-
enten individuell helfen zu kénnen. ,Die
einen brauchen einfach mehr Ausgleich
und Entspannung, andere wiederum
eine physiotherapeutische Behandlung.
Wir finden fir jeden das Richtige.”

Vom Milchzahn
bis zum Implantat

Dr. Wolf und sein Team kennen sich
naturlich nicht nur mit dem Zahneknir-
schen aus, sondern mit dem kompletten
zahnmedizinischen Behandlungsspek-
trum — von der Prophylaxe Gber Wurzel-
behandlung und Implantologie bis hin
zum Zahnersatz. ,Das Wohlbefinden
und die Zahngesundheit unserer Pati-
enten liegen uns einfach am Herzen®,
sagt er. ,Sowohl die der groBen, als
auch der kleinen.” Deshalb hat er seit
1. Marz die auf Kinderzahnheilkunde
spezialisierte Zahnérztin Frau Dr. Ha-
sel mit an Bord, die sich insbesondere
um die Bedirfnisse der kleinen Patien-
ten kiimmert. ,Als Mutter weif3 ich, wie
wichtig es ist, auf die Angste der Kinder
einzugehen®, erzahlt sie. Und dass sie
sich riesig freut, hier in der Praxis zu
sein: ,Es macht einfach Spaf3, mit kom-
petenten und netten Kollegen zusam-
menzuarbeiten.“ Kein Wunder, denn
man merkt, dass im ganzen Team rich-

Gut zu wissen
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tig gute Stimmung herrscht. Das splren
auch die Patienten. ,,Obwohl mir Zahn-
arztbesuche eigentlich unangenehm
sind, komme ich immer gerne®, sagt
eine von ihnen. Das verwundert nicht,
wenn man Dr. Wolf und sein Team ken-
nenlernt.

)

Wenn Sie mehr Uber die Praxis Dr. Wolf erfahren oder einen Termin vereinbaren méchten,

finden Sie alle wichtigen Informationen unter www.zahnarzt-thomaswolf.de

Gesundheit ist unser hochstes Gut
Physiotherapeutin Antje Haase sieht den Menschen als Ganzes

Sie haben Schmerzen im Nacken, lei-
den unter Migrane oder Kieferschmer-
zen? Wie lange werden Sie schon schul-
medizinisch symptomatisch behandelt,
ohne dass sich Ihr Gesundheitszustand
wirklich verbessert? Wenn Sie sich jetzt
angesprochen fihlen, sollten Sie unbe-
dingt weiterlesen! 80 % aller Beschwer-
den kommen nicht von dem Gelenk,
Organ etc., das Beschwerden macht,
sondern haben ihren Ursprung ganz
woanders. Kieferschmerzen beispiels-
weise beruhen oftmals auf einem ver-
spannten Zwerchfell. Spannend, oder?

30 Jahre Berufserfahrung

Antje Haase bietet
eine groBe Bandbreite

an Therapien

Diesem hochinteressanten Gebiet wid-
met sich die Physiotherapeutin und Os-
teopathin Antje Haase seit fast dreiBig
Jahren. Nach ihrer Ausbildung zur Phy-
siotherapeutin in Dresden zog sie 1990
nach Nirnberg. Schon bald merkte die
passionierte Leichtathletin, dass ihr die
reine Physiotherapie nicht langt — sie
wollte auch im diagnostischen Bereich
tatig sein — und machte daher zuséatz-
lich die Heilpraktiker Ausbildung.

Gut zu wissen:

1999 erdffnete sie in Burgthann eine
groBe Praxis, in der sie bis vor etwa
zwei Jahren tatig war. Dann zog es sie —
der Liebe wegen — nach Adelsdorf und
sie arbeitet auch hier in ihren eigenen
R&umen im Zanderweg. In ihrer lang-
jahrigen Berufspraxis hat sie nie auf der
Stelle getreten, sténdig hat sie sich wei-
tergebildet: Strukturelle Osteopathie,
Neuraltherapie, Shiatsu, Ernahrungs-
coaching, Geno Typing, Akupunktur
— die ehemalige Betreuerin einer FuB-

';I; ballmannschaft der 3. Bundesliga hat

ein Portfolio, das seinesgleichen sucht!

Schmerzen lindern durch
strukturelle Osteopathie

Besonders wichtig ist ihr die Schmerz-
therapie. ,Schmerzen sind immer ein
Warnsignal des Kdrpers. Ignoriert man
dieses Signal oder bekdmpft es héufig
mit Schmerzmitteln, kébnnen chronische
Schmerzen entstehen. Oftmals kommt
es auch zu Fehlhaltungen, da der Kor-
per versucht, dem Schmerz auszu-
weichen. Das fuhrt dann wiederum zu
weiteren Schmerzen — ein endloser
Teufelskreis. Diesen Teufelskreis gilt
es zu durchbrechen®, erlautert Antje
Haase. ,Die strukturelle Osteopathie
ist hier eine ausgezeichnete Therapie-
moglichkeit, aber auch Shiatsu — eine
Kombination aus Dehnung und Bewe-
gung der Meridiane — ist oftmals sehr
wirkungsvoll. Je nach Diagnose kann
es aber auch sein, dass ich flir den Pa-
tienten einen Erndhrungsplan erstelle.
Denn ich sehe den Menschen immer
als Ganzes!”

o D e
N &

Neu in Adelsdorf: Faszien-Yoga! Der nachste Kurs startet am 8. Mai 2019 um 18.00 Uhr in der Schulturnhalle.
Sie aktivieren Ihren Stoffwechsel, starken das Bindegewebe und somit auch Gelenke und Wirbelséule. ° 1 3
Nehmen Sie sich doch mal wieder ein bisschen Zeit fiir sich!
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Familiar, personlich, effektiv
Ob U20 oder U60 — das Fitness-Studio beneVital

hat fur jeden das richtige Programm

Mit und bei Freunden — unter diesem
Motto betreibt Alexander Benedikt seit
fast 12 Jahren erfolgreich sein Fitness-
Studio in Herzogenaurach im Schut-
zengraben. Schon beim Eintreten spurt
man die besondere Atmosphéare: Fur
jeden hat Inhaber Benedikt oder einer
seiner sympathischen Mitarbeiter ein
freundliches Wort, fragt, wie es geht
oder wie man helfen kann. Kein Wunder
also, dass sich die Mitglieder hier rund-
um wohl fuhlen und gerne kommen.
Damit das so bleibt, versucht sich Ale-
xander Benedikt tagtaglich bei dem
schwierigen Spagat, neue moderne
Geréte zu bieten, aber trotzdem das fa-
milidre Umfeld zu bewahren.

Kurz bevor ihn CHURU besuchte, war
er auf der Fitness-Messe, um sich
Uber die neuesten Trends zu informie-
ren. Flr sein Studio hat er dann sehr
bewusst neue Lateral-Cardio-Gerate
eingekauft. ,Mir ist sehr wichtig, dass
mein Angebot alle Altersklassen an-
spricht?, so Alexander Benedikt. ,Ich
denke, das ist mir mit den neuen Gera-
ten wieder gut gelungen, denn sie kén-
nen von Jung und Alt gleichermafen
genutzt werden!®

Neuer 60+ Tarif macht
den Einstieg ins
Fitnessprogramm
noch attraktiver

Die Generation U60 liegt dem enga-
gierten Geschaftsfihrer Gberhaupt sehr
am Herzen, denn je mehr man far sei-
ne Fitness macht, umso mehr starkt
man Knochen, Ricken und Sehnen.
Mit der Vibrationsplatte beugt man zum
Beispiel Osteoporose vor — besonders
wichtig fir Frauen in den Wechseljah-
ren. Im fle.xx-Zirkel bringen Sie lhre
Sehnen wieder ,auf Lénge” und mit
dem EMS-Programm bekommen Ihre
Muskeln auch bei wenig Zeit viel Power!
»ochdn wéare es, wenn die Leute schon
bevor sie ernsthafte Beschwerden ha-
ben, zu mir kommen wirden®, wiinscht
sich der engagierte Sportwissenschaft-
ler. Um den Einstieg zu erleichtern hat

Gut zu wissen

er sich daher etwas Besonderes einfal-
len lassen: ,Ab Mai biete ich einen neu-
en Tarif 60+: Das Comfort-Starterpaket
ist um sage und schreibe 20,- Euro
gunstiger und sowohl fir die 12-mo-
natige als auch fir die 6-monatige Mit-
gliedschaft zahlen Sie 20 % weniger als
sonst.“ Selbstverstandlich kénnen Sie
auch alle Kurse, wie zum Beispiel Yoga,
Pilates, Body Toning oder Sensitive
Cycling besuchen. Getranke und auch
Sauna sind ebenso im monatlichen Bei-
trag enthalten.

Selbstverstandlich profitieren auch diejenigen, die bereits Mitglied bei beneVital sind,

von dem neuen verglnstigten Tarif. Sprechen Sie einfach Alexander Benedikt an.

Fan-Artikel und Equipment

ZU

Schnappchenpreisen

Im PUMA-Outlet finden FuBballfans und
-sportler alles, was das Herz begehrt

,KOnig FuBball regiert die Welt“ lautet
nicht nur eine Textzeile in einem Lied.
Kaum eine andere Sportart hat weltweit
eine so riesige Fangemeinde hinter
sich. Einen entsprechend hohen Stel-
lenwert hat das Thema FuBball auch
beim Herzogenauracher Sportartikel-
hersteller PUMA. Im PUMA-Qutlet fin-
den Fans in der 1. Etage alles, was das
(FuBballer-)Herz begehrt, tbersichtlich
und einladend angeordnet zum absolu-
ten Schnappchenpreis. Store-Manager
Tommaso Cavallo ist selbst begeister-
ter FuBballer und auf dem Sprung in die
Trainerkarriere. ,Mein Start bei PUMA
vor Uber 10 Jahren war in der FuBBball-
abteilung!®, erzahlt er.

GrofBBe Auswahl
an Fan-Artikeln

Nationale und internationale Spitzen-
vereine, Nationalmannschaften (u.a.
Italien, Osterreich, Schweiz und Ser-
bien) und Spieler auf Top-Niveau wie
Luis Suarez, Marco Reus, Antoine
Griezmann und David Silva sind
weltweit Markenbotschafter fir das
Unternehmen aus Herzogenaurach.
. Bei den Bundesligavereinen,
die in PUMA-Outfits auf
dem Rasen stehen,

sind zur Zeit vor allem die gelb-schwar-
zen Fan-Artikel des BVB Borussia
Dortmund im Outlet sehr gefragt. ,Vor
allem wegen dem Kampf um die Tabel-
lenspitze ist die Nachfrage sehr grof3“,
berichtet Tommaso Cavallo. Artikel der
Spitzenclubs Olympique Marseille, AC
Mailand und Borussia Moénchenglad-
bach sind ab der kommenden Saison
im Outlet erhaltlich. Der FC Valencia
und Manchester City kommen ganz neu
dazu, sind aber derzeit im Outlet noch
nicht im Sortiment.

Komplettes Equipment
far FuBballer

Die passenden FufBballschuhe gibt es
in der 1. Etage in verschiedenen Aus-
fihrungen und fur jeden Rasen. Vor al-
lem die beiden neuen Modelle PUMA
FUTURE und PUMA ONE punkten mit
modischen Farben und Designs. Durch
ihre individuell anpassbaren Schniirsys-

Gut zu wissen:

Am 12. Mai ist Muttertag!
Deshalb gibt es am 10. und 11. Mai im

PUMA-Outlet besondere Angebote fiir
alle Mutter!

teme sind sie zudem extrem komforta-
bel! Torhiiter kbnnen wahlen zwischen
Handschuhen mit und ohne Fingersave
(der Fingersave verhindert das Umkni-
cken der Hand nach hinten), wahlweise
mit ReiBverschluss fur schnelleres An-
und Ausziehen. Ubrigens hat PUMA
seit Februar auch Torwart Superstar
Jan Oblak unter Vertrag — einer der bes-
ten Torhlter der Welt! Nicht fehlen dur-
fen natirlich die Balle, die alle von der
FIFA ,inspected® und ,approved® sind.

Zusatzlicher Service

.Bei uns gekaufte Trikots kénnen Sie
mit ihrem eigenen Namen und Nummer
bedrucken lassen. Der Versand ist kos-
tenlos!”, sagt Tommaso Cavallo. Auch
Vereine werden unterstiitzt. Sie erhal-
ten bei Paketabnahmen auf Anfrage oft
Sonderkonditionen. ,lch arbeite viel im
regionalen Bereich®, erklart der Store-
Manager, der sich besonders gerne fir
die Kinder in den Vereinen engagiert.

Die Adressen unserer Partner « 15

finden Sie auf der Seite 48
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Dr. Sabine Lowies-Skapczyk

Mehr Lebensqualitat durch einen gesunden Darm

SIEMENS
fnamu:#r e bife.

ANZEIGE
Gut zu wissen:

Am 01.01.2021 laufen die ersten
Vertrage fir Bestandsanlagen aus
dem EEG aus. Je friiher Sie sich
um eine innovative Lésung kim-
mern, umso besser. Ruth Mehler
und Sabine Bergler, Geschaftsfiih-
rerinnen von Sonnen PV, und ihr
Team beraten Sie individuell und
sachkundig.

Was haben Allergien, Erkaltungskrank-
heiten, Blasenentziindungen, Lakto-
seintoleranz, Diabetes, Neurodermitis
oder auch psychische Erkrankungen
gemeinsam?

Nichts, werden Sie jetzt denken. Weit
gefehlt: In vielen Fallen ist die Darmflora
gestért und damit unser effektivster
Schutzwall auBer Kraft gesetzt. ,Das
Gleichgewicht in unserem Darm kann
durch viele Einflisse durcheinander

gebracht werden. Ganz vorne steht die
Einnahme von Antibiotika und Abflhr-
mitteln — aber auch eine Fehlerndhrung
kann dazu fihren“, erzahlt Dr. Sabine
Lowies-Skapczyk. ,Habe ich einen Pa-
tienten mit einer dieser Vorgeschichten,
mache ich zu Beginn der Behandlung
eine spezielle Stuhluntersuchung, bei
der das genetische Material der vor-
handenen Bakterien untersucht wird.
In der Regel ist dann eine probiotische

Therapie nétig, die ungefahr ein halbes
Jahr dauert’, erklart die kompetente
Medizinerin weiter. ,Dabei werden ge-
zielt die fehlenden Darmkeime ersetzt.
In Verbindung mit einer Ern&hrungs-
empfehlung fihlen sich die meisten Pa-
tienten schnell wieder fitter und aktiver!”
Und mit weniger als 80 Euro pro Monat
halten sich auch die Kosten im Rah-
men. Lassen Sie sich beraten — denn
Gesundheit ist unser héchstes Gut!

M'értir-\ Lang, Sabine Bergler und Ruth i-\/lehler- : ._,.

Sie haben es in der Hand:
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Energiewende fangt zu Hause an

Damit wir im Frihjahr Balkon oder Ter-
rasse mit reich blihenden Pflanzen ver-
schénern kénnen, haben Peter Gauch
und sein Team von Blumen Gauch
wochenlange Vorarbeit geleistet. Der
Lohn: Die Regionalgértnerei bietet Ih-
nen ein riesiges Sortiment samtlicher
Beet- und Balkonpflanzen. Allein 10
verschiedene hangende Geraniensor-
ten hat er im Angebot. Bei den stehen-
den sind es sogar 20 in nahezu allen
Farben, die der Sommer zu bieten hat.
Aber auch mit Petunien in unterschied-
lichen Varianten, Begonien, Verbenen,
Tagetes, Fuchsien, FleiBigen Lieschen
und noch vielem mehr kénnen Sie lhren
Garten bereichern.

Gesunde kraftige Pflanzen fur
Blutenpracht und Ertrag

Neben der Blutenpracht lassen gesun-
de und kraftige Gemdsepflanzen, al-
lein 50 verschiedene Tomaten-Sorten,
keinen Wunsch offen. Salate, Gurken,
Chilis, Paprikas und Kohlrabi, Krauter
und ausgesuchte Spezialitaten werden
entweder selbst vor Ort aus Samen ge-
zogen, oder stammen von langjéhrigen
Partnern im regionalen Bereich. Nichts
geht Gber den Geschmack von selbst
gezogenem Gemlse — probieren Sie
es aus!

Die Firma Sonnen PV aus GroBBenseebach erweitert ihr Portfolio
um die Junelight Smart Battery von Siemens

Private Haushalte tragen einen gro-
Ben Teil zur Entstehung von klima-
schadlichen  Treibhausemmissionen
bei — durch Kohlestrom, Olheizungen
und Benzinfahrzeuge. Da Sonne und
Wind naturgeméBen Schwankungen
unterliegen, brauchen wir eine Lésung,
die diese Energien so speichert, dass
unser Bedarf zuverlassig gedeckt wird.
Die Firma Sonnen PV bietet lhnen
jetzt eine innovative Ldsung an: die
Siemens Junelight Smart Battery.

Bestandsanlagen fallen
ab dem 1. Januar 2021
aus dem EEG

Dieser brandneue und innovative
Speicher ist vor allem fur diejeni-
gen gedacht, die sich schon vor zwei
Jahrzehnten flir eine Photovoltaik-
Anlage entschieden haben. Denn die-
se Bestandsanlagen fallen ab dem
01.01.2021 aus dem Erneuerbaren

Energie Gesetz (EEG) heraus und
sollten unbedingt nachgeristet wer-
den. Die neue Junelight Smart Battery
kommt da gerade richtig auf den Markt.
Wenn tagsiber die Sonne scheint,
produziert lhre Photovoltaik-Anlage
normalerweise viel mehr Energie, als
Sie fur lhren Haushalt brauchen. Ohne
Speicher miissen Sie die Uberschiisse
ins Netz einspeisen und nachts teuer
zurlickkaufen — macht eigentlich wenig
Sinn. Strom, den Sie aus dem Netz zu-
kaufen, kostet heute bereits 31 Cent/
kWh und der Preis steigt standig wei-
ter. Wenn Sie Strom ins Netz einspei-
sen, erhalten Sie nur noch eine Ein-
speisevergitung von 11,11 Cent/kWh.
Entscheiden Sie sich aber dazu, lhre
Anlage mit der Junelight Smart Batte-
ry nachzuristen, kénnen Sie den ma-
ximalen Ertrag lhrer Sonnenenergie
selber nutzen — das macht Sinn. Denn
so legen Sie den Grundstein fur die
Zukunft!

Die Adressen unserer Partner finden Sie auf der Seite 48

Die Junelight Smart
Battery passt sich lhren
Bedlrfnissen an

Das Basisgehduse fasst bis zu zwei
Batterieeinheiten von je 3,3 kWh. Falls
sich lhr Speicherbedarf im Laufe der
Zeit erhdht — zum Beispiel durch Fa-
milienzuwachs, Elektrofahrzeug oder
Warmepumpe — kénnen Sie mit einem
Erweiterungsgehduse lhren Bedarf
ganz flexibel auf bis zu sechs Einheiten
aufstocken.

Alle Daten auf einen Blick
— mit der
Junelight Smart App

Mit der Junelight Smart App haben Sie
— im wahrsten Sinne des Wortes — die
Energiewende in der Hand. Egal, wo
Sie sind, Sie sehen auf einen Blick alles
Wissenswerte Uber lhre Stromprodukti-
on und lhren Stromverbrauch.

- 17
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Unsere TOP Angebote
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\s E-MTB mit StVO Ausriistung
kraftvoller Bosch Performance Motor
starker 500 Ah Akku

Auf dem Vormarsch:
E-Mountainbikes
Radsport Nagel macht Sie zum Gipfelstirmer

Mehr Sicherheit
durch breite Reifen

Fir die meisten Biker ist ihr Fahrrad

Frihlingszeit ist Radlzeit — die Luft
ist noch nicht zu hei3 und die Natur
zeigt sich in ihrem schonsten Kleid.
In dieser Zeit ist fur das Fachgeschéft

Giant Fathom E+ 2

Das Sportgerat, Yamaha Motor mit 80 Nm, kraftvoll durch

hohes Drehmoment bereits bei niedriger Geschwindigkeit,
integrierter Akku 500 Ah

Husqvarna Mountain Cross-6

E-Fully der Spitzenklasse fur Fahrspaf3 pur, Shimanos TOP Motor
Steps E-8000 mit einstellbarer Fahrdynamik, FOX 34 Fahrwerk mit
150 mm Federweg, Skeleton-Interface High end Rahmen

RADSPCORT
NNGEL

Radsport Nagel in der EinsteinstraBBe
in Herzogenaurach wieder Hochkon-
junktur. Auch dieses Jahr erwartet der
Geschéftsfihrer Georg Nagel wieder
einen groBen Andrang — besonders
bei E-Bikes. Denn mittlerweile werden
schon mehr Fahrrédder mit elektrischer
Unterstitzung verkauft als ohne. Der
Boom geht nach wie vor weiter und er-
obert jetzt sogar den Mountainbike-Be-
reich. Ganz klar, dass Radsport Nagel
sein Sortiment dahingehend aufgeris-
tet hat. Bei ihm finden Sie zum Beispiel
alltagstaugliche E-Mountainbikes, die
im Vergleich zu Trekkingbikes, auch flr
den Einsatz im Gelande gut geeignet
sind. Man muss Ubrigens nicht extra in
die Alpen fahren, um sein neues Rad
zu testen: Auch hier in der Frankischen
Schweiz gibt es viele Méglichkeiten, tol-
le Radtouren zu machen.
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Gut zu wissen:

mittlerweile mehr als nur Sportgeréat
oder Statussymbol. Die meisten wollen
es moglichst in ihren normalen Alltag
einbauen. Daflir muss es aber vor allem
praktisch sein. Die neue Generation der
E-Mountainbikes hat diesen Trend auf-
genommen. Sie haben breitere Reifen
und einen verbesserten Federweg. Da-
durch bieten sie im stadtischen Bereich
deutlich mehr Sicherheit, beispielswei-
se bei Bordsteinkanten, Bahnschienen
oder auf nasser, verschmutzter Fahr-
bahn.

Schnelleres Laden
durch Gerate mit
hoherer Amperezahl
Ein ganz wichtiges Thema fur E-Biker
ist das Schnelladen. Was bei Elektroau-
tos schon langer umgesetzt wurde, ist

e

Bei Radsport Nagel wird auch der Service grof3
geschrieben: Haben Sie lhr Fahrrad bei ihm —und
nicht im Internet — gekauft, kénnen Sie es jeder-

zeit zu ihm in die Werkstatt geben. Auch bei Fra-
gen zu Funktion und Anwendung gibt er oder sein
Team gerne Auskunft.

nun auch bei Bikes deutlich verbessert.
Ladegeradte mit hoéherer Amperezahl
machen das méglich. Von Bosch gibt es
seit diesem Jahr einen Fast-Charger,
der mit 6A einen 500-Wh-Akku in drei
Stunden ladt. Und im n&chsten Jahr,
so munkelt man in der Branche, soll es
einen Lader geben, der einen 630 Wh-
Akku in nicht einmal 1,5 Stunden wie-
der startklar macht.

Bei Radsport Nagel werden Sie — auch
zum Thema Laden — umfassend bera-
ten. Georg Nagel und seine Mitarbeiter
finden flr Sie das Fahrrad, das genau
zu lhren Bedurfnissen passt. Sein An-
gebot umfasst Marken wie zum Bei-
spiel Falter, Focus, Thule oder Giant.
Aber auch die Firmen Husqgvarna,
Kalkhoff, KTM oder Morrison finden
Sie bei ihm.

EinsteinstraBe 13 Wir sind fur Sie da:

91074 Herzogenaurach Mo -Fr 10.00 - 18.00 Uhr
Tel. 09132 / 9477 Mi ab 13.00 Uhr
www.radsport-nagel.com Sa 10.00 - 13.00 Uhr

{.-‘-'_
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Helmut Fischer ~ ein

Interessierte Nichtmitglieder kénnen den ,Stadt-
schreiber — wenn noch vorréatig — bei Schreibwa-
ren Ellwanger und Bicher, Medien & mehr zum
Preis von 19,90 Euro erwerben. Das entspricht
fast auf den Cent genau dem Mitgliedsbeitrag in
Héhe von 20 Euro jahrlich.
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Klaus-Peter Gabelein, Dr. German Hacker, Dr. Manfred Welker und Christian Kindler
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Der ,,Stadtschreiber stellt ein '«

Zeitzeugnis ersten Ranges dar

Mit einer Auflage von 1000 Exemplaren prasentiert der
Heimatverein Beitrage von K.-P. Gabelein und Manfred Welker

e

nicht verandert. Der Titel ist immer der
gleiche geblieben. Vorne ein alter Holz-
Sl TRV I T I TRICT(eTO eIy 1@« U Der Vorstand der Heimatvereins ist stolz auf den neuen
(T RSIETe IV ST VI[N T () R ETI Stadtschreiber: Herbert Dummer, Klaus-Peter Gabelein
der GroBenseebacher Klaus Furgott, und.Stephan Wirth

Lehrer und Mitglied im Verein, gestaltet.
Fir den Inhalt sind die zwei Autoren zu-

,ES ist so weit“, sagte Blrgermeister
German Hacker und kindigte im selben
Atemzug an, dass der neue ,Herzogen-
auracher Stadtschreiber 2016 - 2018"
des Heimatvereins erschienen ist. Mitge-
bracht hatten diese geschichtliche Fund-
grube die beiden Autoren Dr. Manfred
Welker (Kreisheimatpfleger) und Klaus-
Peter Gabelein, 1. Vorsitzender des Ver-
eins, sowie Vorstandsmitglied Christian
Kindler. ,Viel Herzblut steckt darin“, sag-
te der Letztere und steigerte damit die
Spannung beim Stadtoberhaupt. Denn
Hacker hatte das Werk bis zu diesem
Zeitpunkt noch nicht gesehen.

Lange hat der ,Stadtschreiber” diesmal
auf sich warten lassen. Das lag aber
nicht am fehlenden Flei3 von Klaus-
Peter Gabelein und Manfred Welker,
welche die Stadt wie ihre Westentasche

kennen, sondern schlicht und einfach
daran, dass ein Computerabsturz nebst
defekter Festplatte fir einen Daten-
crash gesorgt hatte. Die Datenrettung
gestaltete sich als ,langwierig und kos-
tenaufwandig“ verriet der Vereinschef.
»,Gut Ding will Weile haben®, mégen sich
die beiden Schreiber da gedacht haben
und freuten sich umso mehr, dass das
rund 230 Seiten starke Werk trotz des
Malheurs wieder kostenlos als Danke-
schon an die 752 Mitglieder verteilt wer-
den konnte. Zum dritten Mal geschah
dies auf dem Postweg. Friher erledig-
ten dies die Mitglieder selbst, aber weil
deren Zahl seit der Ersterscheinung im
Jahr 1997 um 300 angewachsen ist,
entschied man sich fir den Versand per
Post, zumal sich seit damals die Aufla-
ge auch nahezu verdoppelt hat.

Auflage betragt
1000 Exemplare

Die Gesamtauflage betragt, so ver-
riet Christian Kindler, 1000 Exemplare.
Neben den Mitgliedern kommen auch
Bibliotheken und bestimmte Gremi-
en in den Genuss dieses begehrten
Zeitzeugnisses, und der Rest geht in
den freien Verkauf. Kindler freute sich
besonders darliber, dass man wieder
zahlreiche Sponsoren gefunden hat,
ohne die der ,Stadtschreiber” in die-
ser Form nicht erstellt werden kénnte.
Schaeffler, Puma, die Stadtwerke, die
Firmen KINDLER und Krugmann sowie
Apotheker Stefan Wirth und andere ge-
héren dazu.

Das Erscheinungsbild des ,Stadt-
schreibers® hat sich im Laufe der Zeit

sténdig. Diese gliederten das Buch wie
folgt auf: Eingangs gibt es Beitrdge von
Dr. Manfred Welker, dann folgen die von
Klaus-Peter Gabelein. Es geht weiter
mit den Rubriken Denkmalschutz, Aus
dem Vereinsleben, Vortradge, Persén-
lichkeiten und Mundart.

Der Stoff ist den beiden dabei nicht
ausgegangen. SchlieBlich hat es wegen
der technischen Panne ja eine Zwangs-
pause gegeben. Hier ein paar Beitréage,
die Appetit auf mehr machen sollten:
Das Hungerjahr 1816 in Herzogenau-
rach, die Sihnekreuze im Schlossgra-
ben, die Aktion fiir das Verbleiben der
Englischen Fraulein, aus den Proto-
kollblichern der Freiwilligen Feuerwehr,
das Ende der Tuchmacher, die Stadt im
1. Weltkrieg, die Amis sowie Kriegsen-
de und Neubeginn.

Bayerischer Lowe

Unter der Rubrik Persdénlicheiten finden
sich z. B. Helmut Fischer — ein Herzo-
genauracher Original, Dieter Hagen —
ein Fan der BR-Radtour, Jupp Hagen
— der Mann mit der Leica, sowie die bei-
den verstorbenen Backermeister Sepp
Polster und Klaus R6mmelt.

Besonders stolz ist der Heimatverein
auf die Uberreichung des Heimatprei-
ses Mittelfranken in der Ansbacher
Orangerie durch Minister Furacker. Ein
weiBer bayerischer Léwe aus Nym-
phenburger Porzellan ziert nun das
Domizil des Vereins im Steinweg 5. Die
Themen scheinen Manfred Welker und
Klaus-Peter Gabelein nicht auszugehen
— die beiden sammeln bereits ,Material“
fur kinftige Stadtschreiber.

Wersogenauracher
Stadtschretber
N

Rrersoqenautacher Bersogenauracher Wersogenauracher
Stadbtschreiber Stabtachreiber Stabtschreiber
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DAY SPA & WELLR OASE
n'~ Goaethestralie 6

: 91074 Herzogenaurach
Fij hI Dich Tel. 09132 f 55 59
wohl und schon!

www . visage-relax.de

b y P ! Lo s oy -
Make-up Workshops
am Samstag 25. Mai und 29. Juni
ab 1 tunden.

fr_thnqder

frohmader fit coaching

ef li
esund im Alltag mit lhrem Michael Frohmader

Personal Trainer Michael Frohmader ackeriange 44

Fiir ein mehr an Lebensqualitit _?_1??6 Ac;g?g;t% 63211
und Mobilitit freue ich mich auf unser o.o°"

3 Mobil 0176 /4351 19 0
kostenloses Erstgespréch. www.fit-coaching.de

Anspruchsvolle Pflege zu Hause
Wir machen’s moglich!

1 a4

! ¥ ]
| lhr Fachpflegedienst in Franken

(CCare-Casa GmbH

| Lohmiihlweg 4a, 91341 Réttenbach
Telefon 09195-929 66-22

Mobil 0160-9493 99 18
Fax09195-92966-33

E-Mail info@care-casa.com

’-;.;:'.- » Eare Casa

Pflegedienst.

www.care-casa.com

y . X

‘-
BALANCE

MEDIZIN

ERNAHRUNG

/

LEBENSSTIL

Praxis & Studio
fur Fernostliche Heilkunde
und Bewegungslehre

«Iraditionelle Chinesische Medizin

= Yoga

« i Gong

» Tai Chi

» NeuroScanBalance
Lohmuhlweg 14 +49 179 - 79 37 4u3
91341 Rottenbach  ~H9 9195 99 87 040

infoepraxis-studio-dantian.de
h www.praxis-studio-dantion.de ‘
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Vortrag: ,,Mein Notfallordner”
Die Bestandteile Vorsorgevollmacht und Patientenverfiigung
Ein Unfall, eine plotzliche Erkrankung oder Altersschwache

und man kann sich nicht mehr mitteilen oder seinen
Willen nicht mehr auRern - ES KANN JEDEN TREFFEN!

Doch was tun?

=
2

!
:
!

Irrtimer und Missverstandnisse sind in diesem
Themenbereich leider weit verbreitet.

-
-

Im Rahmen unserer Initiative "Mein Notfallordner"
informieren wir tGber wichtige Vollmachten und
Verfiigungen. AuRerdem zeigen wir eine Losungsmoglichkeit,

wie Sie selbstbestimmt bleiben konnen.

Nehmen Sie sich etwas Zeit fir diese wichtigen Elemente der Absicherung.

Mittwoch, 15.05.2019 um 19 Uhr - Eintritt frei!

Wo: Hotel Herzogspark, Beethovenstraf3e 6, 91074 Herzogenaurach
Referent: Matthias Olbert (FVS Olbert GmbH & Co. KG)
Anmeldung unter 09129-907949 oder fvs.olbert@t-online.de

VORSORGE

Ursula Dorweiler
Radormbanes und
Maturkpsmetikstudio
Ursula Dorweilar

20

81074 Harzogonaurach
Tel: 091 32 /73 65 45

Basisch geht’s besser
* reguliert den Saure-Basen-Haushalt

* tragt zur Verringerung von
Mudigkeit und Erschépfung bei

¢ unterstiitzt den Bedarf an Mineralstoffen
¢ neutraler Geschmack

“Mas Sie beute fir
Thr Weblbefinden tun.
wirkbt sich aul{ Iﬁl Aﬂddfﬁfﬂ' .

v mdugen filed=

GABRIELA DOMBOS

Kosmetik
zum Wohlfuhlen

Reinigerstrafte 60, 91052 Edangen
Tel. 02131 / 37 567
www. gabriela-dombos.de

BEWUSSTSEIN ZIELE

GEIST

KORPER

7 Tipps gegen Fruhjahrsmudigkeit
Tipp 1: Kreislauf in Schwung bringen
Wechselduschen bringen den Kreislauf wieder in Schwung.

Tipp 2: An Eisenmangel denken
Spurenelement fir die Zellen

Tipp 3: Die Farbe Rot bringt neue Energie

Energiegeladene Farben bringen Leben in den Fruhlingsalltag.

Tipp 4: Frische Luft
Frische Luft versorgt das Gehirn mit Sauerstoff.

Tipp 5: Bewegung, Bewegung, Bewegung

Spaziergange, Jogging, Wandern, Tanzen oder was auch immer.

Tipp 6: Leichte Kiiche
Im Friihling schreit unser Kérper nach vitaminreicher Nahrung.

Tipp 7: Viel trinken
Uber den Tag verteilt mdglichst 1,5 Liter trinken.

Das beste 4
Anti-Aging- /o
Programm heif3t
Kieser Train;ﬁg.

Kieser Training Erlangen
Telefon (09131) 610 18 40

KIESER
TRAINING

JA ZU EINEM STARKEN KORPER

kieser-training.de

Erholsamer Schlaf ist die Voraussetzung
um am Morgen ausgeschlafen und
leistungsfahig zu sein! Wir haben die

passenden Schlafsysteme!
Stefan Dorr |hr Fachberater bei Mobel Fischer

HERZOGENAURACH

Mébel Fischer GmbH
Rathgeberstr. 45

91074 Herzogenaurach
Tel. (09132)78 14-0

FORCHHEIM

An der Regnitzbriicke 5
Tel. (09191)7386-3

FISCHEI.

Shred. Teamdisch. Ak,

OFFNUNGSZEITEN Montag-Freitag 10- 19 Uhr Samstag 9:30- 18 Uhr
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Architektenleistung vom Feinsten
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VLTHIEKT Michael Posos

Architekt Michael Pollak vom atelier a3 in Erlangen plant und
realisiert Ihr individuelles Bauvorhaben

Wer ein Bauvorhaben realisieren will,
tut gut daran, einen Architekten zu Rate
zu ziehen, denn durch sorgféltige Pla-
nung im Vorfeld Iasst sich so manche
bése Uberraschung vermeiden. Der
Aufwand fur sorgféltige Planung lohnt
sich. Dadurch kénnen u. a. Kosten mi-
nimiert und kirzere Bauzeiten erreicht
werden. Das kann Architekt und Ener-
gieberater Michael Pollak nur bestati-
gen, denn ,das Geld fur das Honorar
ist gut angelegt. Nur der Architekt kann
umfassend und unabhédngig beraten
und planen!” Das tut er seit fast 30 Jah-
ren, davon 18 Jahre als freier Architekt.
In seinem im historischen Innenhof der
PfarrstraBe 14 gelegenen Atelier plant
und realisiert er kompetent und erfah-
ren in engem Dialog mit dem Bauherrn
individuelle Bauvorhaben auf dem neu-
esten Stand der Technik. Neubauten
und Erweiterungen von privaten Wohn-
h&usern, gewerblichen und &ffentlichen
Gebduden, Umbau und Sanierung
denkmalgeschitzter und historischer
Gebdude und die Gestaltung von In-
nenrdumen sind Schwerpunkte seiner
Tatigkeit.

Zur Architektur tber
Streetview in den 70ern

Die abschreckenden Bauslinden der
70er Jahre mit dimensionsloser Archi-
tektur in Stadten und Dérfern waren mit
ausschlaggebend fir den schon damals
vielseitig interessierten Michael Pollak,
sich fir das umfangreiche Studium der
Architektur zu entscheiden. ,Da waren
Entwurfsseminare, Zeichenunterricht,
Modellbau, Baugeschichte und stati-
sche Facher besonders wichtig fir mein
spateres Berufsleben®, sagt er. Wertvol-
le erste Berufserfahrungen sammelte
er in einem kleinen Architekturbiro in
Innsbruck. ,Dort habe ich vieles gelernt,
was man im Studium nicht unbedingt
mitbekommt.“ Vielseitig interessiert ist
Michael Pollak auch heute noch: Neben
seinem Beruf liebt er Musik (Klassik,
Jazz, Rock und Pop der 60er und 70er),
Filme und Literatur.

Liebe zum Detail

Michael Pollak lasst sich nicht auf einen
bestimmten architektonischen Stil fest-
legen. Er méchte mit seiner Arbeit, ob
beim Entwurf oder in der Ausfliihrung,
innen wie auBen, angenehme R&u-
me schaffen, in denen man sich gerne
aufhalt und bewegt, auch emotional.
JArchitektur ist fir mich die Liebe zum
Detail®, erklart er, ,denn jedes Gebaude
hat einen emotionalen Kern!“ Ein ganz
besonderes Gebaude ist fir ihn die
Olympiahalle in Miinchen. ,Die ist wirk-
lich schén, daran hatte ich gerne mit-
gearbeitet, erzahlt er bei einem Latte
Macchiato und leckeren Mandorlini.

Gut zu wissen:

Am 23.06.2019, dem Tag der offenen
Altstadt in Erlangen, ist das atelier a3
mit dem sehenswerten historischen In-
nenhof von 11 - 17 Uhr gedffnet. Es er-
wartet Sie ein interessantes Programm,
z.B. FUhrungen durch die nérdliche Alt-
stadt und Vortrdge zum Thema Bauen
im Gewdlbekeller!

ANZEIGE

Beim Stadtbummel potentielle Arbeitgeber

kennenlernen

Der jobwalk Erlangen fuhrt Besucher und regionale Firmen
ungezwungen zusammen

Beim Eis essen den Traumjob finden?
Warum nicht. Bei Deutschlands gréi3-
ter Outdoor-Jobmesse ist das mdglich.
Unter dem Motto ,Bummeln und Bewer-
ben“ gehen die Firmen dorthin, wo die
Menschen sind. Auf dem Schlossplatz
und dem Hugenottenplatz stellen sich
neben den groBen bekannten Firmen,
wie Siemens, Schaeffler und dem Uni-
versitatsklinikum auch viele kleine und
mittlere  Unternehmen sowie Hand-
werksbetriebe aus der Region vor, wie
z.B. Pillipp Haustechnik aus Mo&hren-
dorf oder das High-Tech-Unternehmen
Elektrobit aus Tennenlohe. Insgesamt
werden sich am 18. Mai rund 100 Firmen
zur besten Einkaufszeit prasentieren.

Unbekannte
Unternehmen entdecken

,Der durchschnittliche Bewerber kennt
nur finf Unternehmen in der néheren
Umgebung, die fur Sie oder lhn in Fra-
ge kommen. Und bei einem Unterneh-

Der 1. jobwalk
in Zahlen!

men, das ich nicht kenne, kann ich mich
nicht bewerben®, fasst Peter Béttger,
Veranstalter des jobwalks, seine Erfah-
rungen zusammen. Mit seiner Agentur
augenmal ist er auf Personalmarketing
und Personalrekrutierung spezialisiert.
Beim jobwalk kommen Arbeitssuchen-
de, spontan Interessierte und bum-
melnde Stadtbesucher mit zahlreichen
Firmen in ungezwungener Atmosphére
zusammen.

Lockere
Gesprachsatmosphére
und Bewerbungstipps

Der jobwalk Erlangen ist keine steife
Karrieremesse. Schiller, Studenten und
Auszubildende kdnnen sich im lockeren
Gesprach Uber einen Ausbildungsplatz,
ein attraktives Praktikum, die Begleitung
der Abschlussarbeit oder einen Werk-
studentenplatz informieren. ,Auch wer
nicht auf Jobsuche ist, kann beim Bum-
mel interessante Firmen entdecken. Viel-
leicht sind Sie ja unzufrieden in Ihrem

Gut zu wissen

Job oder missen viel pendeln, haben
bisher aber gar nicht gewusst, dass
es eine passende Firma quasi vor der
Haustur gibt®, so Peter Béttger. Ein Be-
werbungsmappencheck, ein kostenlo-
ses professionelles Bewerbungsfotos-
hooting sowie ein Vortragsprogramm
runden das Angebot auf dem jobwalk ab.

1. jobwalk Erlangen 2018
war groBer Erfolg

Die Bilanz kann sich sehen lassen.
Rund 10.000 Besucher nutzten die
zwanglose Atmosphére. Zwei Drittel der
Firmen sind auch heuer wieder dabei.
Peter Bottger plant schon die néchs-
ten jobwalks in anderen Stadten. Am
22. Juni findet der 1. jobwalk in Jena
statt, mit Augsburg und Regensburg
laufen Gesprache fir Veranstaltungen
im Herbst. Firmen, die jetzt neugierig
geworden sind, haben bis zum 10. Mai
noch die Chance, einen der begehrten
Standplatze zu buchen, um sich auf
dem Erlanger jobwalk zu prasentieren.

Der 2. jobwalk Erlangen findet am Samstag, 18. Mai statt. Von 10.00 - 16.00 Uhr
prasentieren sich rund 100 Firmen ganz zwanglos auf dem Schlossplatz und dem

Hugenottenplatz.

Sie kdnnen sich aber auch jetzt schon auf www.erlangen.jobwalk.city genauer Uber
die Firmen und ihre Jobangebote informieren und am

18. Mai gezielt Inre Bewerbungsunterlagen abgeben.

- 25
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Veitsbronn und sein Freibad —

eine Lovestory seit fast 90 Jahren

GroBes Event im Juli — beliebtes Badfest mit
bekanntem italienischem Sanger Pino Barone

Lunser Freibad — das Veitsbad — ist ein-
fach untrennbar mit dem Ort Veitsbronn
verbunden®, so Marco Kistner, Birger-
meister von Veitsbronn, beim Interview
mit CHURU. ,Gebaut wurde es schon
Anfang der 30er Jahre und seitdem
wird es von den Veitsbronnern, aber
auch von den Bewohnern umliegender
Orte geliebt und gut genutzt.” Die ers-
te Renovierung fand 1972 statt, 2003
hat es sich dann noch einmal in Schale
geworfen und bietet seitdem ein Stré-
mungsbecken, ein neues Babybecken
und eine breite Rutsche, die fir viel
Spalf sorgt!

Schon zum zweiten Mal
in Veitsbronn — die Ice
Swimming German Open

.Besonders stolz sind wir darauf, dass
dieses Jahr schon zum zweiten Mal im
Januar die Aqua Ice Swimming German
Open in unserem Freibad stattfanden.

Das ist mittlerweile ein Event, das vie-
le Zuschauer von nah und fern nach
Veitsbronn lockt”, so Marco Kistner.
»~S0gar das ZDF hat darlber berichtet,
wie sich Sportler aus aller Welt mutig
bei eisigen 1,9 Grad kaltem Wasser ins
Becken stiirzen. Uber 1.000 m zeigte
die Stoppuhr 13 Minuten 22 Sekunden
bei Christoph Wandratsch, der in Veits-
bronn grof3 geworden ist.

‘Christoph Wandratsch

Gut zu Wissep,

I

Der 26. Juli 2019 steht
ganz im Zeichen
des Badfestes

Auf ein weiteres Event diirfen sich die
Veitsbronnerim Sommer freuen: Am 26.
Juli 2019 findet auch dieses Jahr wie-
der das beliebte Badfest statt. Ab 14.00
Uhr kénnen sich Alt und Jung bei frei-
em Eintritt im erfrischenden Nass ver-
gnugen, auf dem Volleyballfeld baggern
oder einfach nur die Sonne genief3en.
Fir musikalisches Vergnlgen sorgt der
italienische Sanger Pino Barone. Er
bringt all das mit, was italienische Le-
bensfreude ausmacht — von Adriano
Celentano bis Gianna Nannini, von den
60ern bis zum heutigen ltalo-Pop. Freu-
en Sie sich auf ein rauschendes ,Festa
Italiana“ voller Lebensfreude!
Abgerundet wird dieser wunderbare
Sommertag mit der mittlerweile tradi-
tionellen Kinonacht. Wenn das Wetter
mitspielt, dirfen sich die Besucher auf
einen aktuellen Film freuen. Kino im
Freien — das hat einfach ein ganz be-
sonderes Flair.

An ,normalen“ Sommertagen 6ffnet
das Veitsbad von 8.00 - 20.00 Uhr
seine Pforten. Neu ist dieses Jahr: Es
kann mit EC-Karte gezahlt werden und
auch Besucher von auBBerhalb kommen
in den Genuss der Familien-Tageskar-
te. Fir nur 10,00 Euro gibt’s Spiel und
Spaf3 den ganzen Tag.

Bucheinbindeservice

Elkem —
Wiedner
Werbemittel

GmbH

Besuchen Sie unseren
Ausstellungsraum

Der Werbeartikel ist das
erfolgreichste Element in
lhrem Marketingmix.

Direkt, zielkundenorientiert,
sympathisch und effizient.

lhre Werbeartikel
erhalten Sie bei uns.

WIR WACHSEN!
Wir suchen immer engagierte
Mitarbeiter. Interesse?

Elke Wiedner Werbemittel GmbH
Further Str. 27a | 90587 Veitsbronn
0911 - 9779 29-0

Die Papie

rRISte =

reibwaren o biicher o geschenke

Entdecke unseren

ONLINESHOP

ey

schuleundschenken.de

WWW.DIEPAPIERKISTE.DE | DIE PAPIERKISTE | NURNBERGER STR. 1| 90587 VEITSBRONN

KSM Fitness-Treff GmbH
Firther StraBe 23

90587 Veitsbronn

Fon 0911 /75 20 745
www.i-feel-good.de

Wir bewegen Menschen
und unterstitzen Sie sehr gerne
beim Erreichen lhrer personlichen Ziele.

————

Die Kiir.hg ist der Raum _der Raume

= 2 > LfE
, v e e |

Hier leben wir wahrscheinlich
mehr und intensiver als an
jedem anderen Ort im Haus.
Es ist der Plotz, an dem wir
uns treffen, mit Familie und

Freunden gemeinsom kochen
und feiern.

Gerade deshalb ist es so wichtig,
unseren LieHingsmum gonz noch den
eigenen Bediirinissen und unserem Shil individuell zu gestalten.

Dabei helfen wir gerne! Désirée Dietz und Frieda Wiesinger

Kiichenzentrum Raindorfer Miihle

Muhlweg 1 + 905 bronn-Raindaorf » 09101-7671

www.raindorfer-muehle.de

Far alle, die nach der Arbeit gerne schwimmen gehen, gibt es die sogenannte
~reierabendkarte®. Ab 17.00 Uhr ist der Eintritt fir Erwachsene auf 3,00 Euro reduziert.
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Ein Angebot, das gerne genutzt wird.
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PlantaGeo

Die Nachwachsende’

Waschwasser von Kartoffelschalen —
beides Abfallprodukte bei der Chips-
Herstellung — bilden die Grundlage
einer neuen Farbe, die Malermeister
Jorg Mehler seinen Kunden ab sofort
anbietet. Genauer ausgedriickt handelt
es sich bei der Materialbasis um modi-
fizierte Stérke aus der Kartoffelschale.
Es ist eine Innenfarbe auf Basis pflanz-
licher Rohstoffe und nennt sich Planta-
Geo vom Hersteller Caparol.

Die weiBBe Innenfarbe fir besondere
Anspriiche an umweltbewusstes Sanie-
ren und Bauen ist wasserverdinnbar
und geruchsarm, frei von foggingakti-
ven Substanzen, emissionsminimiert
und |6sungsmittelfrei, hat ein gutes
Deckvermogen, ist gut zu verarbeiten
und vielfaltig einsetzbar.

Ein bisschen teurer

Andrea und Joérg Mehler kommen gera-
dezu ins Schwarmen, wenn sie die Vor-
zlige dieser neuen Farbe, die man auch
abtdnen kann, aufzahlen. Fir die Meh-
lers zahlen dabei in erster Linie Nach-
haltigkeit und der Umweltgedanke. ,Ein
bisschen teurer ist sie schon die Planta-
Geo, aber das ist mit fiinf Euro pro Eimer
Uberschaubar®, sagen die Mehlers. Man
misse bedenken, dass die Rohstoffe

28 .
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,t Andrea Mehler, Nadine Hager und'Jorg Mehler

Nachwachsende Rohstoffe stehen Pate

fur Farbe und Lasur

Malerbetrieb Mehler prasentierte auf der Baumesse
in Herzogenaurach neue Produkte der Firma Caparol

immer weniger werden, so dass sich ein
solches Produkt geradezu aufdrangt, zu-
mal die Kartoffelschalen fir die Schwei-
nefltterung verwendet werden.

Die Farbe prasentierte der Malerbetrieb
erstmals 6ffentlich auf der Baumesse in
Herzogenaurach, wo die Mehlers schon
Stammaussteller sind. Naturlich war
das Produkt zuvor schon auf der Messe
,Farbe, Ausbau und Fassade® in KdIn
Uberregional vorgestellt worden. Der
hiesige Malerbetrieb hatte Gbrigens von
einem Labor der Firma Carparol einen
Testeimer zugeschickt bekommen, so
dass JOrg Mehler und seine Mitarbeiter
handfeste Argumente den Kunden ge-
genuber haben.

>
e e assade Bodenbelage
Abhang ge A

ade ge O a

Insekten und Bienen
profitieren

Und noch ein Produkt von Caparol of-
feriert der Malerbetrieb Mehler: Univer-
salLasurGeo, mit dem der Hersteller ei-
nen bedeutenden Umweltpreis erhielt.
Bei der Herstellung des Bindemittels
wird Leindotterdl als nachwachsender
Rohstoff eingesetzt. Dieses verfeinert
Lasuren und Holzéle zum Schutz von
Holzelementen. Bestehende reine Erb-
senfelder werden umgewandelt in Erb-
sen-Leindotter-Mischfelder, ohne dass
zusatzliches Ackerland erforderlich ist.
Und auch bedrohte Bienen und Insek-
ten finden hier zuséatzliche Nahrung.
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Kein Schmutz widersteht DYNAJET

KINDLER Gebaudereinigung arbeitet mit innovativem,
autarken Profi-Hochdruckreinigersystem

Der DYNAJET ist das jungste Mitglied
im modernen Maschinenpark der Firma
KINDLER. Der mobile, autark arbeiten-
de Kalt- und HeiBwasser-Hochdruckrei-
niger entfernt auch den hartnéckigsten
Schmutz, effektiv und umweltschonend,
ohne Chemie. Der leicht zu rangierende
Trailer arbeitet mit einem leistungsstar-
ken, neuesten Abgasnormen entspre-
chenden Dieselmotor und fasst 1000
Liter Wasser. Mit dem 50 Meter lan-
gen Hochdruckschlauch kommen die
KINDLER-Mitarbeiter auch an sonst
schwer erreichbare Ecken. Der Druck
ist bis zu einer Leistungsstarke von 500
bar stufenlos regulierbar, die Tempera-
tur erreicht bis 95° C.

Graffiti- und
Kaugummientfernung

Durch das optimale Zusammenspiel
von Druck, Wassermenge, Temperatur
und Strahlsand kdénnen Graffitis jetzt
schnell, griindlich und umweltschonend
entfernt werden. Besondere Strahl-
diisenaufsatze erleichtern auch

die standardméBige
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Gut zu wissen

Der mobile, autarke Profi-Hochdruckreiniger DYNAJET
entfernt jeglichen Schmutz effektiv und umweltschonend.

Industriereinigung oder Fassadenrei-
nigung. Dank seines speziellen Zube-
hérs sind die Einsatzmoglichkeiten des
DYNAJET-Hochdruckreinigers auB3eror-
dentlich vielseitig. Hierzu z&hlen Kau-
gummi-Entfernung, Baumaschinen-
und Anlagenreinigung, Gerlst- und
Schalenreinigung, Betonentfernung auf
Baustellen, Behéalter-, Tank- und Con-
tainerreinigung, Reinigung von Park-
hausern sowie von Bahn- und Bushal-
testellen.

Saubere Terrassen
und o6kologische
Unkrautvernichtung

Bei der Pflaster- und Terrassenreinigung
wird der DYNAJET durch ein spezielles
Flachenreinigungssystem flr ein maxi-
males Reinigungsergebnis unterstitzt.
Die Maschine ermdglicht auch die Un-
krautvernichtung ohne Pflanzengifte. Ein
500 mm breiter Diisenbalken bearbeitet
schnell und effizient die Ritzen in der
entsprechenden Flache. Dabei dringt
auf 95° C erhitztes Wasser tief in das
Erdreich ein und zerstért die Wurzeln

Das KINDLER-Team berat Sie kostenfrei vor Ort

— . und erstellt Innen ein unverbindliches Festpreisangebot.
o8 —Cye G ou p g
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nachhaltig. Die Pflanzen sterben in kir-
zester Zeit ab und lassen sich leicht ent-
fernen. ,Damit bieten wir eine sinnvolle
Alternative zur konventionellen Unkraut-
vernichtung durch Pflanzengifte®, betont
Firmenchef Christian Kindler.

Wirtschaftlich
und nachhaltig

Den mobilen, autarken Profi-Hoch-
druckreiniger DYNAJET verwendet
in der Region nur die Geb&udereini-
gungsfirma KINDLER. ,Der DYNAJET
wird Ubrigens komplett in Deutschland
gefertigt und arbeitet nicht nur effek-
tiv, mobil und autark, sondern auch
umweltschonend und wirtschaftlich®,
schwarmt Christian Kindler. Seine Uber
300 Mitarbeiter kimmern sich in Mittel-
franken / im Landkreis ERH, Flrth und
Nurnberg um alle Aufgaben im Bereich
Facility Management rund um Ihr Unter-
nehmen, Haus und Garten.

g - U .

.



D Okt
MO Sehmidy

HI

onathan, Thomas

Philipp Lindner

Wenn der Vater mit den Sohnen...

Steuerkanzlei Thomas Lindner:
Kompetenz in Steuerrecht und Wirtschaftsberatung

Steuerberater Thomas Lindner eréffne-
te zu Jahresbeginn eine Steuerkanzlei
in Weisendorf. Zusammen mit seinen
Séhnen, dem frisch bestellten Steuer-
berater Philipp Lindner und dem ange-
henden Wirtschaftsjuristen Jonathan
Lindner, erbringt die Kanzlei hochwer-
tige steuerliche und wirtschaftliche Be-
ratungsleistungen. Thomas Lindner ar-
beitet seit 1995 als Steuerberater und
betreibt seit 2002 in Hbchstadt eine
Steuerkanzlei. Das erfolgreiche Unter-
nehmens- und Beratungskonzept flihrte
im Laufe der Jahre zu einer stetigen Ver-
gréBerung des Unternehmens und jetzt
zur Eréffnung einer weiteren Kanzlei.

Philipp Lindner leitet
Steuerkanzlei
in Weisendorf

Im Méarz 2019 hat Philipp Lindner das
Steuerberaterexamen abgelegt und
wurde im April zum Steuerberater be-
stellt. Mit ihm geht die Erfolgsgeschich-
te der Steuerkanzlei Lindner jetzt auch
in Weisendorf weiter. Bereits beste-
hende Mandate aus dieser Region
kénnen nun auf Wunsch auch vor Ort
betreut werden. Die neuen Kanzleirdu-
me in Weisendorf liegen sehr zentral
und gut erreichbar in der Schwane an
der Hoéchstadter StraBe 13.

Jonathan Lindner arbeitet als Steuer-
fachangestellter in der Kanzlei des Va-
ters in Hochstadt. Daneben studiert er

Gut zu wissen

Wirtschaftsjura mit dem Ziel, ebenfalls
das Steuerberaterexamen abzulegen.
Thomas Lindner ist sehr stolz, dass
seine beiden Séhne in seine FuBstap-
fen treten und mit ihm gemeinsam in
der Kanzlei arbeiten.

Erfolg durch Wissen

Die Kanzlei betreut hauptséachlich klei-
nere und mittelstdndische Unterneh-
men, Existenzgriinder, Freiberufler
sowie Privatpersonen in allen steuer-
lichen und wirtschaftlichen Belangen.
sDer Leitspruch unserer Kanzlei — Er-
folg durch Wissen — ist das Ergebnis
langjahriger Erfahrungen und Fortbil-
dungen in den einschlagigen Fachge-
bieten”, betont Steuerberater Thomas
Lindner. ,Sie haben ein Problem? Wir
finden eine Lésung!®

Die Steuerkanzlei Lindner in Weisendorf ladt am Samstag, den 11. Mai, zum
Tag der offenen Tur. Lernen Sie die Kanzlei kennen und feiern Sie mit ihr die
offizielle Einweihung der frisch sanierten, denkmalgeschitzten Schwane in
Weisendord.

Die Adressen unserer Partner finden Sie auf der Seite 48
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Serviceorientierte
IT-Profis gesucht

Werden Sie Teil des

Weingarten PC-Service-Teams

Die inhabergefihrte Firma im Zentrum
Erlangens ist vielen als Dienstleister fur
den privaten PC bekannt. Weingarten
PC-Service betreut aber auch die IT-
Netzwerke von zahlreichen kleinen und
mittleren Unternehmen. Die 15 IT-Profis
kiimmern sich um Themen wie Daten-
sicherung, Virenschutz, Server und
Arbeitsplatz-PCs sowie alle anfallenden
technischen Probleme. ,Wir helfen unse-
ren Kunden professionell, unkompliziert
und schnell. Dabei sind wir in ihren Ge-
schaftsrdumen genauso zur Stelle, wie
per Telefon oder Fernwartung®, erklart
Geschéftsfiihrer Stefan Weingarten.

Hervorragende
Arbeitsbedingungen

Das Team soll weiter vergréBert wer-
den — mit einem First Level Support
Mitarbeiter (m/w/d) und einem weite-
ren Fachinformatiker Systemintegrati-
on (m/w/d) mit Berufserfahrung. ,Wir
suchen qualifizierte IT-Profis, die ei-
genverantwortlich und l6sungsorien-
tiert arbeiten, die dranbleiben, wenn es
kompliziert wird und Spaf3 an der Zu-
sammenarbeit mit Menschen haben®,
betont Stefan Weingarten.

e

‘Slllfan Weingarten \ E

Neben einer leistungsgerechten Ent-
lohnung sowie einem motivierenden
Bonussystem bietet Weingarten PC-
Service seinen Mitarbeitern 30 Tage
Urlaub, eine betriebliche Altersvorsor-
ge, einen Einstieg ab 30 Wochenstun-
den, ein angenehmes Betriebsklima
mit flacher Hierarchie und vieles mehr.
Interessierte IT-Fachkrafte finden die
vollstdndigen Jobprofile unter www.
computer-erlangen.def/jobs.
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Ein Tag im Leben eines
Fachinformatikers bei
Weingarten PC-Service

08.55 Der Arbeitstag beginnt. Stilecht
fur einen IT-ler fihrt der erste Gang zur
Kaffeemaschine. Dann erstmal Uber-
blick verschaffen: Das Ticketsystem
meldet Ruckrufwiinsche von Kunden.
Im Monitoring Tool wird ein Computer
mit Festplattenproblem angezeigt. Der
Einsatzplan zeigt zwei Vor-Ort-Termine.

09.30 Die ersten Ruckrufe sind schnell
erledigt. Ein kleines Problem mit Out-
look, beim anderen Kunden ein Fehler
am Drucker. Beides kein gro-
Bes Ding. Den Computer vom
Kunden mit dem Festplatten-
problem holen wir morgen.

09.40 Vorbereitung fur den
ersten Termin beim Kunden. &#
Ein neuer Arbeitsplatz-PC
wird ausgeliefert. Vor Ort
noch einmal abgestimmt, =
was installiert werden soll.
Nach rund zwei Stunden ist

der Rechner einsatzbereit: Warenwirt-
schaft, die Drucker und Outlook funk-
tionieren wie gewlnscht. Der Kunde ist
begeistert, wie schnell der neue Rech-
ner lauft.

12.00 Wieder im Geschaft. Bespre-
chung mit den Kollegen wegen eines
Serverumstellungsprojekts - Aufga-
benverteilung, Ablaufplanung.

13.00 Mittagspause

13.40 Fahrt zum nachsten Firmenkun-
den. Der wiinscht die Installation eines
neuen Etikettendruckers im Versand-
system. Hier heiBt es tlfteln, bis der
Druck an der richtigen Stelle sitzt.

16.30 Wieder im Geschaft. Das Ticket-
system zeigt: Der Kunde von heute frih
hat noch eine Frage zum Outlook...per
Fernwartung schnell geklért.

17.05 Feierabend und Fazit des Tages:
Zwei Vor-Ort-Termine, einige Telefonate,
genug Kaffee. Viele Kunden glucklich
gemacht.
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EIN GUTSCHEIN -
UNENDLICHE MOGLICHKEITEN.

HERZOgutschein
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WWW.HERZOGUTSCHEIMN.DE Vil —

Frihlingsfrische Angebote”
" Gutschein Aktion.
Schaufenster-Tausciis

Nete HERZOgutsche

_ Fotobox-Caravan U.V.!

Herzogenaurach Innenstadt
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SCHENKER BESCHENKTE UNSERE STADT

Der Gutschein kann nur
bei teilmehmenden Be-
trieben in unserer Stadt
eingelost werden, Somit
bindet er die Kaufkraft
und starkt die lokalen Lin-
ternehmen vor Ort,

Der Gutscheln ist in allen Der Gutscheln kann in
teilnehmenden Geschaf- alien teilnehmenden

ten als Gurscheinkarte Batrieben auch in Teil-
und irm Internet rund betragen eingelost wer-
um die Uhr erhdltlich. den. Somit kann sich der
5o kdnnen Sie auch nach Beschenkte an einer un-
Geschaftsschluss noch glaublichen Vielzahl an
einen Gutschein ver- Produkten und Dienstleis-
schenken. Einfach per wngen erfrewen,
WhatsApp & Co. Oder Sie

drucken ihn aus und dber-

geben ihn persénlich.

’

@ Www.herzogutschein.de
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j 7
- Ee - N -}

Tourist Info Herzogenaurach, Ellwanger, Ringloto Miller, Welker Schiafkultur, Vinothek
Dasslers, Blcher. Medien & mehr, Schuh Rottger, Blumengabzrie Matthaus

& Pllegestudio Hautbalanze

Akze pta nzslellen:

Ellwanger, Ringlolo MiHer, Welker Schialkultur, Vinothek Dasslers, Die Goldschmiede,
Tourist Info, Elektrotachnik Oliver Cantarella, Raurmausstaliung Drebinger, Visage & Ralax,
Mode Iir mich, Eiscafe am Markt, KINDLER Gebdudereinigung, KOCHFACHWERK &
GRILLFACHWERK bel MAYDT, HERZFOTOGRAFIE, Bicher, Medien & mehr, Physie-Herzo
Mehler, Sidecul, Heimkanting, Dscar Pizra, Apotheka am Mark!, LandTuxx Willeet
Fliegestudio Haulbalance, Bicherkaffes u.v.m.

Eine Liste aller tedlnehmenden Akzeptanzstellen fingen Sie auf vaww herzoputschein.de

/e
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— die Herzogenauracher
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-ahrradmesse

Samstag, 4. Mai 2019
9.00 — 14.00 Uhr, Marktplatz Herzogenaurach

Programm und Ausstellerverzeichnis unter www.herzogenaurach.de
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Fruhling von Turm zu Turm
Getauschte Schaufenster und geschenkte Gutscheine am 4. Mai

Bei der groBen Gemeinschaftsaktion
am 4. Mai von 9.00 - 14.00 Uhr ist ganz
schén was los! Friihlingszeit ist Shop-
pingzeit — die dunklen, warmen Winter-
sachen verstecken sich ganz hinten im
Schrank, man freut sich Uber die bunten
Farben des Frihlings und Uber leichte
Stoffe auf der Haut. Ein Einkaufsbum-
mel ist jetzt genau das Richtige! Und
der macht dieses Jahr in Herzogenau-
rach ganz besonders viel Spaf3, denn
die Werbegemeinschaft Herzogenau-
rach hat sich fir ihre groBe Fruhjahrs-
Aktion etwas ganz AuBergewdhnliches
einfallen lassen — den Schaufenster-
tausch. Das heif3t, alle teilnehmen-
den Geschéafte dekorieren jeweils ein
Schaufenster eines anderen Geschéf-
tes und umgekehrt, zum Beispiel fin-
den Sie Lego-Technik von Spielen &
Schreiben Ellwanger bei Mannermoden
Horbaschek — also passend flr ,grof3e
Jungs*. Die goldschmiede stellt zum ex-
quisiten Schmuck die passende Mode
von ,Mode fir mich“ aus, Foto Durmann
prasentiert sein Angebot bei Blcher,
Medien und mehr, das Bettenhaus Wel-
ker setzt sich bei Optik Wagner gut in
Szene, Angebote vom Reformhaus
Dorweiler gibt's an diesem Samstag
bei Ringfoto Muller und die Villa Stock-
holm schmiickt Naturtextilien Rudert mit
wohnlichen Accessoires... Mehr wird
jetzt aber nicht verraten. Gehen Sie ein-
fach am 4. Mai auf Entdeckungsreise.

Gut zu wissen

Die Gutscheine kénnen Sie Ubrigens
bis 18. Mai 2019 einlésen, also noch
zwei volle Wochen. Genauso lange
geht Ubrigens auch die Tauschaktion
der Schaufenster. Viel Spaf3 dabei!

Shoppen und Geschenk-
gutscheine sammeln

Wie cool ist das denn: Am 4. Mai wer-
den aber nicht nur die Schaufenster ge-
tauscht, sondern auch die Gutscheine: In
jedem der 15 Geschéfte kénnen Sie Gut-
scheine aller anderen teilnehmenden Ge-
schafte bekommen, beispielsweise Uber
einen Geldbetrag, einen Cappuccino, ei-
nen Schal, ein Handtuch, eine FuBBcreme,
Jungfeld Socken, Brillenetui, Faber-
Castell-Kugelschreiber, Perlenstecker...
So flhrt der erhaltene Gutschein Sie
auch einmal in ein Geschaft, das Sie
bisher vielleicht noch gar nicht kann-
ten. lhr Einkauf in Herzogenaurach
lohnt sich also auf jeden Fall und immer.

Gutscheine bekommen Sie auch in
einigen Geschéften, die nicht am
Schaufenstertausch beteiligt sind. Zum
Beispiel bei Schuh Réttger und der Ba-
ckerei Polster. Ein Extra-Stopp lohnt
sich auch bei der neuen Herzogenau-
racher ADTV Tanzschule Herzo Dance,
die einen Stand in der FuBgéngerzo-
ne hat. Bei dem vielseitigen Angebot
bekommen Sie ja vielleicht Lust, mal
wieder das Tanzbein zu schwingen. Ob
Grundkurs, Salsa, Line Dance, Disco-
Fox oder Hochzeitstanz — hier findet
jeder den far sich passenden Kurs. Las-
sen Sie sich inspirieren — Tanzen ist voll
im Trend!




Erlanger StraBBe 60 e et ZUEY - Cranberry }
91074 Herzogenaurach 0| <ostliche Crema
center . in 4 :
EDEKA Sdachmens 91056 Erlangen — Essig | Erdbeer
. Machen Sie lhre Grill- Garten- Keller- \ Limes
www.ecenter-baechmann.de oder StraBenparty zum kulinarischen Highlight! J
Wir freuen uns auf lhren Besuch —— d
Die modernen E-center mit einer Riesenauswahl haben —BahnhofstraBe 1 (Am Kreisel) . ' B
von Montag bis Samstag von 7.00 bis 20.00 Uhr ge&ffnet. e+ s 05 65 Zap 1NO!
Hier finden Sie alles rund um‘s Thema Grillen. www.zapfino-herzogenaurach.de

GRILLSHOP // GRILLSEMINARE

AR

.........

Telefon 09126 - 2986525
www.AchhammerGaerten.de

Breiter Steig 18, Firth
www.starbridge.de

D |
GRILLEACHWERK
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gD Svendure GRILLFACHGESCHAFT -“GRILLKURSE

Baumarkt Regnitztal GmbH & Co. KG, Neumiihle 1, 91056 Erlangen

Hat Sie das Grillfieber gepackt?

Richtig perfekt wird es mit den vielfédltigen Baguette’s vom Polster Backer.
Sie haben die Wahl aus vielen g
verschiedenen Baguettespezialititen. il

ACKEREI *L
POLSTER Haundorfer StraBe 24  Filialen:

* TRapitionis crsenvack « 21074 Herzogenaurach Hauptstrale 28 + Ohmstralle 6
Tel. 09132 /22 86 www.baeckerei-polster.de
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Gartenwelt

Dauchenbeck ey L )
. Mainstrale 40 - 90768 Fiirth-Atzenhof > Qy\“-"Ré{bé|"'|"~'-._SChUrnGn'S'l'l'. 10
Mo. - Fr. 8.30-19.00 Uhr - Sa. 8.00-17.00 Uhr gl’un ). .-y \"\_ _
www.gartenwelt-dauchenbeck.de - 9]325‘;&(1.@'5@0“1:
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Zutaten: " Sﬁ BkartOffeI'Salat
2EL Onvensl mit Spargel-Kichererbsen
15 TL Paprika (z.B. Brecht) und LimettenerSSing

1TL Salz
etwas bunter Pfeffer
125 g Blattsalat
Saft von 1 Zitrone Zubereitung: Spargel im Kochtopf in stark gesalze-
1 EL Agavendicksaft Den Backofen auf 200 °C vorheizen. nem Wasser 10 Minuten garen, heraus-
2-3 EL Leinél Das Backblech mit dem Backpapier nehmen, kalt abschrecken und abtrop-
1 Knoblauchzehe auslegen. Die SuBkartoffeln waschen, fen lassen. Soft-Tomaten quer in 1/2 cm
1 Glas Kichererbsen schélen, dann der Lange nach zerteilen  breite Streifen schneiden.
500 g Spargel weiB oder griin und quer halbieren. Die Spalten sollten
50 g Soft-Tomaten ca. 1,5 cm dick sein. Die Kartoffelspal- Dressing: Sendi Brotaufstrich, Limet-
ten in eine Schissel geben, Olivendl, tensaft, 3 Essloffel Wasser und Agaven-
Dressing: Salz, Paprika und Pfeffer zugeben und  dicksaft in einem Schélchen mit einem
100 g Sendi Brotaufstrich alles vermischen. Die Kartoffeln auf Schneebesen verriihren.
Saft von 2 Limetten dem Backblech verteilen und im Ofen
2 EL Agavendicksaft auf mittlerer Schiene ca. 15 Minuten  Anrichten:
1 Kastchen Kresse backen. Salatdressing Uber den Salat, die Ki-
chererbsen und den Spargel geben.
Backpapier Den Salat putzen, waschen, trocken- Die Kartoffelstiicke auf der Platte ver-
schleudern, dann in mundgerechte Stu-  teilen, den Salat obendrauf geben, nun
cke zupfen und auf eine Platte geben. mit dem Dressing betraufeln oder das
Wir bedanken uns beim Dressing fur den Salat: Zitronensaft, Dressing extra dazu servieren. Die Soft-
Kiichenstudio Priihduser Agavendicksaft und Leindl in einem Tomaten verteilen. Kresse abschneiden
fur die Unterstiitzung. Schalchen verriihren, Knoblauch reiben  und aufstreuen.
und zugeben.
Spargel schélen, in mundgerechte Sti-
cke schneiden und im Dampfgarer 10  Produkte: Agavendicksaft, Sendi Auf-
Minuten bei 100 °C garen. Oder den strich, Tomaten von Holo (Reformhaus)
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lhr perfekter MaBschuh!

Im Sommer schéne Schuhe tragen und bequem laufen?

Mit unseren ultraleichten Tofinos ist dies mdglich. Orthopéadische
Einlagen sind direkt in die Sohlen eingearbeitet, Sohlenfarben und
Riemen finden Sie unter www.riedel-gruppe.de

Riedel & Pfeuffer
HaydnstraBe 29

91074 Herzogenaurach
Tel. 09132 /7 89 35 95

Einsende-

schluss
30.06.2019

1 Woche kostenlos getestet werden!

Woche und 100,- € leihen ohne Wenn und Aber!

Fahrrad Meier GmbH
Naturbadstraf3e 1

91056 Erlangen-Dechsendorf
Tel. 09135 /79 94 08
www.fahrrad-meier-erlangen.de

Bienenfreundliche Pflanzen!

Der freche Michel (Salbei) — Pflanze des Jahres 2019!
Bienen und Insekten aller Arten naschen gerne aus sei-
nen Lippenbliten. Bei uns finden Sie eine Riesenauswahl
und fachkundige Beratung.

Zeig uns Deinen SPORT-Moment und gewinne:

4K UHD Action Cam mit WLAN, Wert: 69,99 Euro

Herzfotografie Family Shooting (inkl. 1 Datei), Wert: 39,99 Euro
Canvas-Bild auf Leinwand aufgezogen 30x40cm, Wert 29,99 Euro
Fototasse, Wert 9,99 Euro
Workshop DVD

Baumschule Michael Popp
Fliederweg 11

90617 Puschendorf

Tel. 09101 /21 21
www.baumschule-popp.de

1. Preis:
2+3. Preis:
4.-6. Preis:

7.-10. Preis:
11.-20. Preis:

Sende Dein Bild an info@churu.de

Wir danken
unserem Partner

RING)FOTO
MILLER

fur die Bereitstellung der Preise

Wir beachten die europaische Datenschutzgrundverordnung. Nahere Infos finden Sie un-
ter www.churu.de/Datenschutz. Mit der Teilnahme erklaren Sie sich damit einverstanden,
dass wir lhre Daten zur Ermittlung der Gewinner speichern und weiterverarbeiten.

Nur kaufen, was wirklich gefalit!

Jedes Rad kann bei Fahrrad Meier in Erlangen Dechsendorf

Leihgebulhr wird beim Kauf 100 % angerechnet. E-Bike fiir eine

JETZT noch ganz schnell

den Schatten sichern!

Mit sonnigen Pergola-Markisen von WAREMA —
Entdecken Sie die neue umfangreiche
Ausstellung in der Hauptstrasse 44
oder senden Sie uns Ihre Anfrage an
info@drebinger.de

ensdecken

Einmal COPACABANA bitte!

Bei Maler Mehler haben Sie die Auswahl aus
120 Farbikonen, bei der CAPAROL ICONS Serie.
Exklusiv im Fachhandel bei Maler Mehler in Herzogenaurach.

Mehler Malermeisterbetrieb & Fachhandel
EinsteinstraBe 15b
91074 Herzogenaurach
Tel. 09132 /97 68
www.maler-mehler.de

CAPAROL
ICONS

Drebinger Raumausstattung GmbH & Co. KG
HauptstraBBe 44

91074 Herzogenaurach

Tel. 09132/ 46 44

www.drebinger.de

Entdecken Sie die einzigen inhabergefiihrten
Meisterbetriebe fiir gutes Horen

Denn schon Immanuel Kant stellte fest: ,Nicht sehen trennt den Menschen von den Dingen.
Nicht hoéren trennt den Menschen von den Menschen."

HORSPECTRUM FIEDLER GmbH
2x in Ihrer Nahe: Stadelner HauptstraBe 49 und Kapellenstra3e 1 in Firth
Tel. 0911 /8 10 33 70, www.hoerspectrum-fiedler.de
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Finden Sie die 7 Fehler
in unserem Fehlerbild...

-

Wir

beachten die européische Datenschutzgrundverordnung.
Nahere Infos finden Sie unter www.churu.de/Datenschutz. Mit der

Beantworten Sie folgende Frage:

Wofiir sorgt die Klinik bei Ihren
fast 500 Mitarbeiterinnen und
Mitarbeitern?

und nehmen Sie an unserem
Gewinnspiel teil.

Schicken Sie die richtige

Antwort bis zum 31.05.2019

mit einer Postkarte an die
CHURU-Redaktion

Héchstadter Weg 1

91074 Herzogenaurach

oder per E-Mail an info@churu.de

Bitte Absender nicht vergessen!

Y Wir verlosen:

1. Preis: Ein klassische Massage fur
2 Personen / 30 Minuten, inkl. danach
Kaffee und Kuchen in unserer Cafeteria

2. Preis: Kaffee und Kuchen in der
Cafeteria fur 4 Personen

3. Preis: Samsonite Regenschirm

Teilnahmebedingungen:
Mindestalter 18 Jahre.
Rechtsweg ausgeschlossen.
Vorsicht: Gewinnspiele
kénnen silichtig machen!!!

m&i Fachklinik Herzogenaurach

In der Reuth 1

91074 Herzogenaurach

Tel. 09132/83 - 0
www.fachklinik-herzogenaurach.de

N méd/

SUDOKU

Fachklinik
Herzogenaurach

5 7

91114
9

5| |2
6

7

4

1 8 2

Die Aufldsung finden Sie auf Seite 49

Wussten Sie schon, dass ...

prasentiert lhnen
diesen Monat das

== 1"

Bamuyoury| Jayorquayap ojjedey Jeye

araren

Rechenratsel

O+Q-= 18
0:0-0-
OxQ +[ - 80
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. die Fachklinik Herzogenaurach eine der modernsten Rehabilitationseinrichtungen Deutschlands ist —

. die 400 Patienten der Mittelpunkt des Denkens und Handelns sind?

und das schon seit Gber 20 Jahren?

. die Klinik bei den fast 500 Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern fiir eine ausgeglichene Work-Life-Balance sorgt?

man sich jederzeit, auch als Quereinsteiger, bewerben kann?

Teilnahme erklaren Sie sich damit einverstanden, dass wir lhre
Daten zur Ermittlung der Gewinner speichern und weiterverarbeiten.

Ausmalbild
des Monats




Ich liebe an der Region ihre vielseitige und C fil 3
gut vernetzte Musikszene. Es macht SpaB, im 1 p R B
Kreis so talentierter und kollegialer Kreativer
dabei zu sein.

arldbes

Interessante und nennenswerte
Termine aus unserer Region

Freitag, 3. Mai bis Sonntag 5. Mai 2019

AKZENTE Haus & Garten, Schloss Thurn
Es erwarten Sie frihlingsfrische Ideen fur Haus, Terrasse

und Garten — ein Fest fiir alle Sinne.
www.akzente-veranstaltungen.de

Samstag, 4. Mai 2019, 11 bis 13 Uhr
Kreative Kinderkunstoase statt stressiger Einkaufssamsta-
ge. Jeden Samstag im HAUS PHANTASIA: Freies Werken,
Malen und Bauen fiir Kinder ab 5 Jahren.

www.schulederphantasie-fuerth.de

Samstag, 11. Mai 2019, 15 Uhr
Figurentheater ,Der kleine Rabe Socke

Emskirchen

Turbulente Ereignisse sind sicher, wenn der kleine Rabe
Socke mit der rot-weil3 geringelten Socke am linken Fuf3
auf der Blihne erscheint.

www.emskirchen.de

Freitag, 17. Mai 2019, 20 Uhr
Kabarett ,Bassd scho‘!“, Herzogenaurach
Kénnen Sie Uber sich selbst lachen? Claudia Bill stellt

Singer-Songwriterin aus Flirth . T

Eines der gréBten und wichtigsten Festivals Europas fir
zeitgendssische Figuren-, Bilder- und Objekitheater.
www.figurentheaterfestival.de

Donnerstag, 30. Mai bis Montag, 10. Juni 2019, 11 bis 19 Uhr
Historischer Jahrmarkt, Bad Windsheim

Im Frankischen Freilandmuseum herrscht Trubel mit Ka-
russells, Mandelbude, Schiffschaukel und SchieBbude, an
Sonn- und Feiertagen auch mit Zauberei und Flohzirkus.
www.freilandmuseum.de

Donnerstag,
125 Jahre Griindungsfest FFW, Kosbach-H&ausling
Ein verlangertes Festwochenende mit Feuerwehr-Ausstel-
lung, Schaulbung, einem Festumzug und Livemusik von

Lena Dobler % ) . s

Freitag, 17. Mai 2019

Lauf fur Kaya!, Herzogenaurach
Erlaufen Sie Spendenkilometer fir die Partnerstadt in Bur-
kina Faso, Westafrika.

www.lauf-fuer-kaya.de

Freitag, 24. Mai bis Sonntag, 2. Juni 2019
21 Internationales Figuren.Theater.Festival, Erlangen,

Firth, Schwabach

30. Mai bis Sonntag, 02. Juni 2019

Festival, Ausflugstipps, Kerwa,
Weihnachtsmarkt und mehr!

In der aktuellen Ausgabe von CHURU
liegt unser jahrlicher Festival Kalender
bei. Von Pop Uber Rock, Klassik und
Jazz, Country bis Mittelalter finden Sie
darin eine Fllle an Events in und um
Franken. Jedes Wochenende kdnnen
Sie auf die Piste gehen und mit Gleich-
gesinnten abfeiern, genieBBen und ganz
nebenbei unsere frankische Landschaft
bewundern. Hier gilt wie bei so Vielem:
+Warum denn in die Ferne schweifen,
wenn das Gute liegt so nah.”

Ganz in diesem Sinne sind auch unse-
re Ausflugstipps, die wir lhnen im Juli
wieder prasentieren werden. Haben Sie
noch einen Geheimtipp flr einen Aus-
flug, eine Wanderung oder ein beson-
deres Erlebnis? Wir freuen uns, wenn
Sie diesen uns und unseren Lesern
verraten. Einfach eine kurze E-Mail an
info@churu.de.

WK Us
0%(//20.

Den aktuellen Kerwa-Plan haben wir
fir 2019 bereits verteilt. Alle Termine
finden Sie auch in der Online-Version
auf unserer Homepage www.churu.de.
Trotz sorgfaltigster Recherche ist uns
ein kleiner Fehler unterlaufen: Die
Hannberger Kerwa findet vom 13. bis
15. September statt. Eine Nachmeldung
haben wir noch erhalten: Die Kirchweih
in Zentbechhofen ist vom 12. - 14. Juli.

Auf geht's
zur Kerwa

Barbed Wire, den Leutenbachern u.v.m.
www.facebook.com/FFKosbach/

Ihnen fir alle Situationen die richtige Dosis Humor zur
Verfiigung.
www.zonta-herzogenaurach.de

dirsch Sbi'l'nm_
. ProleT VEALER'S

— Gums G3i mscuer @

Bike and Musu: Weekend
Geiselwind,,

Torsten Goods
Kunstlerischer Leiter

(iR 2019

HC Erlangen : MT Melsungen

Einfach eine E-Mail an info@ churu.de schreiben.
Bitte geben Sie |hre vollstdéndige Adresse an.

Mittwoch, 29.05.2019, 20.30 Uhr, Arena Niirnberg

Erlebe auch Du die Génsehautatmosphare in der Arena Nirnber-
ger Versicherung und werde Teil des frankischen Handballmér-
chens, das noch lange nicht zu Ende geschrieben ist.

Acht A-Nationalspieler im Kader der Franken prasentieren sich der-

besuchen die Heimspiele des einzigen bayerischen Handballbun-
desligisten ca. 5.000 Zuschauer. Die Top-Teams der Rhein-Neckar-
Léwen, aus Magdeburg, Hannover und Leipzig mussten in der
vergangenen Spielzeit vor einem begelsterten Publikum Punkte in
Nurnberg lassen.

Karten unter https://hcerlangen-ticketshop.reservix.de/events

,,Handball in der starksten nga der Welt“

zeit dem Publikum in der Metropolregion Nirnberg. Durchschnittlich

Je 2 Karten fiir ,, The Tonic Sisters in Concert* haben gewonnen:
Ursula Riese aus Erlangen und Benedikt Eisen aus Réttenbach

42 °

Wir beachten die européische Datenschutzrichtlinie. Nahere Infos finden Sie unter www.churu.de/Datenschutz.

Mit der Teilnahme erkléren Sie sich damit einverstanden, dass wir Ihre Daten zur Ermittlung der Gewinner speichern und weiterverarbeiten.

Fur die Infos auf dieser Seite kdnnen wir leider keine Gewahr Ubernehmen.

Kein Ersatz bei Ausfall der Veranstaltung.

Jazz am See, Erlangen

Ubrigens: Haben Sie auf unserer
Homepage schon unser Firmenver-
zeichnis entdeckt? Dort finden Sie alle
Partner, die mit uns Geschichten pro-
duziert haben mit einer Beschreibung,
Kontaktdaten und der jeweiligen Ge-
schichte. Wenn Sie also einmal einen
Handwerker brauchen, ein Kosmetikstu-
dio suchen oder ein neues Auto, dann
sind Sie hier genau richtig. Alle Inhalte
unserer Homepage gibt es auch uber-
sichtlich und jederzeit verfligbar mit un-
serer APP, die flir alle Betriebssysteme
kostenlos angeboten wird.

CHURU APP
DR

Available on the
D App Store

UTEN APPETIT!

Schon heute freuen wir uns auf unse-
re Ubersicht aller Termine von Weih-
nachtsmarkten in der Region. Wenn Sie
lhren Weihnachtsmarkt hier eintragen
wollen, einfach eine E-Mail schreiben.
Unser Malwettbewerb der schoénsten
Ferienerlebnisse, unser Jahreskalender
und der jahrliche Stundenplan runden
unser zusatzliches Angebot im Sommer
und Herbst ab.

All diese Infos kénnen wir nur flir Sie
aufbereiten, weil einige Firmen dies
mit unterstiitzen und mit ihren Logos
dort vertreten sind.

Herzlichen Dank dafiir!
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TH o Mns Kontakt und Bewerbung:
Maler & Lackierer

lEBEN DER Thomas Lebender
Bunzlauer Str. 8

91074 Herzogenaurach

& Tel. 0172 — 863 84 57
Mﬂl E f & Lﬂﬂkl Erer inefo@ maler-lebender.de

Wir suchen eine-/n

Maler und Lackierer-/in

* Sie sind mit Begeisterung in unserem Beruf
und legen Wert auf Qualitat.

* Sie haben Berufserfahrung, einen Fihrerschein
und kénnen selbsténdig arbeiten.

¢ Hofliche und kundenorientierte
Umgangsformen sind flr Sie selbstverstandlich.

* Wir bieten leistungsorientierte Entlohnung
und eine vielseitige und interessante Aufgabe.

dr thomas wolf

zahnarzt

Gesunde Zihne ein Leben lang!

Zur Erhallung unseres Mottos suchen wir dringend eine

Zahnmedizinische Fachangestellte/ZMP/DH (m/w/d)

mit Freude an sauberen Zdhnen und am Umgang mit Patienten
Wir bigten eing familidgre Atmesphare, moderne und ".;'.'.'||II.'|I-'I'"I-'-' tierte
Zahnmedizin und die Moglichkeit rur Weiterhildung
Mehr Uber uns untar www. zahnarzit-thomaswoll.de oder persanlich in den
Praxen in Nisderndor! und Mincharauch.
Bewerbungen per E-Mail an: Dr. Thomas Woll
dr.woll.thomasidgmx.de
Miaderndaorfar Hauptsrale Z7 Hinlgsirassa 7 wiinw rahnarzi-thmasaall de
Y1074 Herzogenaurach 21085 Aurachial
Telalon (S132-81702 Tolafan OF102-8360743

44 .

dr thomas wolf

zahnarzt

Zur Organisation ven Praxis und Patient suchen wir eine

Zahnmedizinische Fachangestellte [m/w/d)
fir unsere Rezeption und Abrechnung

Wir bieten eine famibare Almosphdre, die Moglichkeil zu selbststandigam
Arbeiten, ein vielseitiges Behandlungsspekirum und nette Patienten
Nihere Informationen finden Sie unter www.zahnarzt-thomaswoll.de

nder personlich in unseren Pragen in Niederndort und Minchaurach

Hewerbunoen per E-Mail an:  Or Thomas Wall
drwoll.thomasidgmx.de
Miaderndaorfar Hauptsrale Z7 Hinlgsirassa 7 wiinw rahnarzi-thmasaall de
Y1074 Herzogenaurach 21085 Aurachial
Telalon (S132-81702 Tolafan OF102-8360743

Wir sind ein engagiertes Unternehmen, das
sich seit vielen Jahren mit dem Vertrieb von
Werbeartikeln beschaftigt. Unsere Kunden

finden sich in allen Branchen, was fiir immer
neue Herausforderungen sorgt.

in Teilzeit oder Vollzeit zur Unterstiitzung eines e?
bereits bestehenden Teams. Voraussetzung sind t ress .
eine kaufmaénische Ausbildung, Erfahrung mit pann schreib uns-
DATEV Anwendungen und eine sorgfaltige und
zuverlassige Arbeitsweise.

Elke

Elke Wiedner Werbemittel GmbH W 1e d ner
Flrther Str. 27a | 90587 Veitsbronn | 0911 - 9779 29-0 Werbemittel
info@wiedner-werbemittel.de | www.wiedner-werbemittel.de ————GmbH

ProlLelT

Die Ausbildung bei ProLeiT

Eine Investition in deine Zukunft

Ausbildungen:

- Fachinformatiker (m/w/d) Anwendungsentwicklung
- Fachinformatiker (m/w/d) Systemintegration

- Kauffrau/Kaufmann fir Bliromanagement

- Software Application Engineer (m/w/d)

Duales Studium:

- Verbundstudium Informatik (B.Sc.)
- Verbundstudium Elektro- und Informationstechnik (B.Eng.)

www.proleit.de

\)
{ vl
- .
l 1 B .é”.__.

WIR WACHSEN WEITER UND BRAUCHEN VERSTARKUNG

Wir sind ein in der Elektronik fest verwurzeltes, traditionsreiches und familiengefiihrtes Unternehmen, das sich mit dem Vertrieb elektro-
nischer Bauelemente auszeichnet. Wir wachsen auf dem nationalen sowie auf dem internationalen Markt. Dieses Wachstum er6ffnet
individuelle Entwicklungsperspektiven, deshalb suchen wir zum nachstmdéglichen Zeitpunkt an unserem Standort in Weisendorf:

feuchtmanna..-
Maler- und Stuckgeschaft

Verstirkung Eaeffgfrzi::er S

gesucht!  ayszubildende muwd

91448 Emskirchen Tel. 09104/541
www.feuchtmann.com

Produktmarketing-Manager (m/wrd)
Kfm./Kffr. Marketingkommunikation (mmwrd)

Technischer Vertriebssupport (m/w/d)

Neumuller

Elektronik GmbH

Technischer Mitarbeiter (mwd)
Vertriebsingenieur (m/wrd)

Fachkraft fur Lagerlogistik (mwd)

Wenn Sie den Anspruch haben, in einer dynamischen und zukunftsorientierten Firma etwas zu bewegen,
bewerben Sie sich noch heute bei uns.

Die Stellenbeschreibungen finden Sie unter:

www.neumueller.com/karriere

Neumiiller Elektronik GmbH | Gewerbegebiet Ost 7 | 91085 Weisendorf | Tel. 09135 73666-0 | www.neumueller.com
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FAHRZEUGI SERVICEIIZENTRUM

DIE PARTNER
WERKSTATT

91448 HoLZ
EMSKIRCHEN
WALDSTR. 15
TELEFON

09104 575

wWWW.
speer-info.de

ELEMENTE W BALKONGELANDER
B HAUSTURUBERDACHUNGEN
W TERRASSENDACHER
I CARPORTS M MARKISEN
M ZAUNE UND TORE

METALL W WINTERGARTEN i GLASHAUS

Foraern Ste

wnseren Prospeke an
oder besuchen Sie
wmnsere Ausstellmy.

Wir teraten Sie - : | THERRASS EN
i i DACHER

DEKRA Automobil GmbH
Werner-Heisenberg-Str. 6
91074 Herzogenaurach
Telefon 09132.8362470
www.dekra.de/herzogenaurach

untersuchung
fallig?

Dann am besten gleich zu
DEKRA - lhrem zuverldssigen
Partner fir Sicherheit und
Service. Ohne Voranmeldung.

Fastenwandern
& Wellness

N,

Fastenwochen in Franken
Ambulant & Hotel

Anke Primas-Bogedale

Tel. 09135 - 72 44 39

info @ fastenwandernwellness.de
www.fastenwandernwellness.de

SpiTZER

HEBEN+BEWEGEN>ERLEBEN~

WIR
RECYCELN
BAUSTOFFE!

www.spitzer-gmbh.com
Tel.: 09101 /80 50

WFABRICS

Fiir Gardinen. Fiir Polstermadbel. Fiir Alle.

Preise, die bis zu 70% unter dem empf. Verkaufspreis liegen!

modische Ausbrenner fiir Flachenvorhdnge - puristische Leinen- und Baumwollstoffe . kostbare

Seidenstoffe - hochwertige Mdbelstoffe - verspielte Kinderstoffe - Sonnenschutz nach MaB3

[N&h-"und Montageservice ]

Vertrauen Sie auf die
Bauprinzipien eines
kirchlichen Wohnungs-
unternehmens.

www.joseph-stiftung.de
\\\\\\\HIIIHI/,,/
\\\\ 3Qe,EPH ST/F,OI/// 2

S
S
S«
S
S Q
S

%
7, ‘/‘)I/ Ol
N s O

S 29 Eigentums-
wohnungen

| 2_ Zimmer-Wohnungen
60 bis 125 m?

AN

Joseph-Stiftung

Q 0951 9144-809

lhre Spezialisten fiir den Forderungseinzug.

Wir kiimmern uns um lhre AuBenstande.

Markotter Inkasso
Wir regeln das.

Markétter Inkasso

Inh. Sabine Hanisch
Steinweg 10

91074 Herzogenaurach
Tel. 09132/ 8 36 38 37
www.inkasso-markoetter.de

wawmstorehygiensde - wir suychen Elektroniker/-in fiir Energie-
S 't O und Gebiudetechnik

.
Werde Teil dlrSCh unseres Teams

sauber gelost

Heusteg 3 Montag bis Freitag
91056 Erlangen - Heusteg 7.30 - 12.00 Uhr
Tel. 09131/6 12 04 08 und 13.00 - 16.30 Uhr

Ihr regionaler Anbieter fiir den
gewerblichen Reinigungsbedarf

Jetzt bewerben!
E-Mail: t.holzbecher@dirsch-haustechnik.de
Homepage: www.dirsch-haustechnik.de

Hier finden sie diverse preli, Vermioten - Verkaufen - Boewerten

Angebote fir Kinder
und Erwachsens:

LAUERER

» Workshops w Tosisry | 7377 47 arianea | s

= Acrylkurse

mlar 21 357 iy Chelns A
K B, 81074 Heaogansuach
-l Oa

wrars aleller-delatron de e ittt et Wessies i

(HIRVs

Austrager gesucht!

* Herzogenaurach
OT Steinbach und Burgstall
OT Hammerbach
OT Dondorflein, Hoéfen und Zweifelsheim

e Oberreichenbach (Teilgebiet)
e Hoéchstadt (Teilgebiet)
e Adelsdorf (Teilgebiete)

Wir engagieren gerne Schdler,
Hausfrauen oder Rentner,
die einen Nebenverdienst suchen!

Kontaktieren Sie unsere Ansprechpartnerin
Doris Gumbrecht
Tel.09132/8366 1 -0
churu@kindler-reinigung.de

50% Rabatt

auf lhre Shoperstellung.
Schreiben Sie einfach eine E-Mail
mit den Betreff ,Churu” an:
info@grantshirt.de

Das individuelle Shop-in-Shop-System
fir Vereine, Firmen, Kiinstler und Designer.

HerzoBar

1
1
1 -'f'ﬁw Drinks & Food T}
1
1

A/ EXTNI/EX

Marktplatz 1 www.herzobar.de
91074 Herzogenaurach ~ Montag bis Samstag
I Tel.09132/836 9966  von 17.30 bis open en

1

1

1

|

|

1

|

|

.Cherry Lady /.
! Leckerer, tropischer !
I Cocktail mit Gin, !
|

1

1

|

1

1

I Cherry-Brandy, Bitter-
I Lemon und Granatapfel.

! Mit diesem Gutschein
erhalten Sie 2

. ! ,»Cherry Lady“ =
WWW.grantShlrt.de Izﬂm_PTm_VT Engml_ =T

O
Wir suchen keine Superhelden —
Gértner (m/w/d) reichen uns allemal!

Bewirb dich jetzt: bewerbung@kindler-reinigung.de | 09132 / 83 66 1 - 0
"

]
09132 /4700

BY MARCUS SCHATHER

IMMOBILIEN NICHT
NUR VERKAUFEN.

SONDERN IN GUTE HANDE GEBEN.

RE/MAX

Gute
Vorsatze fiir
| 20197

P II.DE
ﬂ.ﬁ@ﬁf

R!@FOTD MULLER

Haupistr. 15 Harrogenaurach 09132 4400

ALLE MARKEN'

Bosch Car Service Candirik
Werner-Heisenberg-StraBe 10
91074 Herzogenaurach

Tel. 09132/ 26 80
www.candirik.de

Vorverkaufsstellen:
Raiffeisenbank Uehlfeld
VR Bank Héchstadt

@%5 dAreinar

LIVE in Aisch

am 31. Mai 2019

VR Bank Spardorf
Metzgerei Mdnius Aisch
Metzgerei Monius Steppach

www.hertha-aisch.de i

Schreibwaren Ellwanger Herzogenaurach
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atelier a3

Michael Pollak

Architekt und Energieberater
Pfarrstraf3e 14 (im Hof)
91054 Erlangen

Tel. 09131/40 111 35
www.atelier-a3.de

atelier

beneVital

U |

Fitness- und Gesundheitspark GbR

(D) ' Schiitzengraben 20

91074 Herzogenaurach

Tel. 09132 / 65 00
www.benevitalgesundheitspark.de

Tives -l Genmibringurk

Orthopadie Schuh & Technik
Edmund Bitter
Bamberger StraBBe 12

Otthepadie 91074 Herzogenaurach
Tel: 09132 /6 06 07
BITTER www.ortho-bitter.de

™ BTt m .m Bitter Shoes & More

.m.Bltter .m. Bamberger StraBe 12
91074 Herzogenaurach
Tel: 09132/ 94 24
www.schuh-bitter.de

Forder- und Werbegemeinschaft
Herzogenaurach e.V.

Steggasse 18

91074 Herzogenaurach

Tel. 09132 /44 00
www.herzocity.de

HERZOGENMAURACH

vmemar in fevrgung

® Blumen-Gauch
¢|e Gartnerei und Blumenladen
w HILTMEN GALTH GoethestraBe 7
Tel. 09132 /46 75

Blumenladen
Hauptstra3e 37

91074 Herzogenaurach
Tel. 09132 / 63 06 36
www.blumen-gauch.de

Dr. med. Sabine Lowies-Skapczyk
Michael-Vogel-StraBe 1c/EG
91052 Erlangen

Tel. 09131 /6 16 68 82

B “Gmnd heitsmedizin Erlangen

www.gesundheitsmedizin-erlangen.de

48 .

I“En

WIR ¥ SAUBERKEIT

COMPETENCE Ernrm. KREUTE

STEUERKANZLEI ®
THOMAS LINDNER I

it Leidtrackaft--

MEHLER}

Malermeisterbetrieb

MEHLER: ™

Farben | Tapeten | Bodenbeldge

RADSPEORT
NAGEL

Antje Haase
Zanderweg 18

91325 Adelsdorf

Tel. 09195 /9 29 60 34
www.antje-haase.de

Heimatverein Herzogenaurach e.V.

1. Vorsitzender Klaus-Peter Gébelein
Hoéchstadter Weg 11

91074 Herzogenaurach

Tel. 09132 /99 77
www.heimatverein-herzogenaurach.de

augenmaf3

die employer branding agentur
Peter Bottger

Birkenallee 144

91088 Bubenreuth

Tel. 09131 / 926 24 96
www.erlangen.jobwalk.city

KINDLER Geb&audereinigung GmbH
Werner-Heisenberg-Stral3e 14
91074 Herzogenaurach

Tel. 09132/8366 1 -0
www.kindler-reinigung.de

Private orthopadische Praxis
Dr. med. Andreas Kreutz

Dr. med. Malte Killisch
Niederndorfer Hauptstr. 63
91074 Herzogenaurach

Tel. 09132/ 83 64 83
www.ccdrk.de

Steuerkanzlei Thomas Lindner
Hoéchstadter StraBe 13

91085 Weisendorf

Tel. 09135 /73 63 02-0

Am Vogelseck 1

91315 Hochstadt a. d. Aisch
Tel. 09193 /50 81-0
www.steuer-lindner.de

Malermeisterbetrieb Mehler GmbH
EinsteinstraBe 15b

91074 Herzogenaurach

Tel. 09132 /97 68
www.fachhandel-mehler.de

Mehler Fachhandel
EinsteinstraBe 15b

91074 Herzogenaurach
Tel. 09132 /7 32 07 45
www.fachhandel-mehler.de

Radsport Nagel
EinsteinstraBe 13

91074 Herzogenaurach
Tel. 09132 /94 77
www.radsport-nagel.com

Puma-Outlet und Concept Store
Puma Way 1

91074 Herzogenaurach

Tel. 09132 /74 17 22
Www.puma.com

Sonnen PV GmbH
Hannberger Weg 13
=% 91091 GroBenseebach
o Tel.09135/7 3577 75
www.sonnen-pv.de

T e v

e

Verwaltungsgemeinschaft Veitsbronn

Nurnberger StraBBe 2
90587 Veitsbronn
VEI-II-’EPEIEIETO NN Tel.0911/7 5208 -0

www.vg-veitsbronn-seukendorf.de

Bitte beachten Sie unsere Vollbeilage Festivals 2019

WENERTN IS

/OMWWM%

Weingarten PC-Service
Nirnberger Strae 88
91052 Erlangen

Tel. 09131 /3 50 35
www.computer-erlangen.de

Dr. Thomas Wolf
Niederndorfer HauptstraB3e 27
91074 Herzogenaurach
Tel.09132/6 17 82
KénigstraBBe 7

91086 Aurachtal

Tel. 09132/ 8 36 07 43
www.zahnarzt-thomaswolf.de

dr thomas wolf
zahnarzt
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Die nachste Ausgabe von CHURU
erscheint zum Thema

Mensch und Gesellschaft

IMPRESSUM

Herausgeber Idee und los GmbH Titelbild
Auflage 50.200 Stiick Gemeinde Veitsbronn

Anzeigenannahme und Vertrieb Redaktion Satz- und Druckvorbereitung
Ruthild Schrepfer Ursula Dorweiler Krugmann Werbeagentur
Tel.09132/79188 10 Tel.09132/79188 10 Druck

Tel.0171/5426278 info@churu.de Louis Hofmann Druck- & Verlagshaus
info@churu.de V.i.S.d.P. GmbH & Co. KG
Redaktionsmitglieder Verteilung

Petra Braun-Lichter, Joachim Dorweiler, Ursula Dorweiler, KINDLER GmbH

Cornelia EyBelein, Jutta Falk, Ines Geyer, Sylvia Herenz-Pflugbeil, Ingrid Facebook/Internet

Hornof, Leo Hildel, Christian Kindler, Elke Kindler, Rainer Krugmann,
Tina Meier, Stefan Mller, Vanessa Mund, Birgit Reiners-Kursawe,
Ruthild Schrepfer, Wolfgang Schrepfer, Simone Sommer, Florian Trykowski,
Anna-Lena Tsutsui

Redaktionsanschrift
Héchstadter Weg 1
91074 Herzogenaurach

Text . A . o Tel.09132/791 88 10
Joachim Dorweiler, Cornelia EyBelein, Jutta Falk, Christian Kindler, Fax 09132/791 88 11

Sylvia Herenz-Pflugbeil, Leo Hildel, Ruthild Schrepfer, Wolfgang Schrepfer info@churu.de

Bildnachweis www.churu.de

Bilderstolz, Christian Kindler, Elke Kindler, Rainer Krugmann, www.facebook.com/churu.de
Fotostudio am Schloss, Stefan Mller, Vanessa Mund, Florian Trykowski, Jahres-Abo (12 Ausgaben) 30.- €
Fotolia, Shutterstock

fur eine Standard KFZ-Grundpflege im Wert
von 119 Euro der Firma KINDLER hat gewonnen:

Verlosung und Auflésung Regional erraten aus der CHURU 57:
Eine KFZ-Waschkarte N

Tanja Knecktys aus Erlangen

Redaktions- und Anzeigenschluss:
Freitag, 10. Mai 2019

Erscheinungsdatum der Juni-Ausgabe:
Freitag, 31. Mai 2019

CHURU erscheint in folgenden Regionen inkl. der jeweiligen Ortsteile:

Adelsdorf, Aurachtal, Emskirchen, Erlangen (Dechsendorf, Frauenaurach,
Hausling, Huttendorf, Kosbach, Kriegenbrunn, Neuses, Steudach

und Teilgebiet von Blichenbach), Gremsdorf, GroBenseebach,

Hagenblichach, Hemhofen inkl. Zeckern, HeB3dorf, Herzogenaurach, Héchstadt
an der Aisch und seine Ortsteile, Lonnerstadt, Neuhaus bei Adelsdorf, Rétten-
bach, Tuchenbach, Obermichelbach, Oberreichenbach, Puschendorf, Veitsbronn,
Weisendorf und Wilhelmsdorf

Auslage zusétzlich in den Landratsdmtern Erlangen-Héchstadt und Neustadt/

Ines Geyer, Christian Kindler, Stefan Miiller, Ruthild Schrepfer ~ Aisch-Bad Windsheim und in den Stadtverwaltungen von

Erlangen und Neustadt/Aisch, Audi Zentrum Furth, Metzgerei Fleischmann
Adelsdorf, Pillenstein Fiirth, KIESER-Training Erlangen, monamiKIDS Erlangen,
Schénklinik Nirnberg-Firth, BRK Firth und Erlanger Tourismus und Marketing
Verein, Richard Késtner AG in Neustadt/Aisch

Wir beachten die européische Datenschutzgrundverordnung.
Nahere Infos finden Sie unter www.churu.de/Datenschutz.

Das hier verwendete Papier stammt aus nachhaltiger Forstwirtschaft und wird in der Metropolregion Niirnberg bedruckt.




AKZENTE
HAUS & GARTEN

Anderungen vorbehalten
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FESER = Hochstadt

Feser Hochstadt

Auto Zentrum Niirnberg-Feser GmbH

Firther Stralle 12a, 91315 Hochstadt

Tel.: 09193 5040-0 | www.feser-hoechstadt.de

@ Garten-und Landschaftsbau
® Entwurf und Gestaltung
® Fachberatung bis Planung
auch mit unserer Landschafisarchitektin

Alles Gute zum
Muttertag

Das perfekte Geschenk
Zum Muttertag

® Baumfallarbeiten
® Wurzelstockentfernung

Gerhard Steongr GmbH

- EFI_.'IE ner Baustoffhandal ] .'.. fir 10 « 91074 Herrogenaurach
Fel: 09152 ¢ 63 08 06

® Batontlankstalle wwwcgerhand-steine-gmbhude
fatsbiook comysteiner perhard. de

I
- 17.-19. Mai

Faszination Garten

Schloss Weingartsgreuth - 96193 Wachenroth

Einer der schonsten Gartenmarkte Deutschlands - rund 150 Aussteller!

www.faszination-garten.de

AKTION NUR BIS 30.06.2019!
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000,- Wareneinkaufswert, wer

019 (bei Einb iche bis z
Induktio > Wie das aus

DIE SCHNELLE ™
NUMMER IN DER KUCHE.

ZEIT- UND ENERGIESPARENDES KOCHEN MIT INDUKTION.

KUCHE&CO HESSDORF _
Im Gewerbepark 6 - 91093 HepRdorf
Telefon O 9135/735 60 30

hessdorf@kueche-co.de K U C H E
www.kueche-co.de/hessdorf & CO

Impressum: Inh. Thomas Kruse, Im Gewerbepark 6, 91093-Hepdorf




Immer der richtige Partner
for lhr Haus, lhren Garten, {
lhr Unternehmen!

Wir betreuen Wohnanlagen und private
Anwesen professionell von A-Z:

Treppenhausreinigung

Hausmeisterdienste

Grinanlagenpflege

Mdlltonnen-Service und Muilltonnenreinigung
Schmutzauffangmatten-Service
Aufenreinigung

Winterdienst

Glasreinigung

KINDLER Gebéudereinigung GmbH
| N W Werner-Heisenberg-Strafie 14
L lE R 91074 Herzogenaurach

Fon 09132 /83 66 1 - 0
WIR @ SAUBERKEIT www.kindler-reinigung.de

€11

Zentrum Furth

Die Audi RS 3 Limousine 2.5 TFSI quattro S tronic 7-stufig* bei uns zu attraktiven Konditionen bestellen.

Autozentrum Furth Graf GmbH

Schwabacher StraRe 333, 90763 Flirth * Kraftstoffverbrauch /100 km: innerorts 11,3;
Tel.: 0911 997160-0 auBerorts 6,9; kombiniert 8,5; CO2-Emissionen g/km:
audi.fuerth@feser-graf.de kombiniert 194; Effizienzklasse E.




