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Radsport Nagel bietet fur alle Schuler eine kostenfreie Prifung ihrer Fahrrader auf Verkehrssicherheit an!
Auf einer Checkliste werden alle gesetzlichen Vorgaben kontrolliert und die Fahrrader auf inre Verkehrssicherheit gepruft!

Unser Angebot des Monats:

Morrison Mescalero S 26 Diamant
Aluminium Rahmen 6061
Federgabel 63 mm Federweg

21 Gang Kettenschaltung

300 Lux LED Scheinwerfer mit Standlicht

C GIANT

VELOoOESWVILLE
Persanlich und einzloarta FALTER MORRISON
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NAGEL

91074 Herzogenaurach
Tel. 09132 /94 77
www.radsport-nagel.com

2000
2020

Malermeisterbetrieb & Fachhandel

EinsteinstraBe 15b ® 91074 Herzogen
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rach ¢ Tel. 09132 /'97 68 ¢ www.maler-mehler.de

@® Handwerk und Dienstleistung

Ausbildung und Zukunft
Gesundheit und Sport
Feiern und Schenken
Drinnen und Daheim
Mobilitat und Freizeit
Mensch und Gesellschaft

Liebe Leserinnen und Leser,

~Handwerk und Dienstleistung” ist der Schwerpunkt unserer aktuel-
len Ausgabe. In Zeiten des Internets und des schnellen Bestellens
tut man sich naturlich sehr leicht, einen Handwerker per Internet

zu finden, zumal es eine Reihe von Portalen gibt, die damit locken,
bundesweit den passenden Handwerker fir lhr spezielles Problem
anbieten zu kénnen. Um Sie noch leichter zu gewinnen, wird ein sol-
cher Service kostenlos angeboten. Aber seien Sie vorsichtig, denn
oftmals kommt die Uberraschung dann spéter, wenn eine Grund-
gebiihr verlangt wird oder eine Mitgliedschaft, bevor Sie liberhaupt
Zugang zu deren Vermittlung bekommen.

Da sind Sie zweifellos wesentlich besser beraten, wenn Sie wie
gewohnt den Handwerker um die Ecke fragen. Den kennen Sie

und auch wenn es hier und da einmal etwas langer dauern sollte
bevor Sie bedient werden, letztendlich fahren Sie besser damit.
Insbesondere wenn es um Reklamationen oder Nacharbeiten geht,
den Handwerker um die Ecke erreichen Sie immer, den im Internet
wahrscheinlich sehr schwer! Und wenn nicht gerade ein Wasserrohr
gebrochen ist, wartet man auch gerne ein paar Tage.

So weit, so gut! Aber kénnen kleine Handwerksbetriebe sich Uber-
haupt noch darauf verlassen, von Bekannten, Freunden oder Nach-
barn Auftrdge zu bekommen oder miissen sie sich nicht auch dem
Trend der Zeit beugen und e-commerce betreiben?

Zahlen belegen, dass immer mehr Firmen im Internet nicht nur ihre
Dienstleistungen prasentieren, sondern gleichzeitig auch Handwerks-
produkte und Waren aus dem GroBhandel. Vorteilhaft fur potentielle
Kunden ist, dass dazu Bilder angeboten werden und fir erteilte Auf-
tragsarbeiten werden Referenzen genannt.

Vergessen Sie aber bitte nicht, dass eindrucksvolle Internet-Seiten
mit vielen Fotos und umfangreichen Leistungsangeboten noch nichts
Uber die Qualitat des Anbieters aussagen. Auch hinter weniger
auffélligen Seiten kann sich durchaus ein Betrieb verbergen, der und
dessen Angebote lhren Vorstellungen entsprechen.

Wir wiinschen Ihnen fur Ihr Vorhaben ein gliickliches Handchen!

Ihr Redaktionsteam

Marius SchiiBler

SchuBler Fenster- und Tlrsysteme
,Bei uns finden Sie vieles
was lhr Haus schéner

und sicherer macht.*”

Christian Frank

Geschaftsfihrer und Vorstand des Erlangen
Tourismus und City-Management

»Die Deutschlandtour ist die ideale
Férderung fiir den Tourismus und
den Wirtschaftsstandort Erlangen.”

Saskia Ledert_hell

Angehende Gesellin der goldschmiede
stamm & speth Herzogenaurach

»Ich bin sehr gllicklich meinen
Traumberuf Goldschmiedin
erlernen zu kénnen.*
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25 Jahre Erfolg mit Top Beratung,
hochwertigen Fenstern, Turen,
Terrassendéachern und Sonnenschutz

Firma SchiBler in GroBenseebach plant S 4 6
wegen Corona Nachholfeier ,25 +1¢ ene

Individuell, kreativ, fachmannisch:

In der Schreinerwerkstatt Kaufmann & Hofmann
werden Wohn-Wiinsche Wirklichkeit eife X

Kreativ, jung und voller Tatendrang

Angehende Gesellin bringt neue Ideen in die
goldschmiede stamm & speth 5eife 9

Mit Abstand jinger aussehen

Hautverjingung durch Dr. med. Sabine Lowies-Skapczyk
nur unter strengen Hygienemafnahmen feife 70
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Kompressionsstrumpfe von
geschulten Fachkraften angepasst

in der Herz-Apotheke
Bedenken, mit den Strimpfen nicht gut Seife 70
auszusehen, sind véllig unnétig

Spaziergdnge mit Spezialisten 14
Herzogenaurach 1&dt Einwohner und Gaste ein,‘gehte
Kultur und Entspannung gleich um die Ecke zu genief3en

Klar denken, bewusst flihlen, £ 16
Ruhe spilren St 1

In der Praxis Key Skills for life von Eva-Maria Metze findet
jeder seine auf ihn zugeschnittene Entspannungsmethode

Auf die Rader — fertig — los!

Im August 2021 bringt die Deutschland Tour die Profis
des Radsports auf die Stra3en der Region und ;
verspricht ein groBes Fest rund ums Fahrrad feife 7

Die Adressen unserer Partner finden Sie auf der Seite 30
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Dienstleistung

@ Langsam wird das neue Normal normal und unsere Ge-

schichten sind nicht mehr so auf das EINE fokussiert. So
schreiben wir z.B., wie Sie lhre speziellen und ganz indivi-
duellen Einrichtungswiinsche wahr werden lassen kénnen
oder — wenn Sie Krampfadern plagen —, dass es modische
Kompressionsstrimpfe in vielen schénen Farben gibt.
Emotional wird es, wenn wir mit der jungen angehenden
Goldschmiedin die Freude empfinden, das erste Mal ein
selbst erdachtes Schmuckstick anzufertigen. Wollen Sie
mit Abstand jinger aussehen?

Was man eigentlich nur aus dem Fernsehen kennt, kommt
nach Erlangen! Bei der Deutschland Tour der Rad-Profis
kénnen Sie live den Kampf um Meter und Sekunden erle-

ben. Stadtrundgénge in Herzogenaurach auf ungewohn-
ten Wegen vermitteln Wissen und Entspannung — auch
auf Englisch oder Frangisch. Entspannung kann man auch
lernen mit Techniken, die man bei Stress oder Einschlaf-
problemen ganz bewusst einsetzen kann. Mit einem Ter-
rassendach der Fa. SchiufBler l&sst sich der Sommer um
gut zwei Monate verlangern.



In diesem Jahr feiert die Firma SchiiB3-
ler ihr 25-jahriges Betriebsjubilaum.
Ein Vierteljahrhundert hoch zufriede-
ne Kunden — darauf darf die Familie
SchiuBler zurecht stolz sein. Eigent-
lich sollte dieses besondere Ereignis
in dem modernen Firmengebdude am
Hannberger Weg in GroBenseebach
gebuhrend gefeiert werden, doch Coro-
na machte auch der Familie SchiBler
— wie so vielen anderen — einen Strich
durch die Rechnung. Aber aufgescho-
ben ist bekanntlich nicht aufgehoben,
denn im kommenden Jahr soll die Ju-
bilaumsfeier unter dem Motto ,25 + 1
nachgeholt werden — sofern Corona
es dann hoffentlich zulasst! Die Besu-
cher dirfen sich auf eine interessante
und unterhaltsame Veranstaltung freu-
en. Als besondere Attraktion ist die
Verlosung einer hochwertigen Markise
geplant. ,Alle Besucher kénnen daran
teilnehmen!”, sagt Marius SchiBler,
der nach Politikstudium und Zeit in der
freien Wirtschaft bereits in verantwor-

6 .

tungsvoller Position im Betrieb mitarbei-
tet und in einigen Jahren die Nachfolge
seines Vaters Gunther SchuBler antre-
ten will.

Familien- und Team-
gedanke im Vordergrund

Der Unternehmenserfolg der Firma
SchiBler wird maBgeblich gepragt
vom Zusammenhalt der Familie, denn
alle ziehen an einem Strang! Was Fir-
menchef Glnther SchiBler 1995 mit
einem kleinen Fenster- und Turenstu-
dio begann, ist zu einem eindrucksvol-
len Unternehmen gewachsen, das mit
dem Umzug in den modernen Neubau
in GroBBenseebach erfolgreich die Wei-
chen flur die Zukunft gestellt hat. ,Das
Zugpferd und das Herz der Firma ist
mein Vater”, erzahlt Marius SchuBler
stolz, ,ohne seinen Antrieb und seine
Leistung wéaren wir heute nicht da, wo
wir jetzt sind!“ Der Anteil der Mutter
war ebenso gro3 — sie stemmte Uber

25 Jahre Erfolg mit Top Beratung,
hochwertigen Fenstern, Turen,

Terrassendachern und Sonnenschutz

Firma SchuBler in GroBenseebach plant
wegen Corona Nachholfeier ,,25 +1“

Jahre die gesamte Buchhaltung allein.
Beratung und &auBerste Sorgfalt in der
Arbeitsweise waren von Anfang an
Trumpf. ,Damit haben wir uns viel Ver-
trauen erarbeitet”, so Marius, ,wir sind
sehr flexibel, wie Zahnréader, die inein-
andergreifen!“ Was fir ein schénes Bild!

Gutes Arbeitsklima

Diese Erfolgsphilosophie der Familie
SchiBler ist eins zu eins auf die Mitar-
beiter Gbertragbar, denn auch hier steht
der Teamgedanke im Vordergrund. Der-
zeit hat die Firma 6 Mitarbeiter und 6
Subunternehmer fir Montagen. Ein
gutes Arbeitsklima ist der Familie sehr
wichtig. ,Ich bin Uberzeugt, dass alle
unsere Mitarbeiter gerne bei uns ar-
beiten®, sagt Marius. Das gute Arbeits-
klima spurt man sofort, wenn man das
Firmengeb&ude mit den geschmackvoll
gestalteten Ausstellungsrdumen am
Hannberger Weg betritt! Man fihlt sich
dort einfach wohl und fachlich bestens
beraten.

Die Adressen unserer Partner finden Sie auf der Seite 30
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Hochwertige Produkte,
Top Beratung

Naturlich nitzen Top Beratung und bes-
tes Arbeitsklima nur, wenn auch die
Qualitat der Produkte stimmt. In der
Ausstellung vor Ort findet man hoch-
wertige Fenster, Haus- und Innentiren,
Markisen, Terrassendacher, Sonnen-
schutz und Kaltwintergarten fiir jeden
Anspruch. Obwohl den Terrassen- und
Markisendachern in der Ausstellungs-
prasentation inzwischen mehr Raum
gegeben wurde, ist die Nachfrage bei
Fenstern und Turen nach wie vor recht
gut. Ein Energie-Zuschuss der KfW-
Bank in Héhe von 20 % + 3 % MwSt.-
Senkung machen den Neueinbau von
Fenstern und Turen — gerade bei alte-
ren Hausern — umso attraktiver! Man
kann sich Ubrigens seine Traumhaustur
auf der Internetseite der Firma Schuf3-
ler selbst konfigurieren!

Den Sommer verlangern

Der Trend geht zu Urlaub auf der Ter-
rasse, gerade in Corona-Zeiten eine
gute Alternatividsung! Mit Terrassenda-
chern, freistehend oder fest installiert,

- Gut zu wissen

und gute Monteure mit handwerklicher Er-
fahrung! Wenn Sie ein gutes Arbeitsklima

o
# 'f Die Firma SchiiBler sucht Sachbearbeiter
'ﬂ L)
F zu schatzen wissen, bewerben Sie sich!

und Markisen wird die Terrasse zum
zusétzlichen Wohnraum. ,Da gibt es
Méglichkeiten fiir jede Terrasse. Mit ei-
nem Terrassendach kénnen Sie bereits

die ersten Sonnenstrahlen im Frihling
im Freien genieBen, Ihren Sommer um
gut 2 Monate verlangern und sich auch
bei Regen und in der Ubergangszeit auf
der Terrasse aufhalten®, erklart Marius
SchiiBler. Die Klimaerwarmung tut ihr

Ubriges! Wer sich fir eine Markise oder
ein Terrassendach interessiert, kann
bei SchiBler allerbesten Service er-
warten. ,Wir kommen zu lhnen und be-
sprechen Ihr Anliegen sehr detailliert!,
sagt Marius. Das kostenlose Angebot,
das SchuBler dem Kunden unterbrei-
tet, stimmt, so dass im Hinblick auf den
Preis keinerlei Risiko besteht! Nattrlich
macht es Sinn, sich rechtzeitig Gedan-
ken zu machen, wie die Terrasseniber-
dachung zuklnftig aussehen soll, denn
Terrassendacher sind sehr beratungs-
intensiv. Deshalb sollte man am bes-
ten schon im Herbst fir den nachsten
Sommer vorausplanen. Markisen sind
kurzfristiger umsetzbar. Wer Inspirati-
onen sucht, findet auf der Homepage
Referenzvideos!




Individuell, kreativ, fachmannisch:

In der Schreinerwerkstatt Kaufmann & Hofmann

werden Wohn-Wunsche Wirklichkeit

Sie haben ganz individuelle Vorstellun-
gen, wie lhre M&bel aussehen sollen?
Sie lieben es, lhre eigenen Vorstellun-
gen bei der Raumgestaltung mit einzu-
bringen? Dann sind Sie in der Schreiner-
werkstatt Kaufmann & Hofmann aus
Bad Windsheim genau richtig. ,Bei
unserer Arbeit stehen fir uns die Vor-
stellungen und Wiinsche des Kunden
an erster Stelle, nicht der aktuelle Zeit-
geist oder Architekturvorgaben®, erzahlt
Bernd Hofmann, einer der beiden Ge-
schéftsfihrer der Schreinerwerkstatt
Kaufmann & Hofmann. ,Das unter-
scheidet uns von anderen Anbietern.
Wir nehmen uns sehr viel Zeit, eruieren
genau, was sich der Kunde vorstellt und
erstellen dann, wenn er es wiinscht, ein
ganz persénliches Raumkonzept. Sie
mussen sich das ungeféhr so vorstel-
len, wie wenn Sie sich ein Hemd kau-
fen. Ein guter Berater findet fir Sie dazu
die passende Hose, Jackett und Kra-
watte. So arbeiten wir auch: wir beraten
Sie, welche Wandfarbe zu lhren M6-
beln passt, welcher Boden den Charak-
ter Ihrer Einrichtung noch unterstreicht
und mit welchem Licht Sie Akzente
setzen kdnnen“, erz&hlt der kreative
Geschéftsfihrer weiter. Gerade wenn
Sie beispielsweise einen Wohnbe-
reich komplett renovieren wollen, zeigt

8 .

dieses Konzept seinen unschlagbaren
Mehrwert: Sie haben einen einzigen
Ansprechpartner, der sich um alle Ge-
werke kiimmert. Das bedeutet fir Sie,
Sie bekommen alles aus einem Guss
und haben einen deutlich geringeren
Zeitaufwand. Und das Allerbeste: Die
Kosten bleiben im Rahmen.

Auch im Gastro-
und Bluromobelbereich
spitze

Selbstverstandlich kénnen Sie in der
Schreinerwerkstatt Kaufmann & Hof-
mann — um im Bild zu bleiben — auch
nur ,ein Hemd“ kaufen. Das heif3t, Sie
haben jederzeit die Mdglichkeit, nur ein
Regal, eine Kommode, eine Gardero-
be, ein Bett oder andere Einzelstiicke
in Auftrag zu geben. Ubrigens: Gerne

U

Bernd Hofmann

Gut zu wissen

In der Schreinerwerkstatt Kaufmann &
Hofmann bekommen Sie ganz individu-
ell geplante Raumkonzepte — vom Kin-

derzimmer Uber Bad- und Wohnmobel
bis hin zu kompletten Biroeinrichtun-
gen. Ein Service, der seinesgleichen
sucht!

arbeitet die Schreinerwerkstatt auch im
Gastronomie- und Blromdbelbereich.
Hier bietet sie ihren Kunden den Vorteil,
Vertriebsstltzpunkt fir Febri Biromé-
bel GmbH zu sein, einem deutschen
Unternehmen fir Biromoébel. So kén-
nen sie Mébel ,von der Stange“ anbie-
ten — zum Beispiel fir Standardarbeits-
platze. Winscht der Kunde dann fiir den
Empfang oder das Chefzimmer eine
individuelle Planung, kommt wieder
die Kreativitat von Bernd Hofmann und
Andreas Kaufmann ins Spiel. Auch hier
liegt der Vorteil, alles aus einer Quelle
zu beziehen, klar auf der Hand.

Die Adressen unserer Partner finden Sie auf der Seite 30
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Kreativ, jung und voller Tatendrang

Angehende Gesellin bringt neue Ideen in die

goldschmiede stamm & speth

Saskia Ledertheil

Die beiden Goldschmiedinnen Sabine
Stamm und Helga Speth haben kre-
ativen Nachwuchs bekommen: seit
September 2019 werden sie von der
angehenden Gesellin Saskia Ledertheil
tatkraftig unterstitzt. ,Ich war zuerst
zwei Jahre auf der Goldschmiedeschu-
le in Pforzheim und hab mich unheim-
lich gefreut, dass ich meine praktische
Ausbildung hier in Herzogenaurach bei
zwei so renommierten Fachkraften ma-
chen darf, erzahlt die sympathische
junge Frau. ,Auf der Goldschmiede-
schule habe ich alle Goldschmiedetech-
niken gelernt, die ich zur Anfertigung
von Schmuck brauche. Dabei durfte ich
sowohl traditionelle Techniken als auch
moderne Technologien ausprobieren.

Gut zu wissen

Besonders viel SpaB3 macht mir das
Entwerfen von neuen Stiicken. Als ich
das erste Mal ein von mir ausgedach-
tes Schmuckstuck selbst geschmiedet
hatte, war das ein unbeschreibliches
Gefahl. Und ich wusste, das ist genau
der richtige Beruf fir mich®, berichtet
die angehende Gesellin begeistert.

Prazisionsarbeit gepaart
mit guter Beratung:
ein Erfolgskonzept

Seit letztem Herbst bringt sie nun ihre
Ideen in der goldschmiede stamm &
speth ein. Die beiden halten groBe Sti-
cke auf sie und freuen sich, ihr bei ihrem
Gesellenstlick, das sie néchsten Febru-
ar fertig haben muss, mit Rat und Tat zur
Seite zu stehen. Ihnen ist wichtig, Saskia
Ledertheils Fertigkeit beim Entwerfen
und Herstellen verschiedener Schmuck-

sticke zu unterstiitzen. Sie legen aber
auch sehr viel Wert darauf, sie im Be-
reich der Beratung zu schulen. Denn
das ist ein weiteres groB3es Plus, das Sie
als Kunde in der goldschmiede stamm &
speth genieBen: durch ihre jahrzehnte-
lange Erfahrung und ihre gro3e Empa-
thie wissen die beiden schon nach ei-
nem kurzen Gesprach, mit was sie dem
Kunden helfen kénnen. AuBerdem hat-
ten sie schon immer den richtigen ,Rie-
cher” fur aktuelle Trends. ,Durch Corona
beobachten wir, dass den Menschen
wieder stabile Werte wie Beziehung,
Liebe und Familie wichtig sind“, erzahlt
Sabine Stamm. Kein Wunder also, dass
sie in den letzten Monaten auffallend
viele Verlobungsringe an junge Ménner
verkauft hat, die ihre Beziehung auf ein
festes Fundament stellen wollen.

Die goldschmiede hélt eine groBe Auswahl an wunderschénen Perlenketten fur Sie bereit. Kombiniert mit dem passenden

Schmuck, gefertigt in der Werkstatt der goldschmiede stamm & speth, genau das Richtige zum Ausklang des Sommers.
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Mit Abstand junger aussehen — Hautverjungung
durch Dr. med. Sabine Lowies-Skapczyk
nur unter strengen HygienemafBnahmen

Sie haben sich schon 6fter Uberlegt,
dem einen oder anderen Félichen zu
Leibe zu rucken? Haben im Moment
aber Bedenken, eine entsprechen-
de Praxis aufzusuchen? Dann gibt es
jetzt eine gute Nachricht fur Sie: Bei
Dr. med. Sabine Lowies-Skapczyk in
Erlangen koénnen Sie sich wirklich
sicher fiihlen.

EDENEITRZ 7

_Br. med. Sabine Lowies-Skapczyk

Wenn Sie zum Erstgesprach kommen,
findet dieses hinter einer Plexiglas-
wand und noch dazu mit mindestens
zwei Metern Abstand statt. Diesen Ab-
stand hat die kompetente Arztin auch
vor Corona eingehalten, da sie sich so
ein besseres Bild von lhrem Gesicht
machen kann.

Sind Fotos fiir den Behandlungsplan
notwendig, muissen Sie die Maske,
nur wenn es sich um den Mundbereich
handelt, ganz kurz abnehmen. Selbst-
versténdlich behélt Dr. med. Sabine
Lowies-Skapczyk ihre FFP2 Maske die
ganze Zeit auf. Entscheiden Sie sich
nach einem ausfihrlichen Beratungs-
gesprach flir eine natirliche Haut-
verjingung — zum Beispiel durch die
Hyaluronsaureprodukte der Schweizer
Firma TEOXANE, die fur optimale Ver-
traglichkeit und hoéchste Qualitéat steht
— findet diese natirlich auch nur unter
gréBten SicherheitsmaBnahmen statt.

Sie sehen also, auch in Corona-Zeiten
kann man guten Gewissens etwas fir
sein Aussehen tun!
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Schreinermeister Aures GmbH
Werner-Heisenberg-StraBe 12a
91074 Herzogenaurach
Tel. 09132 /83 56 916
www.schreinermeister-aures.de
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Kompressionsstrumpfe von geschulten

Fachkraften angepasst in der Herz-Apotheke

Bei Venenproblemen (z.B. Krampf-
adern, schweren oder offenen Beinen,
Odemen) ist aufgrund der erhdhten
Thrombosegefahr meistens das Tragen
medizinischer Kompressionsstriimpfe
angesagt. Doch die kénnen ihren Zweck
nur erfillen, wenn sie fachkundig und
exakt angemessen werden — nicht pas-
send sind sie eher schéadlich als nitz-
lich! In der Herz-Apotheke bei Apothe-
kerin Kerstin Wirth stehen Ihnen dafiir
mit Melanie Geist, Annika Hirschmann
und Andrea Saile kompetente, speziell
ausgebildete Fachkrafte zur Seite.

10 .

Bedenken, mit den Strimpfen nicht gut
auszusehen, sind véllig unnétig. ,Heute
gibt es modische Kompressionsstrimp-
fe in vielen schénen Farben, auch das
Material ist viel besser und angeneh-
mer zu tragen als friher”, erklart Kerstin
Wirth. Sie sind auch ohne Rezept erhalt-
lich! Venenproblemen vorbeugen kann
man mit den leichteren Stitzstrimpfen,
die bei langem Stehen oder Sitzen,
z.B. auf einer Reise, besonders zu emp-

fehlen sind. Auch bei Lymphproblemen
ist man in der Herz-Apotheke in besten
Handen und hervorragend beraten.
Hier kommt Flachstrickware zum Ein-
satz, die von den fachlich geschulten
Mitarbeiterinnen so angemessen wird,
dass sie wie ein mafgeschneiderter
Stiefel passt! Fir Patienten, die nicht
mobil sind, bietet die Herz-Apotheke
Ubrigens auch Hausbesuche an.
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Timo Erdtmann

Tel. 09132 / 74 97 5-29

Mobil 0176 / 66 23 89 15
info@fliesen-erdtmann.de

Wie wollen Sie in der Zukunft wohnen?
. Wir beraten Sie gerne
unverbindlich und kostenfreil

Beratung
.r':'- ::_A_l-.- ’

Fliesenaustellung
ERDTMANN GmbH
Dorfacker 1a

91086 Aurachtal

RE/MAYX

- RE/MAX Solutions Herzogenaurach
e | Tel. 09132 /750 83-0

] Woirzburger StralRe 15a
www.remax-solutions.de R EIM Ax

- 91074 Herzogenaurach
-L —r Ls : - T = B 1




FISCHEL.

o, Fodsch, Ak,

HERZOGENAURACH
Mabel Fischer GmbH | Rathgeberstr. 45 | Tel. (09132) 78 14-0

} FORCHHEIM
\ : An der Regnitzbriicke 5 | Tel. (09191) 73 86-3

OFFNUNGSZEITEN
Montag-Freitag 10-19 Uhr | Samstag 9.30-18 Uhr

Terminvereinbarung Mobel- & Kiichenberatung
www.moebel-fischer.com/beratungstermin

—ma——e
R 1 E
| o
o= : Garten— und Landschaftsbau
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) 1 aa Evalinlbrlie it Eigener Baustoffhandel mit Befontankstelle
. B 91074 Herzogenaurach Fachberatung, Entwurf und Gestaltung

| Tel. 09132 - 63 08 06
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Schimmelschaden?

[ - |
gt L
| —> Feuchtemessung und Gebaudetrocknung
L —> Abwicklung des kompletten Schadensereignisses
g
\

R112 Schadenmanagement GmbH

Tel. 09132 64097 97 Als ware es

i |
mittelfranken@rainbow-international.de nie geSChehen .

www.rainbow-international.de/fuerth-erlangen
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Wasserschaden? Brandschaden?

—> Komplettsanierung nach Wasser-, Brand- und Schimmelschdaden

;P RAINBOW

A INTERNATIONAL
SANIERUNGEN
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Wir sind lhr Spezialist

'""'":'Z ~‘_, MALER  Valertiide

Inhaber: Rainer Kufer
Daimler StraBe 8
91074 Herzogenaurach
Tel. 09132/ 45 45
www.maler-hildel.de

1
g < O— fur den Anstrich lhrer Fassade mit Mineralfarbe!

Die hochwertigen Silikatfarben von KEIM sind extrem

m——" langlebig, farbtonstabil, nachhaltlg und 6kologisch.

[

wir bauen‘s von klein bis grof3 ...

| Altbau Neubau

qneiAte)g{;?é‘g‘éL Sanierung Umbau

S
i Trockenlegung Pflaster

Kanalarbeiten

... Niirnberg ¢ Fiirth « Erlangen ... | . 09132-63727
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ACHHAMMERGAERTEN.DE

Bauvorhaben ganz entspannt durchfiihren

Was immer Sie planen - z.B. Finanzierung von
Neubauten im Baugebiet HERZOBase oder
Buichenbach -, nutzen Sie unser umfassendes
Leistungsspektrum.

Terminvereinbarung

#8 KundenDialogCenter
&% Montag bis Freitag, 8:00 bis 18:00 Uhr
Telefon: 09131 781-781
ETd VR-Bank vr-bank-ehh.de

— b " T i e
S8 ¥ Solarstrom

awee ¥ Solarstromspeicherung Hauskraftwerk E3DC
# E-Auto mit iiberschiissigen Solarstrom tanken |

(T

thr Partner fiir erneverbare Energien
"l .|_.|;_|,_,|:.__-_|.-_._.I.:.',_l

| .“abhﬁngigkﬂﬂ
D) in einer neuen
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antarella

ELEKTROMEISTER &

Elektrotechnik Oliver Cantarella GmbH
Gustav-Hertz-Stralie 6 » 91074 Herrogenaurachs s |
Tel. 09132 / 73 44 55 » www.cantarella.de i

/ KOMPLETTRENOVIERUNG
Sie haben nur einen

KOCH Ansprechpartner
Koordination der unternehmens-
~Sodenbeliae ipternen Leistungen und Pgrtner-
Innentiren firmen durch unsere Bauleitung
e Kostensicherheit
Komplett- Terminsicherheit

Renovierungen




Der Sommer ist da — und zuhause ist
mehr in Bewegung, als Sie denken!
Und das ist wortlich gemeint: Sie wer-
den Uberrascht sein, was Sie in lhrer
Heimatregion zu Ful3 oder mit dem Rad
entdecken konnen! Herzogenaurach
ladt Einwohner und Géste ein, Kultur
und Entspannung gleich um die Ecke zu
genieBen. Die ,Weltstadt mit Charme”
im Aurachgrund bietet ndmlich nicht nur
Natur pur und Gastronomie satt, son-
dern auch vielfaltige Themenrundgénge
und Spaziergdnge, etwa im Rahmen
des Kulturprogrammes herzoSOMMER.

Vielgestaltig
und mehrsprachig

Das Besondere in Herzogenaurach:
Das Angebot an Stadtrundgangen ist
breit gefachert — neben dem Heimat-
verein bieten auch die zertifizierten her-
zoGastefuhrer Rundgange an. Sie sind
fur Einzelpersonen und Gruppen mog-
lich und werden auf Wunsch nicht nur
in Deutsch, sondern auch auf Englisch
gehalten. Das ist besonders interessant
fur internationale Neu-Herzogenau-
racher, die Freunden und Familie die
neue Heimatstadt vorstellen méchten.
Einige der Rundgange finden im Rah-
men von herzoSOMMER statt: Das
Kulturangebot der Stadt begleitet Sie
mit Lesungen, Theater und Musik durch
den Sommer. Ubrigens: Stadtfiihrungen
gibt's aah auf Frangisch!

14 .

Von Turnschuh
bis Fachwerk

Stadtrundgénge vermitteln nicht nur
Wissen bei einem entspannten Spa-
ziergang, sie fuhren auch auf unge-
wohnten Wegen, auf vertrauten Pfaden
(und daruber hinaus). Gehen in netter
Runde, spielerisch und spannend Neu-
es erfahren, ein Abstecher zur neuen
Aurachpromenade, danach einkeh-
ren — einfach Wissen und Entspan-
nung tanken. Ob Lieblingsorte entlang
der Aurach, die Entwicklung von der

-
=
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Schlappenschusterei zu weltweit ver-
kauften Turnschuhmarken, mystische
Herzogenauracher Sagen, Spuren der
(wehrhaften) Stadtgeschichte, Fach-
werk oder Frauenorte, hier findet jeder
Spazierganger sein Thema.

HerzoGastefuhrer

In Herzogenaurach wird in puncto ,Wis-
sen und Kultur zu Fu3* nichts dem Zu-
fall Uberlassen: Eigens ausgebildete
herzoGéastefuhrer bringen den Besu-
chern Einzelhandel und Historisches,
Unterhaltsames, Wissenswertes und
GenieBerisches nahe. Die Interes-
sensgemeinschaft  herzoGésteflhrer
wird 2021 bereits funf Jahre alt. In ihr
haben sich inzwischen zwolf ausgebil-
dete Gastefuhrerinnen und Gasteflihrer
zusammengeschlossen. Die Gemein-
schaft ist auBerdem Mitglied im Bun-
desverband der Gésteflihrer Deutsch-
land e.V., dessen Qualitatsstandards
unter https://www.bvgd.org/ unter die
Lupe genommen werden kénnen. Ler-
nen Sie die Menschen hinter der Inte-
ressensgemeinschaft und ihre themati-
schen Schwerpunkte kennen auf
www.herzogenaurach.de/herzogaeste-
fuehrer

Was, wann, wo und wer?

Alle Stadtrundgénge der herzoGéaste-
fUhrer starten am Nirnberger-Tor-Platz
und machen einen Abstecher zur neu-
en Aurachpromenade. Fur diese und

Die Adressen unserer Partner finden Sie auf der Seite 30

die Stadtrundgénge des Heimatvereins
finden Sie Ausgangspunkt, Themen,
Termine sowie Kontaktméglichkeiten
auf www.herzogenaurach.de/stadtrund-
gaenge

Fiur Géasteflhrungen gilt in Bayern im
Rahmen von Corona eine maximale
Teilnehmerzahl von 15 Personen. Die
Teilnahme an offenen Rundgéngen der
herzoGasteflhrer kostet 3 Euro, Kinder
zahlen nichts. Zu den offenen Flhrun-
gen koénnen Sie direkt ohne Voranmel-
dung hinzukommen.

-

Die nachsten Rundginge im Uberblick:

28.08.2020, 17.00 Uhr
Herzogenaurach —

traditionell, einzigartig, bewegend!
Ein Streifzug durch die Geschichte
der Stadt

herzoGasteflhrer im herzoSOMMER:
Dieter Hagen

29.08.2020, 17.00 Uhr
Herzogenaurach ist eine
Fachwerkstadt!

herzoGéasteflhrer im herzo0SOMMER:
Herrmann Huber

04.09.2020, 17.00 Uhr
Frauenpower in Herzogenaurach —
friher und heute!

herzoGasteflihrerin im herzoSOMMER:

Eva Pfeiffer

05.09.2020, 12.30 Uhr
Herzogenaurach —

traditionell, einzigartig, bewegend!
Ein Streifzug durch die Geschichte
der Stadt

herzoGasteflihrerin im herzoSOMMER:

Anna-Cornelia Scharboch

Gut zu wissen

06.09.2020, 10.00 Uhr
Stadtfiihrung ,auf Frangisch“
Heimatverein Herzogenaurach
Treffpunkt am Georgsbrunnen,
Marktplatz

06.09.2020, 17.00 Uhr

Die Wiege der Sportartikelindustrie
herzoGéasteflhrerin im herzoSOMMER:
Anna-Cornelia Scharboch

12.09.2020, 17.00 Uhr
Herzogenaurach —

traditionell, einzigartig, bewegend!
Ein Streifzug durch die Geschichte
der Stadt

herzoGastefihrer im herzoSOMMER:
Dieter Hagen

13.09.2020, 10.00 Uhr

Tag des offenen Denkmals
Heimatverein Herzogenaurach
Treffpunkt im Steinweg 5

Fur Fragen und Tipps rund um Herzogenaurach:

Tourist Info Herzogenaurach
Tel.: 09132 /901 127
www.herzogenaurach.de



Klar denken, bewusst fuhlen, Ruhe spuren

In der Praxis Key Skills for life von Eva-Maria Metze findet jeder
seine auf ihn zugeschnittene Entspannungsmethode

Eva-Maria Metze

»Key Skills for Life sind flr mich die Fa-
higkeiten, die wir alle als Basis fiir ein
gutes, gesundes und erflllendes Le-
ben brauchen. Fahigkeiten, um mit den
Anforderungen und Schwierigkeiten
dieser Welt umgehen zu kénnen und
vor allem, um dabei die eigenen Ziele
und Winsche nicht aus den Augen zu
verlieren®, erzahlt Eva-Maria Metze als
CHURU sie im Juli interviewt. ,Ganz
wesentlich ist dazu in meinen Augen,
dass jeder fir sich eine Entspannungs-
technik findet, die er in stressigen Situ-
ationen wie Prifungen, bei Einschlaf-
problemen oder anderen belastenden
Situationen bewusst einsetzen kann.
Daher habe ich es mir zur Aufgabe ge-
macht, fir jeden Patienten eine fir ihn

Gut zu wissen

Selbstverstandlich werden bei Eva-Maria Metze alle vorgeschriebenen Hygiene-
maBnahmen eingehalten. Wer aber wegen Corona trotzdem Bedenken hat
in die Praxis zu kommen, kann bei ihr auch effektive Lernberatung per Skype
bekommen. Ein Service, der sicher gerne angenommen werden wird.

gut umsetzbare Entspannungstechnik
zu finden und diese mit ihm einzulben®,
berichtet die Diplomp&dagogin, die ih-
ren Schwerpunkt im Studium auf die
frihkindliche Férderung legte.

Mit Angsten der Kinder
richtig umgehen

Gerade durch ihr besonderes Augen-
merk auf die Belange von Kindern, ist
es ihr in Zeiten, in denen wir alle mit be-
sonderen Angsten leben missen, ein
groBBes Anliegen, die Kleinsten und Hilf-
losesten unserer Gesellschaft genau zu
beobachten.

Kinder kénnen ihre Angste nicht so aus-
driicken wie wir Erwachsene. Daher ihr
Rat: Wenn Sie als Eltern nur den ge-
ringsten Verdacht haben, |hr Kind leidet
unter Angsten und Bedrohungen, mit
denen es auch mit Ihnen gemeinsam
nicht zurechtkommt, sich schnell Un-
terstitzung zu suchen. Bei Eva-Maria
Metze bekommt lhr Kind rasch und ef-
fektiv professionelle Hilfe. Neben ihrem
Padagogik-Studium ist sie zudem Ent-
spannungstrainerin fir Kinder. Durch
ihre ruhige und Uberlegte Art findet sie
schnell Zugang zu den Kleinen und hilft
ihnen, zum Beispiel durch entsprechen-
de Atemilbungen, sich selbst zu helfen.
Die neuen Raume in der KanalstraBe

tun ihr Ubriges, dass jeder sich schon
beim Betreten rundum wohl fhlt.

Lernprobleme

frihzeitig angehen

Auch bei Lernproblemen oder Pru-
fungsangst hat sie groBe Erfolge. ,El-
tern warten leider oft zu lange, bis sie
far ihr Kind Hilfe suchen, meist ist es
erst kurz vor wichtigen Prifungen oder
Abschlussarbeiten. Je friher man aber
lernt, sich durch spezielle Ubungen zZu
entspannen, umso gréBer ist der lang-
fristige Erfolg“, berichtet die kompeten-
te Lern-Coachin.

Wt fitterst Dis Dytnen Gerst!

#DwinaTour
ewtschland-Tour.com

(v.1.) Ulrich Klement,

Florian Janik,
Jens Voigt,
Christian Frank
und Jérg Volleth

Auf die Rader - fertig — los!

Im August 2021 bringt die Deutschland Tour die Profis
des Radsports auf die StraBBen der Region und verspricht
ein groBes Fest rund ums Fahrrad

Die Zuschauer sammeln sich an den
StrafBen und bejubeln die internationale
Elite des Radsports, die mit rasanten
Geschwindigkeiten um jeden Meter
und jede Sekunde kdmpft — Szenen,
die man meist nur aus dem Fernsehen
kennt, sollen sich in einem Jahr in Er-
langen abspielen. Es ist ein Spitzen-
sport, der die Zuschauer ganz nah ans
Geschehen bringt, und bekannte Stra-
Ben in Rennstrecken verwandelt.

Fahrradstadt Erlangen

Oberbiirgermeister Florian Janik ist
sich sicher, dass keine andere bay-
erische Stadt besser dafiir geeignet
wére, das wichtigste deutsche Etap-
penrennen im Radsport willkommen
zu heiBen. Sein Erlangen beschreibt
er als ,otale Fahrradstadt“ und be-
tont: ,Fahrradfahren ist nicht nur sehr
gesund, sondern auch die Antwort auf
Mobilitdtsprobleme in groBen Stad-
ten.“ Grunde genug, um Erlangen fur
ein Wochenende ganz ins Zeichen des
Fahrrads zu stellen. Da die Tour be-
reits in diesem Jahr stattfinden sollte,
liefen die Vorbereitungen bereits auf
Hochtouren, als die Pandemie die PIl&-

ne um ein Jahr verschob. ,Nun haben
wir noch ein Jahr mehr der Vorfreude®,
sagt Florian Janik, der dem ,bisher
gréBten Sportevent der Geschichte
Erlangens® begeistert entgegenblickt.

Finale in Franken

Der offizielle Termin wird zwar erst im
Herbst bekanntgegeben, doch es steht
fest, dass Erlangen im August 2021 das
Ziel der dritten und der Start der vierten
Etappe der Deutschland Tour sein wird.
Nach einem Anstieg am Rathsberg und
dem Endspurt auf der LuitpoldstraBe
wird sich der Tagessieg an der Zielli-
nie beim MedMuseum entscheiden.
Die Schlussetappe am Sonntag startet
dann direkt am Marktplatz und endet
nach einer groBen Schleife durch die
Frankische Schweiz in Nurnberg.
Dass Etappen- und Zielort so
nah beieinander liegen, ist
eine groBe Besonder-
heit und ladt die Fans
dazu ein, an einem
Wochenende gleich
zwei spannende
Zieleinfahrten  zu
erleben.

Fir GroBB und Klein

Neben dem Profirennen mit 132 Fah-
rern in 22 Teams wird es auch eine
Tour fiir Newcomer geben sowie ein
Festival in der gesamten Innenstadt mit
Bihnenshows und Mitmachaktionen.
Jens Voigt, ein ehemaliger Profiradler
und zweifacher Gewinner der Deutsch-
land Tour, freut sich besonders auf die
sportlichen Angebote fir Kinder, wie
das Laufradrennen an der Ziellinie oder
eine Tour, die er gemeinsam mit Kin-
dern zwischen 6 und 12 Jahren fahren
wird. Die Vielfalt der Angebote verdeut-
licht fiir ihn: ,Radfahren ist ein Sport flr
alle.”

Christian Frank, Geschéftsfihrer
und Vorstand des Erlangen
Tourismus und City-Management,
der die Veranstaltung als
Hauptorganisator leitet:

,Das ist die ideale Forderung fir den Tourismus
und den Wirtschaftsstandort Erlangen*®

Uber 1,2 Mio. TV Zuschauer auf ARD &ZDF & Eurosport

1 Mio. digitale Reichweite Uber social media,
Web und You Tube
50.000 Zuschauer an der Strecke

190 Lander zeigen die Tour im TV
6 Mio. User im Online Media Bereich
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Ihre Fachbetriebe

Karosserie- und Lackierzentrum
Hagelreparaturzentrum

® Unfallinstandsetzung Bords,ein

sémtl. Fabrikate

— . . — l - — Auto ,: _ .
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B Fahrzeuglackierungen = Das Beste oder nichts.
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o Kaffeebar und Shop
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Peter's
Reifendienst

lhr Partner in Herzogenaurach fiir:

Mundschutzmaske im Auto: Nein — Aber...

Landauf, landab wird in der Corona-Krise Uber Mund-Nasen-Schutzmasken debattiert.
Aber darf man mit einer solchen Maske auch Autofahren?

] ) ] ) . Eigentlich untersagt es die StraBenverkehrsordnung doch, sich am Steuer zu verhdllen.
Reifenservice aller Art inklusive Motorrader Paragraph 23 Absatz 4 der StraBenverkehrsordnung trifft dazu eine klare Aussage:
KFZ-Reparaturen ,Wer ein Kraftfahrzeug fiihrt, darf sein Gesicht nicht so verhiillen oder verdecken,
Haupt- und Abgasuntersuchungen dass er nicht mehr erkennbar ist“, heiBt es dort.

i Deshalb ist auch das Tragen des Mund-Nasen-Schutzes bereits
DAMIT ES EIN ECHTER BMW BLEIBT. Unfallinstandsetzung

; ; ein Verstol3 gegen die StraBenverkehrsordnung.
Autohaus Wormser. |hr Partner fir BMW und MINI in Erlangen, Karosserie- und Lackarbeiten 9e9 . .. . g . . .
Héchstadt, Forchheim und Coburg. Doch dann kommt das Aber: Die Verhullung ist gerechtfertigt, wenn sich weitere
OfA0

Personen im Fahrzeug befinden und der Fahrer diese schitzen will.
Autohaus Wormser oy AT
Mobilitat genieBen Ok

Service

Vergdlst-Partnerwerkstatt
EinsteinstraBe 23 F
91074 Herzogenaurach Er gﬂlst

Reffen + Awtoservice
Tel. 09132 / 95 22

T

Mit anderen Worten: Allein im Auto unterwegs? Nur ohne Maske. Mitfahrer an Bord? Maske erlaubt!
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Ich liebe unsere Region wegen der tollen
Mischung zwischen idyllischem Land

erlcbes

Interessante und nennenswerte

Termine aus unserer Region

Samstag, 5. September 2020, 14 bis 17 Uhr
Spielenachmittag fur alle Jungen, Junggebliebenen und
ilien, Weihersbachgelédnde Heller Keller, Herzogenaurach
Kommt aufs Weihersbach Geladnde und spielt mit uns nach
Herzenslust neue und bekannte Brettspiele, die man schon
immer mal ausprobieren wollte! Teilnahme ist kostenlos!
www.csu-herzogenaurach.de

Sonntag, 6. September 2020, 20 bis 22 Uhr
Kultur-Picknick im Freibad, Héchstadt

GenieBen Sie einen lauen Sommerabend bei Live-Musik in
der wunderschénen Anlage des Hochstadter Wellenfreibades.
www.hoechstadt.de

Samstag, 12. September, 16 bis 20 Uhr
Late Summer Concert 2020,

Umweltstation Jugendfarm e.V. Erlangen

Unter freiem Himmel und mit viel Platz zum Abstandhalten
ist die Meilwaldwiese der perfekte Ort flir die Neuauflage
des Late Summer Concert Formats. Da es sich um eine Pri-
vatveranstaltung handelt, bitte bzgl. persénlicher Einladung
anfragen.
https://www.facebook.com/events/1220914031580411/

und wunderschonen Stadten aller
GroBenordnungen.

Claudia Belzer

Sonntag, 13. September 2020
Tiergartenrallye, Nirnberg
Mit der Rallye kénnen Erwachsene und Kinder spielerisch
den Tiergarten kennenlernen. Allen Teilnehmenden winken
tolle Preise.
https://www.facebook.com/events/584559089100003/

Sonntag, 13. September 2020. 15 Uhr

Auf einem Spaziergang durch Altstadt und Neustadt wird
Uber die einstmals bedeutende Bierstadt Erlangen berich-
tet und auBerdem ein Uberblick Giber die Stadtentwicklung
gegeben.

www.erlangen.info

Mittwoch, 16. bis Mittwoch 23. September 2020

Europaische Mobilitdtswoche, Firth

Eine Woche lang dreht sich alles um die 6kologische und
soziale Verkehrswende. Mit verschiedenen Aktionen wird
gezeigt: Die Zukunft liegt bei umweltfreundlicher Mobilitat.
www.tourismus-fuerth.de

Schnupper- Golfkurs

s

Einfach eine E-Mail an info@churu.de schreiben.
Bitte geben Sie Ihre vollstandige Adresse an.
Schnupper Golfkurs Deluxe

im Golfclub Herzogenaurach

und noch viel mehr vereint der Golfsport auf einzigartige Weise
Das hort sich gut an? Dann finde Dein Golfgliick bei unserem
90-minltigen Schnupperkurs Deluxe.

Egal, wie alt Du bist! Einfach Sportschuhe an und Stress aus.
Wir freuen uns auf Dich!

Der Gutschein ist gultig fiir einen 90-minitigen Schnupperkurs
Deluxe far eine Person.

10 Gutscheine im Wert von je 25 Euro

Ob Spal3 mit alten und neuen Freunden, erholsame Ruhe in der
weiten Natur oder neuer Schwung fir Kérper und Geist — dies alles ||' '

Mehr Infos und Anmeldung unter www.golfclub-herzogenaurach.de D

Einsendeschluss
10. September 2020

GOLF-CLUB
: iy \/

4 FOXTRAIL-Gutscheine im Wert von je 50 Euro haben gewonnen:

20 .

Nina Wyrich aus Hallstadt, Ronja Siidema aus Héchstadt,

Jan Lerch aus Bubenreuth und Ute Kraus aus Blichenbach

rlangen und ,Erlanger — Die Stadt und das Bier, Erlangen

Fir die Infos auf dieser Seite kdnnen wir leider keine Gewahr Ubernehmen.

Kein Ersatz bei Ausfall der Veranstaltung.

Entdecken Sie bei Pillenstein

den Gebrauchtwagen des Monats

e-UP 60 kW (82 PS) RADIO, TEMPOMAT, SITZHEIZUNG,
Park-Distance-Control, 15 Leichtmetallfelgen
EZ 05/2015, 30.850 km, Pure White

Zwischenverkauf vorbehalten.
www.pillenstein.de und 0911 /97 02 - 999

Sonderpreis
12.407,- Euro

Das perfekte Steak —
direkt aus dem Ofen!

Mit dem neuen SteakMaster Backofen von Teka
gelingt Ihnen das perfekte Steak.

Jetzt exklusiv bei uns im Studio entdecken,
wir beraten Sie gerne dazu:

Traumlage von Hemhofen
Sie lieben Ruhe und Grun?

Maisonette mit 73,9 m2 Wohnflache, 3,5 Zimmer
Sehr gepflegt.
Energieverbrauch: 78,4 kWh/m?2a, Klasse C

Preis: 259.000 €

Bitte nur schriftliche Anfragen:
gb @bluemm-immobilien.de
www.bluemm-immobilien.de

Klchenstudio Prihauser
Gewerbering 30
91341 Réttenbach
Tel. 09195/ 82 80
www.varia-kueche.de

Bei Raumausstattung Drebinger:

Malerservice — Bodenservice — Nahservice — Dekorationen —
Sonnenschutz innen/auBen — Jalousien innen/auBen — Flachenvor-
hénge — Falt-/Raffstore — Rollos — Rolladen — Fenstermarkisen —
Wintergartenmarkisen — Pergola — Lamellendacher Lamaxa

PURE SIMPLE LIFE STYLE
125 Jahre schon fir Sie dal

Raumausstattung Drebinger GmbH & Co. KG
Hauptstra3e 44

91074 Herzogenaurach

Tel. 09132/ 46 44

www.drebinger.de
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Zutaten fur 4 Personen:
1 kleiner Spitzkohl

200 g Pfifferlinge

300 g Farfalle

Salz

Pfeffer

SER

1 Zwiebel

20 g Butter

20 g Dinkelmehl

300 ml Milch

1 Lorbeerblatt

100 ml Sahne

Salz

Pfeffer

Schale von 1 Biozitrone

50 g frischer Meerrettich

(Sollten Sie keinen frischen Meerrettich
bekommen, empfehlen wir den der

Fa. Schamel aus Baiersdorf.)

\ENGIES Sc?a.r'nel

22 (WK

Farfalle mit Spitzkohl,
Pfifferlingen
und Meerrettichsauce

Sauce: Die Zwiebel schalen und in fei-
ne Wiurfel schneiden, Butter im Topf
schmelzen, Zwiebel und Mehl hinein-
geben, kurz anschwitzen und mit Milch
abléschen, das Lorbeerblatt zugeben
und bei offener Hitze 15 Minuten ko-
cheln lassen. Sahne zugieBen, kurz
aufkochen, purieren und kréaftig ab-
schmecken. Meerrettich schélen, fein
reiben und zur Sauce geben, eventuell
nochmals parieren.

Bei dem Spitzkohl die duBeren Blatter
entfernen, vierteln, den Strunk entfer-
nen und in 2 cm dicke Streifen schnei-
den. Ol im Topf erhitzen, 1 Zwiebel
schélen und wirfeln, in den Topf geben
und bei mittlerer Hitze den Kohl 3-4 Mi-
nuten anddnsten. Mit Salz und Pfeffer
abschmecken.

Pfifferlinge putzen, Pfanne erhitzen,
Pfifferlinge hinzugeben und braten bis
sie anfangen zu duften, salzen, 10 g
Butter zugeben und gar braten.

Tagliatelle im kochenden Salzwasser
nach Anleitung bissfest garen und da-
nach abgieBen. Das Gemuse unter die
Tagliatelle geben und mit etwas Sauce
vermischen. Vielleicht haben Sie einen
Purierstab, dann kénnen Sie die Meer-
rettichsauce etwas aufschdumen und
Uber das Gericht geben. Vielleicht ha-
ben Sie im Garten noch ein paar Blu-
ten, dann kénnen Sie den Teller damit
dekorieren.

Meerrettich — toller Geschmack aus heimischen Gérten

Er ist intensiv im Geschmack, reich an Vitamin C und kalorienarm. Antioxidantien
starken das Immunsystem. Er kurbelt den Stoffwechsel und die Fettverbrennung
an. Die Wurzel wirkt antiviral und antibakteriell.




Finden Sie die 7 Fehler
in unserem Fehlerbild...

e

Beantworten Sie folgende Frage:

Wie viele Damen sind im Team
von Mode fiir mich?

und nehmen Sie an unserem
Gewinnspiel teil.

Schicken Sie die richtige

Antwort bis zum 24.09.2020

mit einer Postkarte an die
CHURU-Redaktion
RathgeberstraBe 43 ¢

91074 Herzogenaurach

oder per E-Mail an info@churu.de

Bitte Absender nicht vergessen!

" Zu gewinnen gibt es:

4 x 25 Euro Gutschein

Geschen

- “keine Barauszahlung mdglich

Teilnahmebedingungen:
Mindestalter 18 Jahre.
Rechtsweg ausgeschlossen.
Vorsicht: Gewinnspiele
kénnen slchtig machen!!!

Mode flr mich

Andrea Kudsi

HauptstraBBe 35

91074 Herzogenaurach
www.modefuermich.com
www.facebook.com/Modefuermich

Wir beachten die européische Datenschutzgrundverordnung.
Néhere Infos finden Sie unter www.churu.de/Datenschutz. Mit der
Teilnahme erklaren Sie sich damit einverstanden, dass wir lhre
Daten zur Ermittlung der Gewinner speichern und weiterverarbeiten.

Wussten Sie schon,
dass Mode fir mich ...

... auch Schuhe von den
Marken Bernie Mev., CAFENOIR
und Papucei im Sortiment hat?

... ein Profiteam von 6 Madels
hat, das die Outfits fir Kunden
perfekt miteinander kombiniert?

... zu lhrem neuen Outfit auch
die passenden Accessoires hat?

... bereits seit 26 Jahren in der
HauptstraBe von Herzogenau-
rach ist?

... seit 10 Jahren eine Kunden-
karte mit besonderen Vorteilen
und Informationen fir Kunden

hat?

\V MODE FUR MICH

SUDOKU

prasentiert lhnen
diesen Monat das
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Gehirntraining
Welcher Wrfel ist der Richtige?
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Unser neues Magazin, das ab Oktober
allmonatlich kostenfrei in einer Aufla-
ge von 30.000 Exemplaren in Erlanger
Briefkasten liegen wird. Genannt ha-
ben wir dieses Magazin ,Erlangen UP!*
Denn mit ,UP!“ verbinden wir, sich auf-
zumachen zu etwas Neuem, aber auch
aufzuhorchen, was Erlangen alles zu
bieten hat.

Erlangen UP!
Ausgabe 1
Oktober 2020

In der Tat ist unser Magazin fur Erlan-
gen etwas vollig Neues. Denn wir méch-
ten nicht nur Beitrage zu irgendwelchen
Themenbereichen schreiben, sondern
wir suchen ,Partner” fiir unser Magazin
und wollen im Rahmen von ,Geschich-
ten“ vom Wachsen und Werden einer
Firma, eines Handwerksbetriebes oder
eines Engagements berichten.

von endguiltiger Bauweise abweichen.

Abbildungsbeispiel, kann

ERLANGEN

up!

Aber wir bieten noch viel mehr: Zum
Beispiel stellen wir eine Ankiindigung
der Geschichten auf Facebook und In-
stagram ein und wir nehmen Sie in ein
Firmenverzeichnis auf unserer Home-
page auf. Natirlich bieten wir auch die
Méglichkeit, individuelle Werbung zu
schalten. Die Vorstellung eines gastro-
nomischen Betriebes und eine Rétsel-
seite runden das Magazin ab.

Schauen Sie doch mal auf unserer
Homepage www.erlangen-up.de vorbei,
hier finden Sie auch unsere Mediadaten.

Auf geht’s nach Erlangen!
Es gibt etwas Neues in der Stadt Erlangen:

]

Ausgabe 1 Erlangen UP!
Anzeigenschluss: Freitag, 18.09.2020
Erscheinungstermin: Freitag, 09.10.2020

Wir freuen uns auf Ihr Feedback.
Ihr CHURU- und neu auch lhr Erlangen
UP!-Team

8
€ller™
w Ideen zur Perfektion

Qualitat bedewtet Tir uns:

- Individuelle, persinliche Beratung und Information

- Transparene Angebole, die keine Fragen offen lassen
- Computerplanung Ihrer Kiche nach neustem Standard JE
- Verwendung Dester Maberialien - Ausmeassen vor Ort
- Hauseigensa Schreinens & Monleurs

- Zuveriissiga, hochwertige Ausllhrung

- Aul Wunsch biaten wir auch Finanzierung an

Margeritenstr. 15 - 91074 Herzogenaurach - Tel. 09132/9269 - www. kuechenoparte.de

= Tiefel.

... Wohnambiente bis ins Detail!

RENOVIEREN

chulstarter
ktion

Kostenloses Fotoshooting
zum Schulanfang,
inkl. einem Passhild-Sel

Jetet Termin verginbaren!

Tl St S

Marktplotr B | 3074 Hermoganourach | Tel 0132 796447 | studopfotnmtedaamschionds o &
www fosontudic-am-achlossde | Desucht wns oach ouf Foceiook und Instogeom

Reformhaus und Naturkosmetikstudio Dorweiler

HauptstraBe 20
91074 Herzogenaurach info@reformhausdorweiler.de
Tel. 091 32/ 73 55 45 www.reformhausdorweiler.de

Alles fiir eine sichere Fahrt
DEKRA Hauptuntersuchung

Am besten gleich zu DEKRA - [hrem zuverl@ssigen Partner fir
Sicherheit und Service. Ohne Voranmeldung.

DEKRA Automobil GmbH
Werner-Heisenberg-Str. 6
91074 Herzogenaurach
Telefon 09132.8362470

www.dekra.de/herzogenaurach




VEGGIE KOCHKURS
MIT GOURMETKOCHIN
PETRA BRAUN-LICHTER

g sC HIEKE RT

GETARISCH GENIESSEN

Montag - Freitag 10.00 - 15.00 Uhr

A Lufthansa City Center ! '
051321 4700 Reisebiiro K+N
= Wir sind persénlich fiir Sie da: p“mn

PUMA Store und PUMA Outlet

WANN? 08.10.2020 UM 18 UHR Rathausplatz 5 09131 81260-0 PUMA Way 1 “ Mo-Mi 9-19 Uhr
Wo? EINSTEINSTRASSE 28 IN HERZOGENAURACH EKZ neuer markt urlaub@LCC-erlangen.de 91074 Herzogenaurach Do-Fr  9-20 Uhr
Lust auf was FUR NUR 59,-€ PRO PERSON 91052 Erlangen LCC-KN.de WWw.puma.com Sa 9-18 Uhr

Neues?

Zur Unterstiitzung unseres Teams, suchen wir zum nachstmoglichen Zeitpunkt einen

Kluge Empfehlungen U H R E N s E R"I c E
fiir Ihre Finanzen
" -Batteriewechsel |  CCCare-CasaGmbi
im Sofort-Service Lohmiihlweg 42
o 91341 Rottenbach

Starten statt warten!
+49 (0) 9135 / 210 45 48
A] -Armbander Telefon 09195-92966-22 L J
& tauschen und kiirzen Fax 091 95-9 29 66-33 Pflegedienst

www.vp-hofmann.de
/\ - E-Mail info@care-casa.com
RING/FOTO MULLER

Hauptstr. 15 Herzogenaurach 09132 4400

Kaufmannischen Angestellten (m/w/d) Liebfrauenhaus

Diese Aufgaben iibernimmst du bei uns www.pflege-liebfrauenhaus.de

¢ Kommunikation mit Kunden und Lieferanten

« Abrechnung der Bauleistungen inkl. Rechnungserstellung Taleln
* Unterstlitzung der Bauleiter im Tagesgeschaft Ihr Fen,Ster k]‘emmt Ode,r H ERZU Utsc he H efeunden! H DR‘JP E ETHU[T]
Wir freven uns auf ist undicht? Hochste Zeit g in cfenrey Desiqnerstotfe zu [— I E ( ) L E R.
ir freuenu u .e — 5 . =
fiir unseren Fenster-Check! e — Béchmann wunglaciblic hen Preisen.
* eine abgeschlossene kaufmannische Ausbildung Reparatur statt Austausch! wr}? Wid o — EDENA -
« eine sorgfiltige und verantwortungsbewusste Arbeitsweise = = e n Lo by e . Mg et q‘,ar.,rﬁ,wFABRH:S__
» e Kapellenstr. 1 Stadelner Hauptstr. 49
« Erfahrungen im Bereich Tiefbau, Abbruch & Recycling von Vorteil Wartung & Instandsetzung Jetzt DIREKTgutschein unter www.herzogutschein.de Erlanger StraBe 60 Neumiihle 4 Auclere-Brucker-Str. i Erlangen 90762 Fiirth 90765 Fiirth
Wir bieten Umlaufende Dichtigkeit kaufen und H:‘;\z,gg:f}aﬁrach unterstitzen! 91074 Herzogenaurach 91056 Erlangen (Erba-Gebivde) Tel. 09181 202003 Tel.0911/810337 -0 Tel. 01 1/810145 - 55
irFiirHerzo info@qardinen—+abrics de www.hoerspectrum-fiedler.de

Reparaturverglasung,
Erneuerung & Silikonfuge

. ei'n langfristiges Arbeitsverhéltn'is in einer zukunft'ssicr.leren Branche Einbruch-/ Insektenschutz holzhundwerk ERLAN G EN

« leistungsgerechte Bezahlung bei geregelten Arbeitszeiten

* Abwechslungsreiche und verantwortungsvolle Aufgaben

F www.mstore-hygiene.de

Rollo-Reparatur SCHREINEREI Augustin
E ittert
Tgﬂgté?gitgﬁgeverw1 erter e up ’ ---ab OktOber In Erlangen sauber gelOSt

Wir freuen uns Uliber eine aussagekréaftige Bewerbung!

S

o Heusteg 3 Montag bis Freitag
Dachflachenfenster Tel. 09132 / 74 64 80 91056 Erlangon - Heusteg  7.30-12.00 Unr

Tel. 09131/6 12 04 08 und 13.00 - 16.30 Uhr
WWW. e rI a n g e n =-U p . d e eihr regionaler Anbieter fiir den

gewerblichen Reinigungsbedarf

@ schickert-bau.de bewerbung@schickert-bau.de . 091357106 0

... Losungen mit Augenmaf und Sachverstand augustin-holzhandwerk.de |

WIR BIETEN NACHHALTIGE

RECYCLING -MATERIALIEN

Natiirliche Rohstoffe werden
bei uns umweltschonend
wiederaufbereitet.

1 91448 Emskirchen, Rennhofen 1b e o "\ Zertifiziertes Recyc-
- k ling-Material,
m,w e Telefon: 0 91 04/82 61 57, Mobil: 01 70/3 52 42 81 ing Material,

Geriisthandel Zeilinger

UG & Co. K& [haltungsbeschrinki)

info@gqeruesthandel-zeilinger.de sand, Kies,
1] Schott
www.geruesthandel-zeilinger.de HOREE

LT

*# A bbildungen aeigen Sonder

Der Fiat 500 1,2 8V Lounge

EZ:A0519, 51 KW, 100 km, Passione Rot
Ausstattungshighlights:

-Klimaanlage

-Uconnect 5°-Touchscreen Radio mit USB,AUX, Bluetooth

-Parksensoren hinten @/—/\
. i ~
o o e Falecrtz 2N Z HERZOGENAURACH
KUCHEN VON KLEIN BIS OHO! E:glzoﬂ'\‘ﬂhﬂmh:lmmbinitrt5..4Iimr|35,ﬂ'lauﬂemﬂ55,ﬂl FAHRZEUG SERVICE ZENTRUM
02 Emission 125 g/km, CO 2 Effizienz D i (-\

=1 =

V.
S P ITZER Weitere www.spitzer-gmbh.com

HEBEN «BEWEGEN»ERLEBEN ¥ Infos: Tel.: 09101/ 80 50

INKLUSIVE INDIVIDUELLER BERATUNG, PLANUNG

UND PROFESSIONELLER MONTAGE" @ l_Autohaus o @
KUCHE&CO HESSDORF - A JL‘C@KCII"%
Im Gewerbepark 6 Es : —, g

?é?eigang?é’gms s Vil Ihr autorisierter Fiat- Servicepariner aus dem Aurachtal DIE PARTNER
www.kueche-co.de/hessdorf KU CH E & CO Kanigstr. 4 « 91086 Minchaurach WERKSTATT
Tel.: 09132 / 4655 » Fax 09132 / 63474
Imptessu: . Thomes i mGevertaer 61098 Hed mail@autohaus-stadie.de ® www.autohaus-stadie.de Gustav-Hertz-StraBe 14 91074 Herzogenaurach Tel.09132/7 91 89 20 www.fsz-herzogenaurach.de

28 . - 29



ﬁergwM%

miede

goldsc

Herz )ApoTﬁe@e*

Stadt Qpothehe

Die niachste Ausgabe von CHURU:

Ausbildung und Zukunft

IMPRESSUM

Herausgeber Idee und los GmbH
Auflage 50.500 Stiick

Anzeigenannahme und Vertrieb
Ruthild Schrepfer
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Tel.09132/791 88 10
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Erlanger Tourismus

und Marketing Verein e.V.
Abteilung City-Management
Werner-von-Siemens StraBe 32b
91052 Erlangen

Tel. 09131/8951 -0
www.erlangen.info

die goldschmiede

Sabine Stamm & Helga Speth
HauptstraBB3e 28

91074 Herzogenaurach

Tel. 09132 /73 68 93
www.die-goldschmiede.de

Herz-Apotheke
Ohmstral3e 6

91074 Herzogenaurach
Tel. 09132 /7 41 59 59
www.herz-apo-herzo.de

Stadt-Apotheke
HauptstraBBe 36

91074 Herzogenaurach
Tel. 09132 /80 00
www.stadt-apo-herzo.de
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Text

Joachim Dorweiler, Cornelia EyBelein,
Jutta Falk, Ingrid Hornof, Sylvia Herenz-
Pflugbeil, Leo Hildel, Tina Meier, Ruthild
Schrepfer, Wolfgang Schrepfer

Bildnachweis

Bilderstolz, Cornelia EyBelein,

Sina Geerling, Yvonne Guillery,
Rainer Krugmann, Blanca Melendez,
Fotostudio am Schloss, Stefan Miiller,
Vanessa Mund, Fotolia, Shutterstock,
Florian Trykowski, Fotos: Stadt Herzo-
genaurach, Urheber: Oliver Reinhardt

Titelbild

Druck
Louis Hofmann

Rainer Krugmann

Satz- und Druckvorbereitung
Krugmann Werbeagentur

Druck- & Verlagshaus
GmbH & Co. KG

STADT
HERZOGENAURACH

]

Die.
Schremer

Entspannungs- und
Lempraxis

it

Ky 8ty flar Lila

Fenster- und me

Verteilung
Armin Diehl GmbH

Facebook/Internet
Ines Geyer

Redaktionsanschrift
RathgeberstraBe 43 ¢

91074 Herzogenaurach
Tel.09132/79188 10

Fax 09132/791 88 11
info@churu.de
www.churu.de
www.facebook.com/churu.de

Jahres-Abo (12 Ausgaben) 30.- €

R T

Stadt Herzogenaurach

Amt far Stadtmarketing und Kultur
Wiesengrund 1

91074 Herzogenaurach

Tel. 09132 /901 - 125
www.herzogenaurach.de

Die Schreiner Werkstatt
Kaufmann & Hofmann oHG
Ipsheimer Str. 17

91438 Bad Windsheim

Tel: 09841 /20 54
www.dieschreinerwerkstatt.de

Entspannungs- und Lernpraxis

Key Skills for Life

Eva-Maria Metze

KanalstraB3e 26

91058 Erlangen

Tel. 09131/9 16 68 74
www.entspannungs-und-lernpraxis.de

Faltenbehandlung Erlangen

Dr. med. Sabine Lowies-Skapczyk
Michael-Vogel-Stra3e 1c/EG
91052 Erlangen

Tel. 09131 /6 16 68 82
www.faltenbehandlung-erlangen.de

SchiiBler

Fenster- und Tursysteme
Inh. Glinther SchiiBler
Hannberger Weg 25
91091 GroBenseebach
Tel. 09135/7 27 33-0
www.schuessler-fenster.de

Redaktions- und Anzeigenschluss: Freitag, 4. September 2020

Die Oktober-Ausgabe erscheint am: Donnerstag, 24. September 2020
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lhr Druckpartner aus der Metropolregion

30

LOUIS HOFMANN /hre Druckerei

LOUIS HOFMANN Druck- und Verlagshaus GmbH & Co.KG
Doméanenweg 9 - 96242 Sonnefeld - Telefon: 0 95 62 / 98 30-0
eMail: info@LH-Druckerei.de - Internet: www.LH-Druckerei.de

+ exzellente Druckqualitat
* perfekter Service
* ausgezeichnetes

."" o

kompetente Beratung

Preis-Leistungs-Verhaltnis

Wachse. Aber werde
nicht erwachsen.

Der neue Audi A3 Sportback! edition one?.

Nichts ist so, wie es war, alles ist anders, alles ist neu. Sportlich ist athletisch, Dynamik ist High Tech, Digitalisierung ist live. Mit Audi virtual
cockpit? und Audi connect?? erleben Sie Fahren in der ndchsten, neuen Dimension optional mit Head-up-Display. Vom Start weg ganz vorne
mit dabei: Die edition one?, das erste Sondermodell des Audi A3 Sportback!. Das exklusive Ausstattungspaket umfasst z. B. abgedunkelte
Matrix-Scheinwerfer sowie Audi LED-Einstiegsleuchten mit Logoprojektion. Dieses Paket belohnen wir mit einem Preisvorteil von 30 %*.

! Kraftstoffverbrauch 1/100 km: kombiniert 5,1 - 3,5; CO2-Emissionen g/km: kombiniert 116 - 92.

2 Optionale Sonderausstattung gegen Mehrpreis.

3 Nahere Informationen zu Audi connect erhalten Sie unter www.audi.de/connect oder bei uns, Ihrem Audi Partner.
4 Paketpreisvorteil gegeniiber Einzelbestellung der Sonderausstattungen.

Audi Zentrum Furth

Autozentrum Firth Graf GmbH

Schwabacher StraBe 333 - 90763 Fiirth

Tel.: 0911 997160-0 - audi.fuerth@feser-graf.de
www.audi-fuerth.de

wir schlieBen ... wir schlieBen ... wir schlieRen ... wir schlieRen

TOTALAUSVERKAUF

WEGEN GESCHAFTSAUFGABE

Geschenke * Glas ¢ Porzellan « Haushaltswaren
- elektr. Kleingerate * Grill & Zubehor « Werkzeuge

Viele Marken stark reduziert! |

Alfi - Cilio « Gefu « Kiichenprofi « Schulte-Ufer « Kai - ECM r"“
Zassenhaus * Mepal Rosti « Rosle « Woll + Villeroy&Boch
Thomas « Spring * Microplane « Le Creuset * Wiisthof
Lock&Lock « Stadter « RBV Birkmann < Rosenthal
Dibbern  Thermos « Riedel « Nachtmann - Zwiesel
Weber « Stelton + Proxxon « Gedore * Knipex .‘
Festool « Bosch ¢ Kranzle « Wiha « Wera ¢ Fein -~ 8
Burg Wachter « Abus

ab 2

, |

www. gremer-erlcmgen. d¢

91054 Erlangen
Hauptstralle 65, 67




89¢ Fachklinik
®® / Herzogenaurach

Spezialisierte Akutmedizin und
Medizinische Rehabilitation

Wir suchen

Pflegekrafte

(m/w/d)

Verstarken Sie
unser Team!

Ihre Bewerbung richten Sie bitte an:

m&i-Fachklinik Herzogenaurach

Marco Natter, Mitglied der Klinikleitung
In der Reuth 1

91074 Herzogenaurach

bewerbung@fachklinik-herzogenaurach.de

Weitere Infos unter: www.fachklinik-herzogenaurach.de/pflegekraft




