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Beim Kauf eines Anzugs

ab 299,95 € erhalten Sie
ein ETERNA Hemd 49,95 €
+ Krawatte 34,95 € GRATIS!

Viele versch.
Modelle von
49,95 € bis

69,95 €

Jedes ETERNA-Hemd

15€ zB. 49,95 €
GUNSTIGER! jetzt 34,95 €

Modestart in
die Herbstsaison

Wenn es um aktuelle Herrenmode fiir jeden
Anlass geht, sind Sie bei Theresia Hauke
und ihrem Team genau richtig. Seit Uber
25 Jahren bietet sie perfekte Business-
Outfits, Sportliches fir die Freizeit und
Elegantes fiir festliche Gelegenheiten. Hier
finden Sie lhr typgerechtes Outfit verbun-
den mit einer kompetenten, sympathischen
Beratung.

Was darf es fiir Sie sein?

Nutzen Sie dazu am besten die aktuelle
Herbst-Aktion, die bis zum 31. Oktober
gultig ist. Als Erstes lockt das ETERNA
Angebot. Jedes Hemd dieser Marke erhal-
ten Sie 15 EUR gunstiger. Beim Kauf eines
DIGEL oder ROY ROBSON Anzugs gibt es
sogar ein Hemd und eine Krawatte gratis
dazu. Zusétzlich erhalten Sie 20% auf das
gesamte MEY-Sortiment.

Business Jeans und Lederjacken

Gut sortiert ist das Fachgeschéft auch im
Bereich Jeans. Dort finden Sie Waschungen
im Used Look oder burotaugliche Premium
Business Jeans von ALBERTO.

Entdecken Sie auch fur die kalten Tage
feine Merinopullover von MAERZ. Nicht
zu vergessen die lassigen Lederjacken der
Firma MILESTONE ...

Besuchen Sie das Geschaft im Herzen der
Stadt und finden Sie ihr persénliches Lieb-
lingsstick fir den Herbst. Ein gemtliches,
stressfreies Einkaufen ohne Gedrange ist
Ihnen sicher.
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horbaschedck

Marktplatz 3 - 91074 Herzogenaurach - Tel. 09132 630 338 n @

www.maennermoden-horbaschek.de

® Gesundheit und Sport
Feiern und Schenken
Drinnen und Daheim
Handwerk und Dienstleistung

Mobilitat und Freizeit
Mensch und Gesellschaft

Liebe Leserinnen und Leser,

auch in unserem aktuellen Schwerpunkt ,,Gesundheit und Sport”
kommen wir nicht um das Thema ,,Corona“ herum, zumal die
Zahlen Grund genug sind, sich auch weiterhin damit zu
beschéftigen.

Wir denken, der gesundheitliche Aspekt der Pandemie durfte
inzwischen hinlanglich bekannt sein, aber wie wirkt sich Corona
auf den sportlichen Bereich aus?

Man sollte nicht nur die leeren Stadien sehen, sondern auch,
dass hier ein Ort fUr soziale Beziehungen verloren geht.

Frau Prof. Dr. Tittlbach von der Universitat Bayreuth sagt, dass
damit ,identitatsstiftende Prozesse" verloren gehen, die fir die
Fans des Sports ,immens" sind.

Aber auch die eigene sportliche Betatigung leidet unter den
derzeit notwendigen Beschrénkungen. Kontakte in gréBeren
Gruppen sind tabu, man muss sich nach Alternativen umsehen.
Das Bundesministerium fur Gesundheit empfiehlt Sportarten, die
keine oder wenig Kontakte zu anderen Menschen zulassen,

wie Radfahren, Rudern oder Joggen. Man sollte aber auch auf
Online-Kurse zugreifen, in denen sportliche Betatigungen ange-
boten werden, die man im eigenen Wohnzimmer durchfihren
kann, vielfach sind diese Angebote sogar kostenlos.

Wir wiinschen Ihnen Kreativitdt und dass Sie gesund bleiben
mdgen!

Ihr Redaktionsteam

Stefan Weingarten

Geschaftsfihrer Weingarten PC Service

,Seit 25 Jahren sind wir
flir unsere Kunden da!*

Dr. Malte Killisch

und Dr. Andreas Kreutz
Private orthopéadische Praxis

»,Mit optimaler Gelenkfunktion
zu weniger Strukturschéden
und Operationen.”

Wolfgang Galster

Inhaber St. Mauritius und
Aischpark Apotheke

»Persénliche Betreuung und
kompetente Beratung steht fiir
uns an oberster Stelle.”
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Theorie und Praxis optimal verbinden!

Mit dem , Two in one® - Studium bei Schaeffler
fir die berufliche Zukunft bestens geriistet Seife 700

Schnelle professionelle Hilfe
bei allen PC- und IT-Problemen

Erlanger Firma Weingarten PC-Service [ ZO
feiert 25-jahriges Jubildum ere

Fallt Ihnen lhre Decke auf den Kopf?
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Gesundheit und Sport

@ Fatal ware es, wenn wir vor lauter Corona-Beden-

ken nichts mehr fur unsere Gesundheit tun und
deshalb krank werden wiirden. — So das Statement
von Alexander Benedikt von beneVital und auch ein
gutes Motto fiir dieses CHURU-Heft. Schwerpunkt
des Physioteams in Puschendorf ist Mobilitdt und
Sicherheit im Alter, in dem Sturzvorbeugungstrai-
ning von besonderer Bedeutung ist. Dr. Kreutz und
Dr. Killisch dagegen legen besonderen Wert auf die
ganzheitliche Behandlung, denn oft findet sich die
Ursache fir eine Bewegungsstérung nicht dort, wo
es schmerzt. Das gleiche gilt sogar im Zahnbereich,
wie Dr. Wolf berichtet. Ein gesunder Darm sorgt fur
ein starkes Immunsystem. Deshalb findet es Frau
Dr. med. Lowies-Skapczyk so wichtig, derartigen
Beschwerden genau auf den Grund zu gehen — ge-
rade in der Corona- und Grippezeit.

In der Fachklinik in Herzogenaurach legt man Wert
auf ein schlissiges Corona-Konzept und eine indi-
viduelle, zukunftsorientierte Pflege mit Fokus auf
das, was flur den Patienten taglich wirklich nétig
ist. Im Reformhaus Dorweiler kénnen Sie sich bei
einer entspannenden, aufbauenden Augenmassa-
ge gut von einem mit Aktivitaten vollgepackten Tag
erholen. Argert es Sie, wenn Sie erneut zur Apo-
theke mulssen, weil das bendtigte Mittel erst bestellt

werden muss? Die Aischpark und die St. Mauritius
Apotheke fihren das doppelte Sortiment einer
durchschnittlichen Apotheke und dadurch fanden
schon viele neue Kunden den Weg zu ihnen. Mode
und Kosmetik zu verbinden, das war der Traum von
Silke Kélch — fir lhr strahlendes Aussehen im neu-
en Ouffit.

Ganz anderes Thema: Bei Schaeffler begeistern
sich Schulabgénger und die Firma flar das , Two
in One" — Studium, in dem Praxis und Theorie auf
das Engste verknipft sind und damit das Ristzeug
far eine hochqualifizierte berufliche Karriere lie-
fern. Und bei Weingarten PC steht der Computer
Service im Mittelpunkt. Auch nach 25 Firmenjah-
ren wird hier kompetent und zuverlassig bei IT-
Problemen geholfen. In der mittelstdéndischen
Firma genauso, wie bei Ihnen daheim. Kom-

men wir noch zum Gestalterischen: Eine
schnelle und aufwandsarme

Méglichkeit, lhren

Raumen ein véllig

neues Wohngefuhl

zu verleihen, bietet

eine  Spanndecke

von Kaufmann und

Hofmann.




Wer Sport treibt ist — mit Abstand - fitter

Im Fithess-Studio beneVital starken Sie sicher lhr Inmunsystem

Alexander Benedikt hat die ,freie Zeit"
im Frahjahr perfekt genutzt: sein Fit-
ness-Studio in Herzogenaurach er-
strahlt in neuem Glanz. ,Wir haben
einige Rdume durch tolle Farben ,auf-
gehibscht.  Saunabereich, Umklei-
de und Eingangsbereich bekamen
ebenfalls eine Verjliingungskur und die
neue indirekte Beleuchtung macht den
Aufenthalt bei uns noch angenehmer®,
erzéhlt der engagierte Geschéaftsfiih-
rer. Im Rahmen dieser Umgestaltung
konnte er gleich die neuen Corona-
Vorschriften umsetzen. Die Fitnessge-
rate sind mit geniigend Abstand aufge-
stellt, Desinfektionsmittel findet man gut
sichtbar sowohl im Eingangs- als auch
im Trainingsbereich und eine Plexiglas-
wand schitzt zusétzlich im Service-
bereich. Obendrein sorgt ein neues
Check-in-System dafiir, dass man sich
nicht handisch mit Kugelschreiber re-
gistrieren muss.

Leistungsstarker
Virenfilter
sorgt fur frische Luft...

Das alles war Alexander Benedikt aber
noch nicht genug. Zusétzlich zu allen
anderen MaBnahmen hat er in seinen
Raumen einen Hightech-Virenfilter ins-
talliert, mit dem die Luft st&ndig von be-
lastenden Stoffen gereinigt wird. ,Mir ist
extrem wichtig, dass sich meine Kun-
den wirklich sicher bei uns fiihlen und
so auch in Corona-Zeiten etwas fir ihre

Gut zu wissen

Fitness tun. Denn fatal ware es, wenn
sie vor lauter Bedenken nichts mehr fir
ihnre Gesundheit tun und deshalb krank
werden“, so der erfahrene Diplom-
Sportwissenschaftler. Wer nur wenig
Zeit hat, der hat die Moglichkeit, Uber
das sehr effiziente EMS-Training in nur
20 Minuten wdéchentlich etwas flr sich
und seine Gesundheit zu tun.

...top-qualifizierter
Mitarbeiter
fir noch mehr Qualitat

Seit Februar sorgt Andreas Zimmer-
mann-Edelmann als stellvertretender
Studioleiter flir noch mehr Qualitat. Er
kommt von der Hochschule fiir Praven-
tion und Gesundheit, hat eine abge-
schlossene Ausbildung im Bereich der
Schmerztherapie und Sportmassagen
und steckt gerade mitten in der Heil-
praktiker-Ausbildung — ein Mann also,
der |hnen nahezu bei jedem gesund-
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Alexan'er Benedikt

heitlichen Problem weiterhelfen kann.
Zusatzlich betreut er noch die drei dua-
len Studenten, die den praktischen Teil
ihres Studiums im beneVital machen.
Sie sehen, das Fitness-Studio bene-
Vital ist in allen Bereichen qualitativ
bestens aufgestellt. ,Ganz gleich, ob
Sie sich einfach fit halten wollen, um
Krankheiten des Bewegungsapparates
vorzubeugen oder ob Sie wegen Reha-
MaBnahmen zu uns kommen — jeder
von uns hat die Qualifikation, Sie, im
wahrsten Sinne des Wortes, wieder
auf die Beine zu bringen®, ist Andreas
Zimmermann-Edelmann tberzeugt.

Pravention ist hoch im Kurs
Physioteam Puschendorf ab Januar MoSi®-Trainingsstitzpunkt

Fuhlen Sie sich beim Gehen manchmal
unsicher? Bleiben Sie 6fter mit dem
FuB héngen? Haben Sie Bedenken
zu stlirzen? Dann sollten Sie schnell
aktiv werden, um Schlimmeres zu ver-
meiden. Das Physioteam Puschendorf
hat ab Januar genau das richtige An-
gebot fir Sie: das sogenannte MoSi®-
Training. Es steht fir Mobilitat und Si-
cherheit im Alter und wird im Rahmen
der Initiative ,Gesund.Leben.Bayern”
durch das Bayerische Staatsministerium
fur Gesundheit und Pflege geférdert.
Linda Mayer, Geschéaftsfihrerin der
renommierten Praxis in Puschendorf,
macht zusammen mit zwei weiteren
Kolleg*innen im November extra die
Ausbildung zum MoSi®-Trainer. ,Un-
sere Praxis wird so zu einem MoSi®-
Trainingszentrum hier in der Region®,

erzéhlt die engagierte Physiotherapeu-
tin stolz. ,Das Sturzprophylaxe-Training
beginnt im Januar und ich freue mich
sehr, dass Dr. Samuel Schdlein, Leiter
des Geriatrie Zentrums Erlangen im
Malteser Waldkrankenhaus St. Marien,
beim Beginn des Kurses dabei sein
wird!“ Die Teilnehmer lernen Ubungen
und Verhaltensweisen kennen, die sie
vor Stlirzen bewahren sollen. Das Trai-
ning ist so konzipiert, dass es zu Hause
selber gut weitergefiihrt werden kann.
»von unserem MoSi®-Training profitie-
ren Ubrigens auch gangsichere Men-
schen, erlautert Linda Mayer.

Pravention zahlt sich aus

Und das im wahrsten Sinne des Wortes.
Denn |hre Krankenkasse unterstltzt Sie
zu bis zu 80 %. Praventionskurse, auch
Gesundheitskurse genannt, helfen da-
bei, gezielt Krankheiten vorzubeugen
und Alltagsstress entgegenzuwirken.
SWir bieten unseren Patienten auch
noch weitere Praventionskurse an,
die von der Krankenkasse unterstiitzt
werden”, erlautert Linda Mayer. ,Zum
Beispiel die ,Ganzkérperkraftigung far
Mamas’, die dabei hilft, Gberflissige
Pfunde nach der Geburt wieder loszu-
werden. Sehr empfehlen kann ich auch
den Faszien-Fitness Kurs. Hier lernen
Sie, lhre Kérperhaltung zu verbessern
und gleichzeitig Koérper und Geist in
Einklang zu bringen. Aber auch mit
allen anderen Kursen tun Sie sich wirk-
lich etwas Gutes”, so die Geschafts-
fuhrerin engagiert. Bei so viel Tatkraft

ANZEIGE

wundert es nicht, dass sich die Praxis
standig vergroBert. Wenn Sie also ger-
ne in einem progressiven Team arbei-
ten méchten — einfach bewerben.

Alle Kurse auch online

Fir den Fall, dass Sie in Quaranténe
missen oder Sie nicht kommen kdn-
nen, weil lhr Kind krank ist — kein Pro-
blem: Sie kénnen trotzdem an lhrem
gebuchten Kurs teilnehmen. Denn alle
Kurse werden auch online Ubertragen,
so dass Sie bequem von zu Hause aus
etwas flr sich tun kénnen. Die Kurse vor
Ort werden selbstverstandlich nur unter
den notwendigen HygienemaBnahmen
durchgeflhrt!

o e

8 PhysioTeam

Puschendor!

Gut zu wissen

Noch viele weitere Kurse sowie De-
tails zu Inhalt und Kursbeginn finden
Sie auf der Homepage:
www.physioteam-puschendorf.de.
Schauen Sie gleich mal nach.

Denn wer vorbeugt, bleibt gestinder!

Far nur 44 Euro fur vier Wochen konnen Sie sich selbst davon (berzeugen, . . . .
Die Adressen unserer Partner finden Sie auf der Seite 34

wie Corona-konform man im Fitnessstudio beneVital trainieren kann. Zusétzlich bekom-
men Sie einen auf Sie zugeschnittenen Trainingsplan und eine Inbody-Kérperfettanalyse.




Dr. Malte Killisch*und Dr. Andreqs Kreutz
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Gesundheit ist unser hochstes Gut!

Das Competence Center Dr. Kreutz und Dr. Killisch
bietet ganzheitliche Behandlung zum Erhalt Ilhrer Gesundheit

Vor 15 Jahren erdffnete Dr. Andreas
Kreutz das Competence Center in Nie-
derndorf. Eigentlich ein Anlass zum
Feiern, aber Corona machte auch hier
einen Strich durch die Rechnung. Der
Facharzt far Orthopédie, Unfallchir-
urgie, Manuelle Medizin und Sport-
medizin kann zurecht mit Stolz auf 15
erfolgreiche Jahre zurlckblicken. Alles
begann 2005 auf kleinem Raum mit
nur einer Sprechstundenhilfe. Mit wach-
sendem Raumangebot konnten im
Lauf der Jahre diagnostische Tools fir
B 53 4
k j . s

Trainingstherapie und wichtige Funkiti-
onsanalysen dazu genommen werden.
Heute stehen ihm fur Diagnose und
Therapien modernste Technik und gro-
Be Trainingsflachen zur Verfiigung. Bei
der Umsetzung seines ganzheitlichen
Therapiekonzeptes wird er von sieben
Arzthelferinnen, einem Sportékonom,
einem Sportwissenschaftler, zwei Phy-
siotherapeuten und zwei Personal Trai-
nern tatkraftig unterstitzt. Nicht zuletzt
verstarkte er vor drei Jahren sein Team
mit Dr. Malte Killisch, ebenfalls Facharzt
fur Orthopédie und Unfallchirurgie.

Gleicher
Behandlungsansatz

sEigentlich hatte ich die Praxis damals
schon fir einen weiteren Kollegen ge-
plant, der den gleichen Behandlungs-
ansatz hat“, erzahlt Dr. Kreutz. ,Das hat
jetzt doch ein paar Jahre gedauert!” Mit
Dr. Killisch teilt er ein breites Funda-
ment, die Kollegen ergénzen sich her-
vorragend: beide haben den Anspruch
einer ganzheitlichen Behandlung und
setzen auf Manuelle Therapie und Os-
teopathie. ,Ich habe bereits im zweiten
Jahr meiner Assistenzzeit das erste
Mal bei Dr. Kreutz hospitiert und dies
im Verlauf der nachsten 4 Jahre regel-

maBig wiederholt und festgestellt, dass
ich unbedingt auf diese Art und Weise
arbeiten wollte®, erzahlt Dr. Killisch.

Ganzheitliche
Eingangsuntersuchung
und Bewegungsanalyse

+Wir versuchen, die Urséachlichkeit flr
eine Stérung zu beheben®, sagt Dr.
Kreutz. Oft finden wir die Ursache fir
eine Bewegungsstdrung nicht dort, wo
die Schmerzen auftreten. Die beiden
erfahrenen Orthopdden nehmen sich
viel Zeit fur ihre Patienten. Im Erstge-
sprach fragen sie genau ab, wann und
wo Probleme oder Schmerzen vorhan-
den sind. In der ca. 50 Minuten dauern-
den Eingangsuntersuchung wird man
von Kopf bis Fuf3 grindlich untersucht.
slch versuche mit meinen Handen Infor-
mationen aus dem Bewegungsapparat
herauszufinden nach dem Motto, was
bewegt sich richtig und was falsch,
sagt Dr. Kreutz und Dr. Killisch fugt hin-
zu: ,Es ist schén, dass ich bereits durch
unsere ganzheitliche Eingangsuntersu-
chung elementare Ursache- und Wir-
kungsbeziehungen wahrnehmen kann,
die fur die Patienten viel Licht in ihre
unklaren Beschwerden und deren Ur-
sachen bringen!* Fur die ganzheitliche

Die Adressen unserer Partner finden Sie auf der Seite 34
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Bewegungsanalyse stehen unterstit-
zend modernste technische Gerate zur
Verfugung, z.B. bei Bedarf Ultraschall,
Muskelfunktionsdiagnostik mittels Elek-
tromyographie, Wirbelsaulen- und Fuf3-
vermessung, Kraftanalysen der Wirbel-
séule.

Innovative

neue Therapien

Eine Erweiterung zur ganzheitlichen
Behandlung ist die Applied Kinesiology.
Auf Basis einer individuellen Muskeltes-
tung ermdglicht sie, durch Beobachtung
der Reaktion des Muskels auf verschie-
dene Reize funktionelle Zusammen-
hénge von Stérungen der Gesundheit
zu erkennen (z.B. Kiefergelenke und
ihre Auswirkungen auf den Bewegungs-
apparat). So kann eine individuelle The-
rapie erstellt werden. Ab Oktober wird
das Therapieangebot im Competence
Center um die innovative Orthokine -
Therapie erganzt. Dabei wird ein durch
Blutentnahme gewonnenes Serum in
durch Arthrose beeintrachtigte Gelen-
ke oder an gereizte Band- und Seh-
nenstrukturen injiziert. Das Besonde-
re: zum Zeitpunkt der Injektion ist der
gewtinschte Entzindungsprozess im
Serum auBerhalb des Kérpers bereits
abgelaufen, so dass im Gewebe die
natlrliche Wundheilung ausgelést wird
ohne die Nachteile der Gewebsentzlin-
dung. Diese Variante der Eigenblutthe-
rapie ist nicht nur effektiver, sondern
auch besser vertraglich als andere Ei-
genbluttherapieformen.

Gut zu wissen

Die Kosten fiir die sportmedizinischen Vorsorgeuntersuchungen und die Leis-
tungsdiagnostik werden von den Privaten Krankenkassen lUbernommen, aber
auch viele gesetzliche Krankenkassen, z.B. die TKK, SBK u.v.m. erstatten anteilig
die Kosten.

Wir wachsen weiterhin. Aktuell suchen wir einen Physiotherapeuten mit KGG-
Lizenz! Sie finden freie Stellen auf unserer homepage!

Besser vorbeugen
als heilen

Ins Competence Center kommen im-
mer mehr beschwerdefreie Patienten,
die es auch bleiben wollen. Die ganz-
heitliche Bewegungsanalyse gibt Auf-
schluss Uber mdégliche Verdnderungen
im Koérper, denn oft liegen bereits Be-
wegungsstérungen vor, ohne dass der
Patient es bemerkt. So hat man die
Méoglichkeit, rechtzeitig wirksame Pro-
phylaxe zu betreiben, um mdglichst
lange beschwerde- und schmerzfrei
zu bleiben ohne Dauermedikation oder
kinstliche Gelenke — das groBe Ziel
der beiden Arzte!

Gezielter Ausdauersport

Mit der sportmedizinischen
Vorsorgeuntersuchung zusam- ey
men mit einer modernen Leis- ,_:1':
tungsdiagnostik kann man W
feststellen, ob Sportart und -
Training jeweils individu-

R LE
ell das Richtige sind. Fest *"‘ o ?
) i# ;
f

steht jedenfalls, dass ge-

Zielter Ausdauersport eine ' /o
wichtige Unterstitzung fir “‘—‘@q}“--i :
unser Immunsystem dar- 1" '™
stellt, wichtig nicht nur in _
Corona Zeiten. Dr. Kreutz war
selbst im Schwimmsport bis in
die Bundesliga erfolgreich und |
jahrelang verantwortlich fur die \
US Nationalmannschaft im Bi- |
athlon und das Abu Dhabi
Triathlon Team.
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“ MAURITIUS:
APOTHEKE

Apotheke zum Wohlfuhlen!

Personliche Betreuung und toller Service in der St. Mauritius
und der Aischpark Apotheke

Wahrend des Corona Lockdowns wa-
ren viele Regale leer, davon blieben
auch die Apotheken nicht verschont.
Gerade so wichtige Artikel wie Des-
infektionsmittel und Masken waren
oft ausverkauft. Nicht so bei Apothe-
ker Wolfgang Galster, Inhaber der St.
Mauritius Apotheke und der Aischpark
Apotheke in Héchstadt. Ihm gelang es
selbst wahrend des Lockdowns, immer
alles da zu haben. Dadurch fanden vie-
le neue Kunden den Weg in die beiden
Apotheken. ,Ich war die ganze Zeit am
beschaffen und habe ganze Firmen
mit Desinfektionsmitteln versorgt®, er-
z&hlt er.

Viel vom Vater gelernt

Nach dem Studium in Wien hospitier-
te Wofgang Galster in Osterreich und
Deutschland in vielen Apotheken. Die
immer noch bestehende Verbindung
zu Osterreich ermoglicht ihm, z.B. Ar-
tikel aus dem Nachbarland zu bekom-
men, die es in Deutschland nicht gibt.
Die St. Mauritius Apotheke in Rétten-
bach wurde 1976 von Wolfgangs Vater
Georg gegrindet. ,Er war mit 24 Jah-
ren damals der jingste selbstandige
Apotheker Bayerns!“, erzéhlt Wolfgang
Galster. Vor einem Jahr hat er die Apo-
theke in Réttenbach mit ihrer mehr als
40 Jahre alten Tradition ibernommen.
,Mit 68 Jahren ist mein Vater immer
noch fit und unterstitzt mich weiter-

12 °

hin!“ Die persdnliche Betreuung und
kompetente Beratung jedes einzelnen
Kunden steht auch fur Wolfgang Gals-
ter an oberster Stelle. Die Kunden sol-
len sich in der Apotheke wohlfiihlen.
slch habe von meinem Papa viel Gutes
mitbekommen®, sagt er.

Herausragender Service

Mit ca. 45 000 Artikeln je Apotheke —
das Doppelte einer Durchschnittsapo-
theke — verfugt Wolfgang Galster tiber
ein groBBes Warenlager. Auch das um-
fangreiche Kosmetiksortiment kann
sich sehen lassen. ,Man bekommt
immer alles!”, bekraftigt er. Funf Liefe-
rungen pro Tag sorgen in Réttenbach
und Héchstadt dafur, dass vorbestellte
Ware innerhalb von 4 Stunden da ist.
Entsprechend viele Vorbestellungen

hat er zu verzeichnen. Man kann per
App vorbestellen, aber auch telefoni-
sche Bestellungen werden gerne an-
genommen. Auslieferungen sind kein
Problem, daflir sind eigens 2 Fahrer
angestellt. Auch Strumpfanmessungen
gehdéren zum Serviceangebot — natiir-
lich unter Wahrung der Corona Sicher-
heitsmafBnahmen.

Zweite Apotheke im
Aisch-Park-Center

Weil Wolfgang Galster nicht nur Nach-
folger seines Vaters in der St. Mauritius
Apotheke werden wollte, grindete er
vor 2 Jahren die Aischpark Apotheke in
Hoéchstadt. ,Wer in die FuBstapfen an-
derer tritt, hinterlasst keine eigenen®,
so sein Motto. In das Konzept der Gber
250 m2 groBen, neuen Geschéftsrau-
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me flossen viele Erfahrungen aus dem
Stammhaus in Réttenbach ein. Beim
Aufbau hat Herr Galster selbst Hand
angelegt: die gesamte Einrichtung hin-
ter dem Laden hat er selbst gebaut!
Die Filialleitung der Aischpark Apothe-
ke hat Sabine Lechler Gbernommen.
Eine Wand aus echtem Moos sorgt
dort fur ein gutes Klima und gerei-
nigte Raumluft, wirkt beruhigend und
entspannend. Pflegeberatung wird in
beiden Apotheken groBgeschrieben.
Wer einen Antrag auf Pflegehilfsmittel
stellen will, bekommt das als Service-
leistung. ,Wir kénnen im Hilfsmittelbe-
reich fast 99 % aller Kassenleistungen
abdecken!®, berichtet Herr Galster.
Was viele sicher nicht wissen: Jeder
Pflegende, der zu Hause pflegt, kann
sich Pflegehilfsmittel (Betteinlagen,
Sterilium, Mundschutz etc.) in Héhe

REY | i

Gut zu wissen

von derzeit 60,- Euro pro Monat ge-
gen Unterschrift abholen! Ein tolles
Kosmetiksortiment mit Produkten von
Dr. Hauschka, Bioderma, L Occitane,
Avene, etc. und Produkte der Bahn-
hofsapotheke Kempten speziell fir
Schwangere runden das umfangreiche
Angebot ab.

Tolles Team

sDie Apotheke ist nur so gut wie ihr
Team®, so Herr Galster, der mit seinen
Mitarbeitern sehr glucklich ist. In bei-
den Apotheken sind insgesamt 33 Mit-
arbeiter beschéftigt, darunter 4 Lehr-
linge. ,Die heutigen Azubis sind die
Fachkrafte von morgen®, erklart er. Das
Arbeitsklima ist von einer fréhlichen,
gut gelaunten Atmosphare geprégt,
das spirt man sofort. Bald 40 Jahre
im Team der St. Mauritius Apotheke ist
Siggi Golias, die jeden Kunden mit Vor-
und Zunamen kennt. ,Ich bin in Rétten-
bach in der Apotheke aufgewachsen,
Siggi hat mich aufgezogen und mir
schon die Windeln gewechselt’, er-
z&hlt der sympathische Apotheker.

Naturafit - Nahrungs-
erganzung aus eigener
Produktion

Seit Gber 25 Jahren werden auf mitt-
lerweile ca. 4000 m2 unter der Leitung
von Wolfgang Galsters Bruder Ulrich
im Gewerbegebiet in Réttenbach Nah-
rungserganzungsmittel fir den euro-
paweiten Vertrieb in Apotheken pro-
duziert. Auch hier war Vater Georg der
Vordenker. Die Nahrungsergédnzungs-
mittel, die Sie naturlich auch in beiden
Apotheken kaufen kbnnen, werden per
Hand hergestellt, sind zu 100 % rein
und ohne industrielle Zusatze!

Die St. Mauritius Apotheke ist Montag bis Freitag von 8 - 19 Uhr, Samstag von 8 - 13 Uhr gedffnet. 5//(//2(/

Offnungszeiten der Aischpark Apotheke: Montag bis Freitag 8.30 - 20 Uhr, Samstag bis 18 Uhr!
Was dort am Samstag bis 13.30 Uhr bestellt wird, erhalten Sie noch am gleichen Tag!
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Hilfe bei Reizdarm - in der Praxis von
Dr. med. Sabine Lowies-Skapczyk

»Viele Patienten, die mit der Diagnose
Reizdarm zu mir kommen, haben schon
einen langen Leidensweg hinter sich.
Aber erst wenn alle schulmedizinischen
Untersuchungen wie Magen-Darmspie-
gelung, Sonographie und Unvertraglich-
keitsdiagnostik kein krankhaftes Ergebnis
gebracht haben, spricht man von einem
Reizdarmsyndrom. Durch die permanen-
ten Beschwerdenfiihlen sich die Patienten
im taglichen Leben stark eingeschrénkt,
was langfristig auch zu psychischen
Problemen fiihren kann®, beschreibt Dr.
med. Sabine Lowies-Skapczyk, Allge-

meinérztin mit langjahriger Erfahrung in
der Gesundheitsmedizin, die Situation.
Studien belegen, dass viele Reizdarmpa-
tienten eine gestoérte Darmflora aufwei-
sen. Um diese wieder ins Gleichgewicht
zu bringen, hilft die Einnahme probioti-
scher Darmkeime. Ein gestortes Mikro-
biom l&sst sich mittels einer genetischen
Stuhlanalyse zuverlassig diagnostizieren.
Anhand des umfangreichen Befundes er-
stellt Dr. med. Sabine Lowies-Skapczyk
einen maBgeschneiderten Therapieplan,
der individuelle Erndhrungsempfehlun-
gen sowie die Einnahme von Probiotika

und Ballaststoffen beinhaltet. Bereits
nach 2 - 4 Wochen berichten die meisten
Patienten von abklingenden Symptomen.
Um eine langfristige Stabilisierung zu er-
zielen, sollte die Therapie ca. 6 Monate
durchgefuhrt werden. Ein gestortes Mikro-
biom begunstigt auch die Entwicklung von
Ubergewicht, Diabetes mellitus Typ Il b,
Darmkrebs sowie chronisch entzlindli-
chen Darmerkrankungen.

Dartber hinaus sorgt eine gesunde
Darmflora fir ein starkes Immunsystem
und das ist gerade jetzt in der Corona-
und Grippezeit besonders wichtig.

T e s
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Augen auf: SOS-Behandlung im
Reformhaus Dorweiler sorgt fur Frische-Kick

Sie hatten in letzter Zeit zu viele lan-
ge, vollgepackte Tage und kampfen
dadurch mit zu kurzen Nachten? Auch
lhre Erndhrung ist nicht immer ganz
bewusst und gesund? Die Folge: Sie
blicken morgens im Spiegel in mude,
geschwollene Augen und entdecken
dunkle Schatten. Denn die empfindliche
Augenpartie verrat sofort, wenn der Kor-
per sich nicht im Gleichgewicht befin-
det. Spatestens jetzt ist es Zeit fir eine
entspannende und aufbauende Augen-
behandlung im Reformhaus Dorweiler.
Nutzen Sie das tolle Angebot, sich im

November fur nur 25,- Euro mit einer
wirksamen Augenbehandlung verwoéh-
nen zu lassen. Ein Teil dieser Behand-
lung sind die Hyaluron-Augenpads der
bekannten Firma Bérlind mit Sofort-Ef-
fekt. AuBerdem bekommen Ihre Augen-
brauen wieder Schwung durch professi-
onelles Stylen. Diese Leistung ist in der
Behandlung inklusive. Genauso wie die
herrlich entspannende Augenmassage.
Tun Sie doch mal wieder etwas fiir sich
und gbénnen Sie sich eine halbe Stunde
Auszeit im Kosmetikstudio Dorweiler.

Selbstverstandlich gibt es dort noch

viele weitere hochwertige Kosmetik-
behandlungen, mit denen die erfahrene
Kosmetikerin Aurelia Stancu lhre Haut
zum Strahlen bringt. Und flr den tagli-
chen Bedarf zu Hause, haben Sie eine
riesige Auswahl an Produkten aus dem
Naturkosmetikbereich. ,Ganz gleich, ob
ich meiner Kundin die Firma Bérlind,
Arya Laya, Dr. Grandel oder Dr. Hauschka
empfehle — sie kann immer gewiss sein,
dass sie beste Qualitat aus natrlichen
Rohstoffen bei mir bekommt“, so die
kompetente Geschéftsflhrerin Ursula
Dorweiler.

R

Erlangen hat ein neues Magazin. Zum
ersten Mal ist ,Erlangen UP!* vor weni-
gen Tagen in den Erlanger Haushalten
angekommen und hat schon viele Fans
gefunden. Schauen Sie doch einfach
einmal online vorbei unter
www.erlangen-up.de

,Wir sind sehr stolz darauf, dass Mitte
Oktober unsere erste Ausgabe Erlan-
gen UP! erschienen ist”, berichtet Ursu-
la Dorweiler und Ruthild Schrepfer er-
ganzt: ,Wir hatten im Vorfeld nicht damit
gerechnet, dass unser Konzept auch in
Erlangen so gut angenommen wird.“
So kann es weiter gehen. Die zweite
Ausgabe ist bereits in Vorbereitung und
viele interessante Themen warten dann
auf die Leser. Schwerpunkt ist sicher-
lich die bevorstehende Weihnachtszeit
sowie ,Erlangen on Ice”, das auch unter
Corona Bedingungen stattfinden kann.
Ein Special wird sich wieder mit der Alt-
stadt beschaftigen.

14 .

Je zwolf prall gefillte Ausgaben er-
warten Sie auch 2021 mit interes-
santen und emotionalen Geschich-
ten und Bildern in CHURU und
Erlangen UP!.

c’Uzu.Erste Ausgabe von Erlangen UP! erschienen

Die Adressen unserer Partner finden Sie auf der Seite 34

Wieder alles im

Zahnmediziner Dr. Wolf

Dr. Thomas Wolf

Wenn die Patienten die Praxen in Nie-
derndorf oder Aurachtal zufrieden ver-
lassen und sich gut behandelt fiihlen,
freut sich Zahnmediziner Dr. Thomas
Wolf. Manchmal reicht dafir eine klei-
ne Flllung oder eine professionelle
Zahnreinigung, manchmal hangt an ei-
nem Zahn ein gréBeres Thema.
Allgemeinerkrankungen, verspannte
Muskulatur im Kopf-Hals-Bereich und
im Bewegungsapparat, der ,falsche®
Biss, zu wenig Bewegung, Stress, ver-
wendete Materialien an den Zahnen:
Die Funktion des Kauorgans hat Ein-
fluss auf den gesamten Organismus
und umgekehrt. Es sind auch mal ein-
zelne Z&hne, die die Dinge aus dem
Lot bringen. ,Wir haben nicht nur die
Zahne im Blick, sondern auch das
drumherum?®, erzahlt uns Dr. Wolf.
Durch moderne bewéahrte Verfahren
zur Diagnostik der Funktion des ge-

Lot nach der Behandlung bei

samten Kauorgans werden eventuell
vorhandene Kauorganstérungen er-
kannt und anhand funktionstherapeuti-
scher MaBnahmen das Gleichgewicht
im Kauorgan wiederhergestellt.

Bei Bedarf steht ein Netzwerk von
Kollegen wie hochspezialisierte Zahn-
mediziner, Mediziner anderer Fach-
richtungen, Physiotherapeuten, Osteo-
pathen, Heilpraktiker, Logopaden und
andere Fachrichtungen sowie ein eng
angebundenes Dentallabor zur Verfi-
gung.

slch schatze dieses Netzwerk sehr, es
spielt eine groBe Rolle in der Zusam-
menarbeit mit den Patienten, denn im
Alleingang ist eine gute und umfas-
sende Behandlung der Patienten nicht
mdglich®, sagt uns Dr. Wolf.

Damit am Ende alles im Lot ist.
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Neue Pflegedienstleitung steht vor

groBen Herausforderungen

Sichere Versorgung der Patienten auch in Corona-Zeiten
oberstes Gebot in der m&i-Fachklinik Herzogenaurach

Die neue Pflegedienstleiterin, Bettina
Honeiser, hat ihre Arbeit in der m&i-
Fachklinik Herzogenaurach in einer
besonders schwierigen Zeit aufgenom-
men. Seit dem 1. August ist sie fir die
160 Pflegekréfte in der Reha-Klinik zu-
sténdig. Unterstltzt wird sie dabei von
Roman Lorz, der bereits im Januar die
stellvertretende Pflegedienstleitung
Ubernahm. Beide sind ausgebildete

Bettina Honeiser

Pfleger und haben schon zuvor in Lei-
tungspositionen gearbeitet. ,lhre lang-
jahrige Erfahrung in der Pflege sowie
in der Mitarbeiterfiihrung sind in der
Corona-Krise besonders wertvoll. Sie
kennen sich mit der Arbeit am Patien-
ten aus und wissen, welche enorme
Belastung die Pflegekrafte zu meistern
haben. Der Schutz unserer Patienten
und unserer Mitarbeiter hat oberste Pri-
oritat?, betont der kaufméannische Direk-
tor, Bastian Ringelhann.

Ausgefeiltes
Hygienekonzept

Jeder Patient muss vor der Aufnahme
in die m&i-Fachklinik auf Covid-19 ge-
testet werden. Jeder Besucher muss
sich vor Betreten der Klinik registrieren
lassen. Handdesinfektion und Maske
sind Pflicht. Die Schutzausristung fur
die Mitarbeiter konnte dank frihzeiti-
ger Planung rechtzeitig beschafft wer-
den. ,Wéhrend der Pandemie stehen
wir taglich vor ganz neuen Herausfor-
derungen. Das gesamte Team zieht
herausragend mit und kimmert sich

bestens um die Patienten®, erklart Ro-
man Lorz. Bettina Honeiser ergénzt:
,Die Patienten haben viele Fragen:
zum Hygienekonzept, ob Besuch er-
laubt ist, ob sie nach Hause drfen. Die
Pfleger und Therapeuten sprechen viel
mit den Patienten Ulber ihre Sorgen.
Die Patientenzufriedenheit ist derzeit
noch héher als sonst.”

Die Adressen unserer Partner finden Sie auf der Seite 34

Neue Pflegedienstleitung —
viel Erfahrung
und frische Ideen

Bettina Honeiser war 31 Jahre an der
Kreisklinik Roth. Sie hat dort ihre Ausbil-
dung zur Krankenschwester gemacht,
in verschiedenen Bereichen gearbei-
tet, ein Pflegemanagement-Studium
absolviert und viele Jahre als stellver-
tretende Pflegedienstleiterin gearbeitet.
Roman Lorz hat seine Ausbildung zum
Gesundheits- und Krankenpfleger am
Erlanger Waldkrankenhaus absolviert,
ebenfalls in unterschiedlichen Abteilun-
gen gearbeitet, Gesundheitsékonomie
studiert und macht derzeit berufsbeglei-
tend den Master in Health Economics
and Management. ,Ich habe am Anfang
hier auf jeder Station einen Tag mitgear-
beitet. So konnte ich die Mitarbeiter und
die Ablaufe am besten kennenlernen®,
erzahlt Pflegedienstleiterin Bettina Ho-
neiser. Auch ihr Stellvertreter hat sich
so auf verschiedenen Stationen schnell
einen Eindruck verschaffen kénnen.

Pflege neu denken

,Die Fachklinik wurde 1996 als reine
Reha-Klinik eréffnet. Da waren wir aus-
schlieBlich auf die Behandlung von Pa-
tienten spezialisiert, deren akuter Kran-
kenhausaufenthalt bereits l1angere Zeit
zurlcklag und deren Ziel die Wiederein-
gliederung in das Berufs- und Gesell-
schaftsleben war”, erinnert sich Bastian

Ringelhann. ,Heute behandeln wir auch
Patienten schon kurz nach schweren
operativen Eingriffen. Dafir haben wir
uns strukturell und fachlich zusatzlich
auf die Akutmedizin spezialisieren mis-
sen. Fur alle Berufsgruppen bedeutet
das Veranderung und Anpassung an
die neue Behandlungskompetenz.® Far
Pflegedienstleiterin Bettina Honeiser
und ihren Stellvertreter Roman Lorz
hei3t das, Pflege ganz neu denken. ,In
der Ausbildung lernt man, wie die Pfle-
ge abzulaufen hat und so wird es Tag
fir Tag gehandhabt. Aber wir missen
das individueller, zukunftsorientierter
denken. Wir wollen eine auf die Person
abgestimmte Pflege. Wir werden ge-
meinsam die Ideen entwickeln und die
Mitarbeiter dabei mithehmen und unter-
stitzen”, so Roman Lorz.

Start der generalistischen
Pflegeausbildung

Seit September bietet die m&i-Fachkli-
nik Herzogenaurach Ausbildungsplatze
fur Pflegekréafte an. Méglich wurde das
durch das neue bundesweite Pflege-
berufegesetz. Die generalistische Pfle-
geausbildung vereint die drei bisher ge-
trennten Ausbildungswege der Alten-,
Kranken- und Kinderkrankenpflege.
Vier Azubis machen derzeit ihre prak-
tische Ausbildung in der m&i-Fachklinik
Herzogenaurach. Dazu gehdéren auch
Einsatze in anderen Kliniken und Pfle-
geeinrichtungen. Die theoretische Aus-
bildung erfolgt in der Berufsfachschule
des Klinikums am Europakanal in Er-
langen. Die zukulnftigen Pflegekréafte
erhalten dadurch umfangreiche Kompe-
tenzen in den verschiedenen Bereichen
der Pflege.

Gut zu wissen

Bewerbungen fir den Ausbildungsstart
01.09.2021 zur Pflegefachfrau oder
Pflegefachmann in der m&i-Fachklinik
Herzogenaurach sind ab sofort még-
lich. Wer ein Freiwilliges Soziales Jahr
in der Pflege oder ein Praktikum (Min-

destalter 15 Jahre) absolvieren méch-
te, kann sich jederzeit bewerben. Die
Praktika finden auch jetzt zu Corona-
Zeiten statt.




Mit dem ,,Two in one*

Ausbildung oder Studium — vor dieser
Entscheidung stehen viele Schulab-
ganger. Mit dem Programm ,,-Two in one*
bei Schaeffler lasst sich beides optimal
verbinden, denn damit bietet das Welt-
unternehmen mit Stammsitz in Herzo-
genaurach die Mdglichkeit, technische
Ausbildung und technisches Studium
parallel zu absolvieren. Am Standort
Herzogenaurach kann man z.B. die
Ausbildung als Industriemechaniker/in
mit dem Bachelorstudium Maschinen-
bau an der Technischen Hochschule
Nurnberg kombinieren.

Praxisbezug
als groBes Plus

Das Programm dauert insgesamt 4,5
Jahre und startet mit der Ausbildung
als Industriemechaniker/in. Im Unter-
nehmen sammeln die Studierenden im
Ausbildungszentrum und den verschie-
denen Abteilungen wertvolle praktische
Erfahrungen und besuchen begleitend
die Berufsschule. Fir den Bachelor of
Engineering Maschinenbau studieren
sie an der Technischen Hochschule in
Nirnberg. Der groBe Vorteil liegt in der
Verbindung von Theorie und Praxis.
Paul Seren, Leiter Ausbildung Deutsch-
land, sieht den gréBten Unterschied
des ,,Two in One" Programms gegen-
Uber dem Dualen Studium im deutli-
chen Praxisbezug. ,,Im praktischen Jahr

Theorie und Praxis optimal verbinden!

- Studium bei Schaeffler fur die
berufliche Zukunft bestens gerustet

lernen die Studenten die Grundlagen
der Fertigung und haben den Maschi-
nenbaugeruch schon in der Nase®, er-
klart er.

Begeisterte Studenten

In Herzogenaurach sind Gracia Apfel-
thaler, Peter Willaczek und Johannes
Bellmann mittendrin im ,Two in one®
Studium. Sie haben ihre Entscheidung
keinen Tag bereut. ,Ich wirde es je-

derzeit wieder machen!”, sagt Gracia,
»Physik und Technik interessieren mich
schon immer.“ Sie ermutigt technisch in-
teressierte junge Frauen: ,Das ist auch
was fur Madels!” Fir Peter Willaczek
ist neben technischem Interesse der
fertigungstechnische Bezug von , Two
in one“ besonders wichtig. ,Mein Va-
ter ist Maschinenbauingenieur und hat
vor dem Studium eine Ausbildung zum
Werkzeugmacher absolviert”, erzéhlt
er, ,man bekommt einen anderen Blick

Gut zu wissen

fur die Dinge, wenn man etwas fertigen
muss*. Auch Johannes Bellmann ist von
dem Konzept des Modells Uberzeugt.
Der Herzogenauracher fand Schaeffler
schon immer interessant, seine ganze
Familie arbeitet dort. ,Schaeffler ist eine
riesige Firma, in der man viel mehr Ab-
teilungen kennenlernt.”

Sehr gute
Karrierechancen

Schaeffler liegt die Ausbildung und
Nachwuchsférderung sehr am Herzen.
Die Absolventinnen und Absolventen
sind hochqualifiziert und fur die berufli-
che Karriere bestens gerustet. Bei ent-
sprechender Leistung bestehen sehr
gute Chancen auf Ubernahme. Mit der
» WO in one“ - Ausbildung sind die Nach-
wuchskréfte vielseitig einsetzbar, z.B. in
den Bereichen Konstruktion, Fertigung,
Produktion, Forschung und Entwicklung,
Projektmanagement. ,Dieser intensive
Praxisbezug ist sehr férderlich, um spé-
ter die Bodenhaftung nicht zu verlieren®,
so Paul Seren. Als besonderes Highlight
haben die Studierenden die Chance, ein
Auslandspraktikum in einem der welt-
weit rund 170 Schaeffler-Standorte zu
absolvieren. Ganz besonders gute
Leistungen fordert Schaeffler bis zum
Master-Abschluss. Gracia, Peter und
Johannes haben jedenfalls den Grund-
stein fur ihre Karriere gelegt!

Die ,Two in One“- Studenten erhalten bereits im ersten Jahr eine attraktive Ausbildungsvergitung.

Der Schmerz ist ein Warnsignal des Korpers,
doch die Ursache kann sehr vielseitig sein.

Durch meine 30-jahrige Berufserfahrung als
Physiotherapeutin, Heilpraktikerin und Osteopathin
habe ich gelernt, den Menschen nicht nur da
anzuschauen und zu behandeln, wo die Schmerzen
auftreten.

Antje Haase
Zanderweg 18 ¢ 91325 Adelsdorf
Tel. 09195 /9 29 60 34 » www.antje-haase.de

FISCHET.
=

| Erholsamer Schlaf ist die Voraussetzung,  Mabel Fischer GmbH
um am Morgen ausgeschlafen und Rathgeberstr. 45
leistungsfahig zu sein! Wir haben die 91074 Herzogenaurach
passenden Schlafsysteme! Tel. (09132)7814-0

Stefan Dorr Ihr Fachberater bei Mdbel Fischer M

An der Regnitzbriicke 5
Tel. (09191)7386-3

Raumtex textiles Wohnen Kriippel GmbH

Schitzengraben 20 91074 Herzogenaurach Tel. 09132 - 3055 www.raumtex-krueppel.de

KATI STOCKER-WEIBRICH

Dipl Physiotherapeutin (HvA NL)

sektorale Hellpraktikerin i I-'rv:,-jmlhr'ap'-e

Schnelle Hilfe bei akuten Schmerzen

Teitnahe und fachkompetente physiotherapeutische
Erstversorpung bei akuten Beschwerden, whe z. B
Kopfschmerzen, Gesichtsschinerzen, Ohrenschmerzen, m
Tinmitus, Rickenschmerzen, Sthulter-Nackenschmer-

ren, Armschmerren, Hiftschmerzen, Knbeschmerzen, Telefn n: D g 1 3
Fuschmerzen

Dises i85t auch ohne vorherigen Arztbesuch mbglich

)-7918388

Terming nach Verelnbarung
[fir Selbstrahler und Privatpa antar)

aurach | www. physio-he

Wir stellen Ihr Bett auf gute Ndchte ein Welker

. Ma'fratz n, Lattenroste, %b'%ﬂ‘“h' fur
i . ? : S_ichlafSYeme __ dieBefien- & Waischeprofis )

© Ergonomische
Fachberatung

© Kostenlose
Rickenvermessung in
unserem Messsystem

o“ﬁ
Hlofberater® © Hausberatung
jederzeit mdglich

Kostenlose Parkpldtze im Hof,

Hauptstr. 51 91074 Herzogenaurach - Tel.: 0 9132 - 47 87 - Mo—Fr 918 Uhr, Sa 9 -13 Uhr il i S
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Schnelle professionelle Hilfe
bei allen PC- und IT-Problemen

Erlanger Firma Weingarten PC-Service
feiert 25-jahriges Jubilaum

LDieses Jubildum wollen wir mit unseren
Kunden feiern. In unserem PC-Fachge-
schaft und auf unserer Website gibt es
ab Mitte Oktober jede Woche attraktive
Jubildumsangebote. An unserem On-
line-Gewinnspiel kénnen Sie aber jetzt
schon teilnehmen und ein hochwertiges
Notebook sowie zahlreiche Einkaufsgut-
scheine gewinnen®, freut sich Firmen-
grinder Stefan Weingarten. Angefangen
hat alles im heimischen Jugendzimmer.
+,Es war kurz nach meinem 18. Ge-
burtstag, noch wahrend der Schulzeit.

Geburtsstunde der Firma war 1995,
als PCs noch langsam waren und vie-
le Leute Startschwierigkeiten mit dem
neuen Medium hatten, erinnert sich
Stefan Weingarten. ,Damals haben ein
Schulkamerad und ich gemerkt, dass wir
diese neue Technik sehr gut verstehen
und bei PC-Problemen helfen kénnen.
So kam uns die Idee zur Selbsténdig-
keit und im Oktober 1995 entstand die
Keimzelle des Unternehmens. Auch Re-
paraturen fir Rechner haben wir damals
schon vorgenommen.

Stefan Weingar on-

Gut zu wissen

25 Jahre Weingarten-PC-Ser-
vice ist ein Grund zum Feiern.
Sie kénnen ab sofort am Jubi-
laums-Gewinnspiel  teilnehmen.
Zu gewinnen gibt es zahlreiche

Einkaufsgutscheine im Wert von
50,00 Euro. Der Hauptpreis ist ein
hochwertiges Notebook im Wert
von 699,00 Euro. Machen Sie mit
auf www.computer-erlangen.de.

Vom Jugendzimmer
zur erfolgreichen
Service-Werkstatt

Nach dem erfolgreichen BWL-Studium
an der FAU war der Kundenstamm be-
reits stark gewachsen. So fiel die Ent-
scheidung zum Ausbau der eigenen Fir-
ma recht schnell. Im Jahr 2006 bezogen
er und sein erster Mitarbeiter ein klei-
nes Zweiraum-Blro in Erlangen. Das
Team wuchs und so erfolgte bereits ein
Jahr spéter der Umzug in neue Rédume
in der KoldestraBe. 2010 bot sich dann
die Chance auf ein gréBeres Domizil im
Zentrum Erlangens. ,Das Platzange-
bot und die Lage passte, zumal in der
Nirnberger StraBe 88 bereits seit den

Die Adressen unserer Partner finden Sie auf der Seite 34

80ern immer ein ,Computerladen‘ war”,
erzéhlt Stefan Weingarten. ,Mit sie-
ben Mitarbeitern zog meine Firma ein.
Und hier sind wir auch heute noch, mit
mittlerweile 18 Mitarbeitern und immer
noch mit dem gleichen Ziel: Schnelle
unkomplizierte Hilfe bei PC- und IT-Pro-
blemen, vor Ort, am Telefon und in der
Werkstatt.”

Individuelle Beratung und
kompetenter Service

Im Weingarten-PC Fachgeschaft finden
Sie eine groBe Auswahl an Computern,
Notebooks, Druckern und Zubehor. ,Sie
kénnen sich Ihren PC bei uns ganz
flexibel nach Ihren Wiinschen zusam-
menstellen und konfigurieren lassen.
Wir installieren die Programme, (ber-
nehmen die Daten von |hrem vorhan-
denen Gerat und richten alles so ein,
dass Sie wie gewohnt mit lhrem neuen

Computer arbeiten kdnnen. Fir den Vi-
renschutz und die Sicherheit lhrer Da-
ten sorgen wir selbstverstandlich auch.
Wir liefern Ihnen das Gerat, wenn ge-
winscht, nach Hause und richten Inter-
netzugang und Drucker ein®, verspricht
Geschéftsfihrer Stefan Weingarten.
»Bei Problemen mit lhrem vorhandenen
PC oder Softwareschwierigkeiten kla-
ren Sie am besten telefonisch, ob wir
das Problem per Fernwartung l6sen
kénnen, ob das Gerét in unsere Werk-
statt muss oder ob einer unser IT-Profis
zu lhnen nach Hause kommt.”

IT-Betreuung kleiner und
mittelstandischer Firmen

Uberlassen Sie Ihr IT-Management
nicht dem Zufall. Weingarten PC-Ser-
vice unterstltzt mit seinem IT-System-
haus Unternehmen mit bis zu 50 IT-
Arbeitsplatzen in der Metropolregion,
wie z.B. Arztpraxen, Handwerksbetrie-
be und Kanzleien. ,Wir liefern die n6-
tige Hard- und Software, richten alles
ein und kimmern uns darum, dass die
Technik zuverldssig funktioniert. Wir
bieten daflr verschiedene Service-Pa-
kete an. Durch dauerhaftes Monitoring
kénnen wir viele Probleme in lhrer IT er-
kennen und beheben, bevor Ihre Rech-

ner ausfallen“, erklart Geschafts- —
fihrer Weingarten. ,Jetzt zu »LM

Corona-Zeiten haben

wir die Firmen bei q’.)
= ;

der Umsetzung

von HomeOffice-Arbeitsplatzen unter-
stitzt sowie daflir gesorgt, dass der
Datenaustausch sicher funktioniert und
Videokonferenzen problemlos mdéglich
sind.“

Intelligente
Cloud-Lésungen
mit Servern
in Deutschland

,Wenn Sie die Kontrolle tber |hre Da-
ten verlieren wollen, dann speichern
Sie Ihre Daten einfach in eine belie-
bige, internationale Cloud. Wo genau
lhre Daten liegen, bleibt dann meist
unklar”, warnt Stefan Weingarten. Sein
IT-Systemhaus bietet deswegen eigene
zuverlassige Cloud-Produkte an. ,Wir
bieten beispielsweise Datensicherun-
gen in ein deutsches Rechenzentrum
an — voll verschlisselt und konform mit
der Datenschutz-Grundverordnung. Als
Cloud-Produkt gibt es auch eine E-Mail-
Archivierung fur wenige Euro im Monat.
Und moderne Microsoft 365-Produkte
haben wir ebenfalls im Angebot. Spre-
chen Sie uns einfach darauf an, dann
finden wir eine smarte Lésung flr Sie,
ladt Stefan Weingarten zum Dialog ein.
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Fallt Ihnen Ihre Decke auf den Kopf?

Spanndecken aus der Schreinerwerkstatt Kaufmann & Hofmann
sind exklusiv, individuell und maBgeschneidert

Die brillante Idee, um Zimmerdecken
schnell und ohne gro3en baulichen Auf-
wand wirkungsvoll zu modernisieren,
sind Spanndecken der Schreinerwerk-
statt Kaufmann & Hofmann. Variabel
und flexibel bietet dieses ,Decke-un-
ter-Decke-System“ eine Vielzahl von
Méglichkeiten, IThrem Raum ein véllig
neues Wohngefihl zu verleihen. Zudem
haben Sie die Mdglichkeit, unter vielen
verschiedenen Farben zu wéahlen — da
ist fir jeden Geschmack etwas dabei!

Folienspanndecken
oder Tuchspanndecken —
lassen Sie sich beraten

Seit Uiber 20 Jahren bietet die Schrein-
erwerkstatt Kaufmann & Hofmann als
geschulter und autorisierter Fachbe-
trieb Spanndecken sowohl im privaten
als auch im gewerblichen Bereich an.
Sie haben die Wahl zwischen einer
gldnzenden oder matten Foliendecke

und einer Tuchspanndecke mit und
ohne Glitzereffekt.

Ob ein abgehangtes Deckenfeld oder
ein hinterleuchteter Wolkenhimmel -
der Fantasie sind hier nahezu keine
Grenzen gesetzt. ,Eine ausgiebige Be-
ratung, welche Decke in welchen Raum
passt und wie man seine Spanndecke
mit der perfekten Beleuchtung optimal
in Szene setzt, steht fir uns an ers-
ter Stelle“, so Geschaftsfihrer Bernd
Hofmann. Ob Strahler, LED-Paneele,
Hangeleuchten oder LED-Strips — in
die Spanndecke kann, je nach Kunden-
wunsch, alles montiert werden. Nach
dem Aufmaf3 werden die Decken dann
individuell auf den Raum zugeschnitten
und von den qualifizierten Mitarbeitern
der Schreinerwerkstatt Kaufmann &
Hofmann in der Regel an einem Tag
und ohne groBen Schmutz montiert.

Die rei3festen, wasserdichten, antista-
tischen und pflegeleichten Decken eig-
nen sich fiir Neu- und Altbau. Altbackene

Gut zu wissen

Sie kénnen die Ausstellung der
Schreinerwerkstatt Kaufmann & Hof-
mann gerne nach vorheriger Termin-
absprache besuchen und sich selbst
von der Vielfaltigkeit der Raumgestal-
tung mit Spanndecken Uberzeugen.

Holzdecken, unschéne Verkabelungen
oder andere Unebenheiten lassen sich
mit der Montage einer Spanndecke
perfekt kaschieren. Mit Glanzdecken
haben Sie sogar die Méglichkeit, kleine
R&aume optisch zu vergréBern. Sie ver-
leihen aber auch groBen Raumen ein
ganz besonderes Ambiente — ein Ein-
druck, der mit anderen Materialien nicht
zu erreichen ist.

Auch als
Wandverkleidung
ein absoluter Hingucker

Sie sind auf der Suche nach einer ganz
individuellen Wandverkleidung? Dann
empfiehlt Ihnen Geschéftsfuhrer Andre-
as Kaufmann z.B. eine Spanndecke mit
Fotodruck. Hier kann jedes beliebige
Foto als Wand- oder Deckenmotiv mon-
tiert werden und ist in jedem Raum ein
absolutes Highlight!

- Anamarija Ded
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Gabriela Dietrich

Die perfekte Kombi:

Mode, Kosmetik und Events — alles unter einem Dach bei K-53
Fashion & Beauty in Furth-Stadeln

Ein kreatives Konzept, ganz viel Enga-
gement und ein tolles Team — das ist
das Erfolgskonzept von K-53 Fashion
& Beauty in Stadeln. Begonnen hat
das Ganze im Bayerischen Wald. Dort
erdffnete Silke Kolch, die tatkraftige
Geschéftsfihrerin von K-53, im Jahr
2000 ihr erstes Kosmetikstudio. Als sie
2006 der Liebe wegen nach Firth zog,
blieb sie ihrem Beruf treu und machte
sich im Knoblauchsland sofort wieder
mit einem Kosmetikstudio selbsténdig.
lhren Traum, Mode und Kosmetik zu
kombinieren, setzte sie 2014 um, als
sie geeignete Raumlichkeiten in Sta-
deln fand. Seitdem finden Sie in der
Stadelner HauptstraBe 53 schicke itali-
enische Damenmode und kénnen sich
gleichzeitig Uber die neuesten Kosme-
tikprodukte- und Behandlungen bera-
ten lassen. Silke Kdlch wéare aber nicht
Silke Koélch, wenn sie sich damit zufrie-
den geben wirde. In den letzten sechs
Jahren vergréBerte sie standig sowohl

Angebot als auch Raumlichkeiten und
seit Anfang dieses Jahres finden auch
die Herren der Schépfung topaktuelle
Outfits und Accessoires bei ihr.

Alle 14 Tage
eine neue Kollektion

Bei ihrem Modeangebot fahrt Silke
Kélch eine eigene Strategie: alle zwei
Wochen (!) bekommt sie eine neue Kol-
lektion. Denn Individualitat ist der sympa-
thischen Geschéaftsfihrerin sehr wichtig:
»,Meine Kundinnen und Kunden bekom-
men bei mir keine Massenware, sondern
wirklich ausgewahlte, exquisite Stlicke,
die Ubrigens auch ,Curvys” gut tragen
kénnen. Und ich habe meistens pro Gro-
Be nur ein Exemplar da.“ Noch ein Plus:
Sie koénnen sich Uber das aktuelle Mo-
deangebot schnell einen Uberblick auf
der Homepage von K-53 verschaffen.
Gerne legt Ihnen Silke Kdélch auch das
eine oder andere Stiick zurtick.

Events in
ganz privater Atmosphare

Zu Beginn des Jahres verwirklichte
Silke Kolch, neben der Herrenmode,
noch ein weiteres Projekt: sie organi-
siert in den schénen Raumlichkeiten in
Stadeln private Shopping-Events und
Méadelsabende — im Moment naturlich
ganz akribisch nach den aktuellen Co-
rona-Vorgaben.

Strahlendes Aussehen
im neuen Outfit

Auch in ihrem Kosmetikstudio hat Silke
Kélch ganz besondere Angebote parat:
Ihre Chefkosmetikerin Gabriela Dietrich
und Team bieten Ihnen von Meso- und
Radiofrequenztherapie, Ultraschallthera-
pie, apparativer Kosmetik, Microderma-
brasion, Mani- und Pedikire tber Well-
nessmassagen bis hin zu Gelnageln und
Wimpernverlangerung nahezu alles, was
Sie fir ein perfektes Aussehen brauchen!

Gut zu wissen

Am 14. November gibt es bei K-53
Fashion & Beauty einen ,Erlebnistag®
mit Top-Visagist und vielem mehr. Von
10.00 bis 18.00 Uhr haben Sie die Mdg-
lichkeit, sich Gber die neusten Trends im
Bereich Mode und Kosmetik beraten zu
lassen.

Informieren kdnnen Sie sich Ubrigens

auch auf der Consumenta vom 24.10 -
1.11.2020 in Halle 2/Stand EOS8.

ANZEIGE
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Kurbis-Lasagne

Zutaten fiir 4-6 Personen: Zubereitung:
Auflaufform 30x25 cm oder 35x30 cm Fir die Sauce Zwiebel und Knoblauch

1 Packung Lasagne Blatter schélen und fein schneiden. Einen Topf

800 g Hokkaidokiirbis erhitzen, Olivendl hineingeben und das -0 4 _ : —

oy e it einer Gabel zerpflickte Hackdieisch e s T R e P B A AR e LR
Salz kraftig anbraten. Dann die Zwiebeln, _ T g ol . T - ] T L e e e -
Pfeffer Knoblauch und die Gewirze hinzuge- : T ' ; i FEFFFR : - el ) ] :

ben, mit dem Fond und dem Tomaten-
Bechamelsauce: sugo abléschen und 1 Stunde kdcheln
60 g Butter lassen. Zum Ende hin nochmal mit Pfef- Die Auflaufform mit Lasagneblattern
60 g Mehl fer und Salz abschmecken. auslegen, etwas von der Sauce drauf-
850 ml Milch Backofen vorheizen auf 180 °C. geben, dann die Kirbissticke und die
100 g geriebenen Pecorino Bechamelsauce und weiter schichten
2 EL Kirbistopf Gewtirz von Herbaria Fur die Bechamelsauce: bis alle Zutaten verbraucht sind.
(Reformhaus) Die Butter in einem Topf schmelzen, Mit Bechamelsauce abschlieBen und
Salz und Pfeffer Mehl einrtihren und die Milch nach und  mit dem geriebenen K&se bestreuen.
125 g geriebenen Kése zum Gratinieren nach unter Ruhren zugieBen. Sauce 5 Lasagne im Backofen mittlere Schiene

Minuten auf kleiner Flamme kécheln ca. 45 Minuten goldbraun backen. Die
Sauce: lassen und mit Pfeffer und Salz ab- Salbeiblatter im Olivendl knusprig bra-
400 g Rinderhack schmecken. Dann den Pecorino und ten. Lasagne aus dem Ofen nehmen
1 Zwiebel das Kurbisgew(rz hinzugeben. und mit Salbeiblattern und Kurbiskern-
2 Knoblauchzehen Den Kirbis abwaschen, die Schale und Olivendl dekorieren. Guten Appetit!
2 EL Olivendl kann beim Hokkaidokulrbis mitgeges-
1 EL Bruschetta Gewlrz von Brecht sen werden und den Kurbis in 4 Teile Anmerkung: die Bechamelsauce ist
200 ml Gemiisefond auseinanderschneiden. Mit einem L6f- eine Grundsauce und kann auch als
800 g passiertes Tomatensugo fel die Kerne entfernen und die einzel- Saucengrundlage fir vielerlei Zube-
Salz und Pfeffer nen Viertel in dinne Scheiben schnei- reitungen, z. B. Gemiseauflauf ge-

den. Diese Scheiben im Olivendl in nommen werden. Reste einfach in ein
Dekoration: der Pfanne anbraten oder im Backofen  Schraubglas geben und im Kiihischrank
Salbeiblatter, Olivendl, Kirbiskerndl, leicht anbraten. aufbewahren, hélt 3 Tage.
Kurbiskerne
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Mehrwertsteuer 16 %
MM% verldngert bis Mai 2021!

Wer sich flr eine Kliche bei uns entscheidet und diese bis Mai
nachsten Jahres abnimmt, der kann sich den entscheidenden Vorteil
sichern, dass der Preis mit 16 % MwSt. garantiert wird!

Also schnell Termin vereinbaren und Traumkiche planen lassen im

Kichenstudio Prihauser
Gewerbering 30
91341 Réttenbach

Tel. 09195/ 82 80 16%
www.varia-kueche.de

JETZT - Winterpreise MWS T

Entdecken Sie bei Raumausstattung Drebinger
Warema Kassetten-Markisen, aktuell zu

. . v
superglinstigen Winterpreisen erhéltlich. »ich freue mich auf Sie!
Raumausstattung Drebinger GmbH & Co. KG Mein Behandlungstipp:

Hauptstral3e 44 Anti-Oxidant-Behandlung mit Erdbeerextrakten
91074 Herzogenaurach und Vitamin C fir verbesserte Vitalitat

Tel. 09132 / 46 44 der Haut — feuchtigkeitsspendend.

www.drebinger.de

Gabriela Dombos
Kosmetik zum Wohlfuhlen ©
Reiniger StraBe 6

91052 Erlangen

Tel. 09131 /375 57
www.gabriela-dombos.de

Schaufenster Erlangen:
reinschauen & finden

Planen Sie mit dem neuen Online-Portal ,Schaufenster Erlangen
Ihren Einkaufsbummel durch die Hugenottenstadt.

Finden Sie mit der praktischen Suchfunktion lhr Erlanger
Geschaft oder blicken Sie mit dem Videoformat ,Schaufenster
Inside” direkt hinter die Erlanger Schaufenster.

Mehr Infos: www.schaufenster-erlangen.de
Tourist-Information Erlangen
GoethestraBe 21a
91054 Erlangen

26 .

Entdecken Sie bei Pillenstein

den Gebrauchtwagen des Monats:

Polo 1.0 TSI 70 kW (95 PS) NAVI, KLIMA, SITZHEIZUNG,
Park-Distance-Control, LEICHTMETALLFELGEN

EZ: 07/2019, 28.850 km, Flash-Rot
Zwischenverkauf vorbehalten.
www.pillenstein.de und 0911 / 97 02 - 999

Sonderpreis
15.216,47 Euro §

Jetzt Obstbaume pflanzen!
Obstbaume werden am besten jetzt gepflanzt. Neuer Designschmuck mit Charakter

Dann haben sie ausreichend Zeit bis zum

nachsten Frihjahr neue Wurzeln zu bilden und In der goldschmiede stamm & speth finden Sie die neuen
Sie haben friher Freude daran. Wir haben die handwerklich verarbeiteten Schmuckkreationen aus Silber,
passenden Pflanzen und beraten Sie gerne. auch mit Perlen oder Farbsteinen, der Firma bastian inverun.

Raffinierte Details treffen auf gestalterischen Anspruch

Baumschule Michael Popp und héchste Qualitat

Fliederweg 11
90617 Puschendorf die goldschmiede
Tel. 09101 / 21 21 Sabine Stamm und Helga Speth
www.baumschule-popp.de HauptstraB3e 28 & ,; o
e 91074 Herzogenaurach (Y %/
Tel. 09132 /73 68 93 B &
www.die-goldschmiede.de
4 B |
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Handwerkerservice Marian Galvanek —
lhr Partner vom Keller bis zum Dach

Sie bendtigen einen Handwerker fir Ihr Projekt und
4 verschiedene Dienstleister stehen vor der Tur?
Nicht mit dem Handwerkerservice Marian Galvanek.

Unsere Devise lautet:
LJAlles aus einer Hand — Ubersichtliches Preisbild”

Uberzeugen Sie sich selbst!

Tel. 0157 / 35 76 02 69
www.handwerkerservice-mg.de



Beantworten Sie folgende Frage: . .
Finden Sie die 7 Fehler MDSP%RT prasentiert lhnen

6/7_"6(7‘ e in unserem Fehlerbild... boi Radaport Nagel? - NRGEL diesen Monat das Erraresn

. und nehmen Sie an unserem
Gewinnspiel teil.

Schicken Sie die richtige

- - e T

SUDOKU Ratsel

Antwort bis zum 19.11.2020 1
. mit einer Postkarte an die LLESLIISIC S_Chon’ 2 Welcher Wurfel entspricht dem
= CHURU-Redaktion dass bei 6 Wirfelnetzplan?
RathgeberstraBe 43 ¢ Radsport Nage|_ . 3 .
91074 Herzogenaurach | @ | — — —
oder per E-Mail an info@churu.de 5 8 Ol O
Bitte Absender nicht vergessen! ... seit dem Frahjahr der Chef Ll O O . O . g
nicht mehr Georg Nagel, 7 [ © |
sondern Christian Weil3 ist?
Zu gewinnen gibt es: ... ein Shimano Service Stutzpunkt
1. Preis flr hohe Verfligbarkeit von Ersatz-
1 Back-Roller Tasche von teilen sorgt?
Ortlieb Design Loptool (Wert 68,19 €) . e 2
. ] ... jetzt bereits viele neue Modelle
' 2.Preis aus den 2021 Serien eintreffen?
1 Tourenhelm von Scott oder KED 311
(Wert 48,69 €) ... jedes Fahrrad auch Probe
3. Prels gefahren werden kann? [A[B - - —
1 Gutschein Wert 20,00 € ... im Notfall die Werkstatt auch Die Auflésung finden Sie auf Seite 34 C|D] O @ A LL] f
sofort weiter hilft? %
*keine Barauszahlung mdglich —
Teilnahmebedingungen: D
| Mindestalter 18 Jahre. DP
Rechtsweg ausgeschlossen. : % ,Q Au sm a|b| |d
Vorsicht: Gewinnspiele NAG 3 T T A
kénnen stichtig machen!!! | L - N
7 AT
JO.O %
%' QC
4 ) )\
Ve

Georg Nagel und Christian Weif3

Radsport Nagel
EinsteinstraBe 13

91074 Herzogenaurach
Tel. 09132 /94 77
www.radsport-nagel.com

Wir beachten die européische Datenschutzgrundverordnung.
28 ° Nahere Infos finden Sie unter www.churu.de/Datenschutz. Mit der
Teilnahme erklaren Sie sich damit einverstanden, dass wir lhre
Daten zur Ermittlung der Gewinner speichern und weiterverarbeiten.




Die vielen Menschen mit ihren Geschichten
machen unser Magazin so bunt und lesenswert.
Und diese Begegnungen sind fiir mich als

arldbes

so reizvoll.

Interessante und nennenswerte
Termine aus unserer Region

Sonntag, 25.10.2020, 15:00 - 16:15 Uhr und 18.00 -19.15 Uhr
Herbstkonzert der Jungen Philharmonie Erlangen,
Heinrich-Lades-Halle

Die Junge Philharmonie verzaubert mit Werken von Grieg,
Mozart und Wagner.

www.jper.de

Montag, 26.10. bis Samstag, 14.11.2020
Bucherrally ,Gemeinsam fur die Zukunft*
Mit Hilfe einer kleinen Buchausstellung kdnnen Kinder ab
10 Jahre Quizfragen zu den Themen Klimaschutz, Nach-
haltigkeit und Demokratie 16sen — in der Stadtblcherei Her-
zogenaurach.

www.herzogenaurach.de

Freitag, 30.10.2020 und Samstag, 31.10.2020, 20.00 Uhr

»Glopf an die Himmelsdiir — Ein frAnkischer Western
ortuna Kulturfabrik, Héchstadt

Das Theater Kuckucksheim sorgt mit vielen richtig guten

Rockoldies und einer Prise Spannung fir einen ironisch-

witzigen Western. Und das jetzt endlich auch voll verstand-

lich: auf Frankisch!

www.kuckucksheim.de

Medienberaterin im CHURU Team immer wieder

Simone Sommer

Herzogenauracher Biergeschichten —

ein kulinarischer Stadtrundgang

Wissenswertes und Lustiges rund um die Herzogenaura-
cher Bier- und Braugeschichte — inkl. drei Bierproben und
Héppchen unterwegs.

www.herzokulturtour.de

GEPLANT: Freitag, 6.11. bis Montag, 9.11.2020

Martinikirchweih und verkaufsoffener Sonntag
in Herzogenaurach

Bei Redaktionsschluss war noch nicht sicher, ob diese Ver-
anstaltung unter Corona-Bedingungen stattfinden kann. Bit-
te informieren Sie sich aktuell.

www.herzogenaurach.de

Erster Bikepark in Héchstadt

Neuntklassler der Realschule Héchstadt haben eine Piste
mit verschiedenen Hindernissen und Schwierigkeitsgraden
gebaut: In der Verldngerung des Treibwegs, weit hinten im
Wald beim Trimm-Dich-Pfad.

Bitte geben Sie |hre vollstdéndige Adresse an.
Drifter Karts Nurnberg

Angebot.
Weitere Infos unter www.drifterkarts.de

- #U]Z o Drifter Karts Nirnberg
- 7, 0J‘f 5 x Gutscheinpakete im Wert von gesamt 228 Euro

Einfach eine E-Mail an info@ churu.de schreiben. ( H

Drifter Karts ist der neue Karting Spaf3 fir die ganze Familie in
Nurnberg. Wir verbinden Fahrspaf3 und reales Videospielerlebnis.
Auf unseren Drifter Karts benétigst du fahrerisches Kénnen und
Treffsicherheit um die Rennstrecke oder die Kampfarena als Sie-
ger zu verlassen. Fahre auf unseren Karts, sammle Power Up's
ein, bremse damit deine Gegner aus und werde unser Drifter
King. Jeder Gutschein hat einen Wert von 57,- Euro und be-
inhaltet fir 5 Personen ein 10-mindtiges Rennen inclusive der
Einweisung, einer Proberunde und einem Getrank aus unserem

ETEr ; Einsendéschiuss
r‘L-Lv 4. November-2020
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r =
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Je 2 Eintrittskarten fir die CONSUMENTA 2020 haben gewonnen:
Anita Lang aus Erlangen, Udo Eisenack aus Veitsbronn, Daniela Leichtenschlag aus Baiersdorf,

30 .

Mirjam Schumann aus Erlangen, Ingrid Meyer aus Marloffstein, Friedrich Finger aus Adelsdorf,

Dunja Déll aus Aurachtal, Siegfried Konietzki aus Herzogenaurach, Christa Lechner aus Réttenbach

und Stefanie Gansmann aus Herzogenaurach

Fir die Infos auf dieser Seite kdnnen wir leider keine Gewahr Ubernehmen.

Kein Ersatz bei Ausfall der Veranstaltung.

CLARINS

MEU

"TURBOWIRKUNG
ESiEhtbare Straffung

KUCHEN VON KLEIN BIS 0Ho!

INKLUSIVE INDIVIDUELLER BERATUNG, PLANUNG
UND PROFESSIONELLER MONTAGE'.

KUCHE&CO HESSDORF

Im Gewerbepark 6

91093 Hepdorf

Telefon 09135/7356030
www.kueche-co.de/hessdorf

| KUCHE &CO

Impressum: Inh. Thomas Kruse; Im-Gewerbepark 6, 91093 Hepdogk
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DIE PARTNER
WERKSTATT
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kompetente Beratung

Ihr Druckpartner aus der Metropolreg"i-o‘h R

LOUIS HOFMANN Ihl"e DI’UCkEI"Ei + exzellente Druckqualitat

LOUIS HOFMANN Druck- und Verlagshaus GmbH & Co.KG + perfekter Service
Domanenweg 9 - 96242 Sonnefeld - Telefon: 0 95 62 / 98 30-0 » ausgezeichnetes
eMail: info@LH-Druckerei.de - Internet: www.LH-Druckerei.de Preis-Leistungs-Verhaltnis

31



Unsere Stoffe miissen Sie gesehen haben...
und das zu Preisen, die bis zu 70% unter dem

emp.f. Verkaufspreis liegen! FABH'CS

Beste stofte “‘,\s&\@
aber 9

Ihr Fenster klemmt oder
ist undicht? Hochste Zeit
fiir unseren Fenster-Check!

Reparatur statt Austausch!
e

Wartung & Instandsetzung
Umlaufende Dichtigkeit

Reparaturverglasung,
Erneuerung & Silikonfuge

Einbruch-/ Insektenschutz hOIlhu ndwerk

Rollo-Reparatur SCHREINEREI Augustin
Erneuerung verwitterter

Teilbereiche 91086 Miinchaurach '
Dachflachenfenster Tel. 09132 / 74 64 80 "'t

imodische Ausbrenner fiir Flichenvorhiinge

augustin-holzhandwerk.de | gardmen fabrics - AuBere-Brucker-StraBe 51, Einfahrt Michael-Vogel-Str. - 91052 Erlangen

1 (ERBA-GebZude) Tel: 09131 - 20 20 03 - info@gardinen-fabrics.de - www.gardinen-fabrics.de
8
E E I a
v |deen zur Perfektion

Qualitat bedewtet Tir uns:

- Individuelle, persinliche Beratung und Information

- Transparene Angebole, die keine Fragen offen lassen
- Computerplanung Ihrer Kiche nach neustem Sandard
- Verwendung Dester Maberialien - Ausmeassen vor Ort

- Hauseigensa Schreinens & Monleurs

- Zuveriissiga, hochwertige Ausllhrung

- Aul Wunsch biaten wir auch Finanzierung an

WIR BIETEN NACHHALTIGE
RECYCLING -MATERIALIEN

Natirliche Rohstoffe werden
bei uns umweltschonend
wiederaufbereitet.
Zertifiziertes Recyc-
ling-Material,

Humus gesiebt,

Sand, Kies,
Schotter

V.
S P ITZER Weitere www.spitzer-gmbh.com

Margeritenstr. 15 - 91074 Herzogenaurach - Tel. 09132/9269 - wy ATTE et T b HEBEN«BEWEGEN> ERLEBEN" Infos: Tel.: 09101/ 80 50

Geriisthandel Zeilinger

UG & Co. K& [haltungsbeschrinki)

. .. . 91448 Emskirchen, Rennhofen 1b
.Wohnambiente bis ins Detail! Telefon: 0 91 04/82 61 57, Mobil: 01 70/3 52 42 81

RENOVIEREN| | i RS

® Baumfallarbeiten
® Wurzelst trermung

Gerhard Steongr GmbH

® gigener Baustoffhandel QEREREI0 « 91074 Herpagenaurach
FEL- 09132 /63 08 06
® Batontlankstalle wwwcgerhand-steine-gmbhude

fatsbiook comysteiner perhard. de

32 °

‘ ' n Kluge Empfehlungen
MUSIC AND GRODVE fiir Ihre Finanzen center HERZUgUtSChEIH
1 u Starten statt warten! L -
+49 (0) 9135 / 210 45 48 EDEKA " 'urg-* i ="
MACHT MUSIK www.vp-hofmann.de P— u L
Prabeaame e =Mt 4
- e o b Erlanger StraBe 60 Neumdihle 4 Jetzt DIREKTgutschein unter www.herzogutschein.de
-y . fros 91074 Herzogenaurach 91056 Erlangen kaufen und Herzogenaurach unterstitzen!
i — " w— #WirFiirHerzo
www.mstore-hygiene.de
F _t lhr Fachpflegedienst in Franken
j S O (CCare-Casa GmbH
lll . Lohmiihlweg 4a
WM g 03944/ 36 T sauber gelost 91341 Rtenbath
< Heusteg 3 Montag bis Freitag Telefon 09195-9 29 66-22 Care Casa

91056 Erlangen - Heusteg 7.30-12.00 Uhr Fax09195-92966-33 Pflegedienst.

wumm[_;.cm'ﬂg Tel. 09131/ 6 12 04 08 und 13.00 - 16.30 Uhr
A Wissarmirm - wiswmene e lhr regionaler Anbieter fiir den

gewerblichen Reinigungsbedarf

& Lufthansa City Center HORSPECTRUM C
.Rélsebu.r'o.KH"\l | F I E{:) LE R ~ Garten ;

Wir sind personlich fiir Sie da:

E-Mail info@care-casa.com

Montag - Freitag 10.00 - 15.00 Uhr Liebfrauenhaus
Kapellenstr. 1 Stadelner Hauptstr. 49 Charleston Wohn- und Pflegezentrum E rla n n
Rathausplatz 5 09131 81260-0 90762 Firth 90765 Firth Herzogenaurach ge

EKZ neuer markt urlaub@LCC-erlangen.de Tel. 0911/810337 -0 Tel. 0911/810145 - 55
91052 Erlangen LCC-KN.de www.hoerspectrum-fiedler.de

Neumiihle 1 §222]
UHRENSERVICE

= .\ -Batteriewechsel

im Sofort-Service
" -Armbédnder

tauschen und kiirzen

ERLANGEN ;
... jetzt in Erlangen‘
R'@FOTO MOULLER

Hauptstr. 15 Herzogenaurach 09132 4400

S’ré’uren Sie jetzt lhre Abwehrkrafte!l

orthomo! D T

www.pflege-liebfrauenhaus.de

www.erlangen-up.de

30 Trin\d\ésc‘nche“

95 € Ohmstr. 6 | Hauptstr. 36
54, |
91074 Herzogenaurach _ ! 91074 Herzogenaurach
58,95 Tel. (0 91 32) 7 41 59 59 . Tel. (0 91 32) 80 00

\at
30 Bil. GrO“U
9,95 €

www.apotheken-herzogenaurach.de

Alles fiir eine sichere Fahrt
DEKRA Hauptuntersuchung

Am besten gleich zu DEKRA - [hrem zuverl@ssigen Partner fir
Sicherheit und Service. Ohne Voranmeldung.

DEKRA Automobil GmbH
Werner-Heisenberg-Str. 6
91074 Herzogenaurach
Telefon 09132.8362470

www.dekra.de/herzogenaurach
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< Aischpark Apotheke
Kieferndorfer Weg 58b
AISCHPARK 91315 Hochstadt
APOTHEKE Tel: 09193/5028 250

Hochstadt a.d. Aisch

<

ST.MAURITIUS
APOTHEKE

Rottenbach

www.aischpark-apotheke.de

St.Mauritius Apotheke
HauptstraBe 3a

91341 Réttenbach

Tel: 09195/94 54 0
www.st-mauritus-apo.de

beneVital

Fitness- und Gesundheitspark GbR
Schitzengraben 20

91074 Herzogenaurach

Tel. 09132 /65 00
www.benevitalgesundheitspark.de

Reformhaus und Naturkosmetikstudio

Ursula Dorweiler
Re Urm h a US HauptstraBe 20
ﬂllr::!:-?::::: r‘:. BWIER-TIS54% 91 074 HerzogenauraCh

Tel. 09132 /73 55 45
www.reformhausdorweiler.de

m&i Fachklinik Herzogenaurach

In der Reuth 1

91074 Herzogenaurach
Tel.09132/83-0
www.fachklinik-herzogenaurach.de

%% Fachklinik
®® = Herzogenaurach

K-53 Fashion

Stadelner HauptstraBe 53
90765 Flrth-Stadeln
Tel.0911/95151190-0
www.k-53.de

Dr. med. Sabine Lowies-Skapczyk
Michael-Vogel-StraBe 1c/EG

91052 Erlangen

Tel. 09131 /6 16 68 82
www.gesundheitsmedizin-erlangen.de

z.ﬁesundheihmedizin Erlangen

Die nachste Ausgabe von CHURU:
Feiern und Schenken
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COMPETENCE CEN rrmk’r KREUTZ

PHYSIO[EAM

SCHAEFFLER

Die.
Schreiner

P o o
I"uﬂh_kwu{m_ 2 t'-r{':]{"_.haaum

WENERTN IS

dr thomas wolf
zahnarzt

Private orthopadische Praxis
Dr. med. Andreas Kreutz

Dr. med. Malte Killisch
Niederndorfer Hauptstr. 63
91074 Herzogenaurach

Tel. 09132/ 83 64 83
www.ccdrk.de

Physioteam Puschendorf
Inhaberin Linda Mayer
Konferenzstra3e 4
Eingang: Engeleinsgraben
90617 Puschendorf

Tel. 09101 /97 41

www.physioteam-puschendorf.de

Schaeffler AG
IndustriestraBe 1-3
91074 Herzogenaurach
www.schaeffler.de

Die Schreiner Werkstatt
Kaufmann & Hofmann oHG
Ipsheimer StraBe 17

91438 Bad Windsheim

Tel: 09841 /20 54
www.dieschreinerwerkstatt.de

Weingarten PC-Service
Nlrnberger StraBe 88
91052 Erlangen

Tel. 09131 /350 35

hilfe @ computer-erlangen.de
www.computer-erlangen.de

Dr. Thomas Wolf
Niederndorfer HauptstraBBe 27
91074 Herzogenaurach

Tel. 09132 /6 17 82
KdénigstraBe 7

91086 Aurachtal

Tel. 09132 /8 36 07 43
www.zahnarzt-thomaswolf.de

Redaktions- und Anzeigenschluss:
Freitag, 30. Oktober 2020

Die Dezember-Ausgabe erscheint am:
Donnerstag, 19. November 2020

Aufldsung von Seite 29
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Gewinner aus der CHURU 75

Je einen 25 Euro-Gutschein von Mode flr mich:
Evelyn Sommer, Puschendorf

Sabine Muller, Aurachtal

Herta Mager, Wilhelmsdorf

Nicole Pfortner, Gerhardshofen

Jetztist die perfekte Zeit, Ideen und Plane auszuleben - der neue Audi Q2? bringt Sie selbstbewusst voran: Der urbane
SUV tiberzeugt durch progressives Design mit optischen Highlights wie dem markanten Heck mit neuen StoRfangern
und optionalen LED-Scheinwerfern mit dynamischer Lichtinszenierung. Starke Impulse setzen auch das vielfaltige
Infotainmentangebot?, Connectivity?® der neuesten Generation und zahlreiche Individualisierungspakete?.

Ein attraktives Leasingangebot* fiir Sie:
z.B. Audi Q2 35 TFSI 110 kW (150 PS) 6-Gang*

'Kraftstoffverbrauch |/100 km: innerorts 6,2; auBerorts 4,6; kombiniert 5,2; CO,-Emissionen g/km: kombiniert 120;
Effizienzklasse: B

Lackierung: Brillantschwarz; Ausstattung: MMI Radio plus, LED-Scheinwerfer, Digitaler Radioempfang, Klimaan-
lage, Audi music interface, Audi connect Remote & Control, Audi pre sense front, Bluetooth-Schnitstelle u.v.m.

Fahrzeugpreis: € 27.900,-
zzgl. UFK (€ 780,-) oder SAK (€ 630,-)

Sonderzahlung: € 3.700,-
Nettodarlehensbetrag: € 24.947,50
Sollzinssatz (gebunden) p.a.: 1,14 %

1,14 %

36 Monate
10.000 km
€9.784,-
€169,-

Effektiver Jahreszins:
Vertragslaufzeit:
jahrliche Fahrleistung:
Gesamtbetrag:

36 monatliche Leasingraten a

€ 169,-

Monatliche Leasingrate

Abgebildete Sonderausstattungen sind im Angebot nicht unbedingt beriicksichtigt. Alle Angaben basieren auf den Merkmalen des deutschen Marktes. Angebote giiltig bis zum 31.12.2020 oder
solange der Vorrat reicht.

2 Teilweise optionale Ausstattung gegen Mehrpreis.

3 Ndhere Informationen zu Audi connect erhalten Sie unter www.audi.de/connect oder bei uns

4 Ein Angebot der Audi Leasing, Zweigniederlassung der Volkswagen Leasing GmbH, Gifhorner StraBe 57, 38112 Braunschweig, fiir die wir als ungebundener Vermittler gemeinsam mit dem
Kunden die fiir den Abschluss des Leasingvertrags notigen Vertragsunterlagen zusammenstellen. Bonitdt vorausgesetzt. Fiir Verbraucher besteht ein gesetzliches Widerrufsrecht.

Audi Zentrum Furth

Autozenturm Firth Graf GmbH

Schwabacher StraRe 333 90763 Fiirth

Tel.: 0911 997160-0 audi.fuerth@feser-graf.de
www.audi-fuerth.de

FESER %¢ GRAF



'E SchiiBler Vt'ere{nbar_en SlEJet;t el.nen Termin mit uns und
Fenster- und Tirsysteme lassen Sie sich ein unverbindliches Angebot erstellen!

+ freistehendes Terrassendach ,CUBO®

+ aus pulverbeschichtetermn Aluminium

« aufWunsch mit seitlichen Schiebever
glasungen und

« Unterglasmarkise und

« Vertikalmarkisen

tel: 09135-727330
mail; info@schuessler-fenster.de

web: www.schuessler-fenster.de
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ﬂ SchuBler WMarkisen-undGlasdicher - Hannbe

2000
2020
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EinsteinstraBe 15b ¢ 91074 Herzogenaurach ¢ Tel. 09132 /97 68 ¢ www.maler-mehler.de

ﬁ‘l .; 1 (
’ Malermeisterbetrieb & Fachhifel



