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THE 4

DAS NEUE BMW 4er CABRIO.
AB 13. MÄRZ BEI UNS.

BMW 420i Cabrio

Erleben Sie eine neue Form von Freiheit: Mit seiner eigenständigen, progressiven Ästhetik gleicht das neue 
BMW 4er Cabrio einer Ausnahmeerscheinung, die jede Grenze überwindet.

Modell M Sport, Alpinweiß uni, Leder "Vernasca", Sport-Automatic Getriebe Steptronic, 18'' M LMR Doppelspeiche 848 Bicolor, Connected Package Prof., BMW Live 
Cockpit Plus, DAB-Tuner, Variable Sportlenkung, Lehnenbreitenverstellung, Sitzheizung, Ambientes Licht, Klimaautomatik, Parking Assistant, Open-Air Paket, 
Lenkradheizung, Windschutz, Nackenwärmer, HiFi Lautsprechersystem uvm.

Leasingbeispiel der BMW Bank GmbH: BMW 420i Cabrio
Anschaffungspreis:                                                 52.787,24 EUR
Leasingsonderzahlung:                                          4.999,99 EUR
Laufleistung p.a.:                                                            10 000 km

Laufzeit:                                                        36 Monate
36 monatliche
Leasingraten à:                                        569,99 EUR

Sollzinssatz p.a.*:                                          3,99%
Effektiver Jahreszins:                                    4,06%
Gesamtbetrag:                                 25.518,64 EUR

Ein unverbindliches Leasingbeispiel der BMW Bank GmbH, Lilienthalallee 26, 80939 München; 
alle Preise inkl. 19 % MwSt.; Stand 02/2021. Ist der Leasingnehmer Verbraucher, besteht nach Vertragsschluss ein gesetzliches Widerrufsrecht. Nach den Leasingbedingungen besteht die Verpflichtung, für das Fahrzeug 
eine Vollkaskoversicherung abzuschließen. 
* gebunden für die gesamte Vertragslaufzeit.

Zzgl. 795,00 EUR für Zulassung, Transport und Überführung.
Kraftstoffverbrauch innerorts: 6,2 l/100 km, außerorts: 4,4 l/100 km, kombiniert: 5,0 l/100 km, CO2-Emission kombiniert: 116 g/km, Energieeffizienzklasse: B.

Wir vermitteln Leasingverträge ausschließlich an die BMW Bank GmbH, Lilienthalallee 26, 80939 München.

Abbildung zeigt Sonderausstattungen.

Autohaus Wormser GmbH
Reutleser Weg 15
91058 Erlangen-Tennenlohe
Tel. 09131 / 4800-0

www.bmw-wormser.de

Autohaus H. Wormser GmbH
Schwarzenbacher Ring 9
91315 Höchstadt/Aisch
Tel. 09193 / 6389-3
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Martin Lang 
Sonnen PV:

„Mit der Fa. Sonnen PV und  
dem neuen EEG 2021  
in die Zukunft!“

Ed
ito

ria
l

Christian Weiß
Inhaber Radsport Nagel

„Wir betreuen unsere Kunden  
aus allen Bereichen des  
Radsports.“

Liebe Leserinnen und Leser,

noch nie war die Situation für junge Leute so günstig wie  
momentan, einen Ausbildungsplatz zu finden. Egal in welchen 
Bereichen, wer eine Zeitung aufschlägt, findet eine Unmenge an 
Ausbildungsangeboten. Selbst in kaum bekannten Berufen, wie 
dem „Feintäschner“, werden junge Leute ausgebildet. In diesem 
Fall geht es um das Erlernen der Fertigung von Schulranzen oder 
Rucksäcken.

Der IHK-Präsident Zitzmann hat aktuell mitgeteilt, dass viele 
Betriebe trotz der Covid-19-Pandemie in zahlreichen Branchen 
gerne mehr Ausbildungsplätze besetzen würden, es aber schlicht-
weg an Bewerbern fehle.
Verantwortlich dafür ist zum einen die demografische Entwick-
lung, dass es nämlich weniger Schulabgänger gibt, zum anderen 
sind aber auch viele junge Leute durch die Corona-Situation 
verunsichert und ziehen einen weiteren Schulbesuch oder andere 
Bildungswege vor. Das jedenfalls hat die IHK festgestellt.

Das verwundert keinesfalls, denn gerade die Pandemie hat dafür 
gesorgt, dass vorher geglaubte „bombensichere“ Arbeitsplätze 
plötzlich in Schwierigkeiten geraten und jungen Leuten damit 
nach der Ausbildung eine weiterführende und planbare  
Perspektive fehlt.
 
Dennoch bleibt festzuhalten, dass die Ausbildungssituation 
hervorragend ist und dass es auch Gewinner der Krise gibt. Viele 
Unternehmen orientieren sich neu und begreifen die derzeitige 
Situation als Chance.

Das sollte auch künftigen Auszubildenden Mut machen.

Ihr Redaktionsteam

NEU: ab sofort drucken wir klimaneutral  
und sind auch ein klimaneutraler Betrieb.
Weitere Infos auf Seite 25

Dr. med. dent.  Katrin Lull

„Bleiben Sie nicht nur mund-,  
sondern auch ganzheitlich  
gesund!“

natureOffice.com DE-928-JN4G96Y | 
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Erfolgreicher Start der Impfkampagne
Mobiles Impfteam traf auf hohe Impfbereitschaft  
im Charleston Wohn- und Pflegezentrum  
Liebfrauenhaus Herzogenaurach

Wartung der Zweiräder lohnt sich  
während der Wintermonate 

Bei Radsport Nagel sind auch während der  
Pandemiezeit in der Werkstatt „alle Mann an Bord“

Ein Herz und eine Seele:  
CHURU und die Druckerei Hofmann
In dem kleinen, aber feinen Betrieb in Sonnefeld  
werden die Produkte von „Idee und los“ hergestellt

Mit Photovoltaik erneuerbare Energien  
erfolgreich nutzen
Firma Sonnen PV ist der kompetente Partner  
für Beratung, Installation und Wartung

Fest verwurzelt: Zahnerhaltung  
auf höchstem Niveau!
Ein Angebot der Praxis für ganzheitliche  
Zahnheilkunde Dr. Lull, Fürth

Bike Center Schreiber feiert  
große Neueröffnung auf 2000 qm
Viel mehr Auswahl, moderne Werkstatt,  
Indoor-Teststrecke
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Traumküchen gestalten bei 
Möbel Fischer – Frankens Küchenexperte
Wer eine neue Küche plant, findet in den Fischer  
Küchen-Welten in Herzogenaurach und Forchheim  
eine Riesenauswahl
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Die Chemie stimmt seit man zusam-
men ist. CHURU und die Druckerei 
Louis Hofmann im oberfränkischen 
Sonnefeld bei Coburg sind inzwischen 
ein Herz und eine Seele. Das sagen 
übereinstimmend CHURU-Geschäfts-
führerin Ruthild Schrepfer und ihr Kol-
lege von der Druckerei, André Scheler, 
der zusammen mit seinem Bruder Mir-
ko (Technik) die Richtung vorgibt. 30 
festangestellte Mitarbeiter beschäftigen 
die beiden in dem kleinen, aber feinen 
Betrieb, der aufgrund des Maschinen-
parks mit einer hohen Leistungsfähig-
keit aufwarten kann. 

In der vierten Generation
Bei ihrem Besuch erfahren die CHURU- 
Leute, dass die Druckerei seit 1905 
schon in der vierten Generation geführt 
wird. Begonnen hat alles mit einem 
Buchreparierladen, einer Buchbinderei, 
Bücher wurden vervielfältigt und auch 
ein Schreibwarengeschäft gesellte sich 
hinzu. 
Mittlerweile ist eine moderne Offset-
druckerei in dem 4500 Seelen zäh-
lenden Ort entstanden, wo unter um-
weltfreundlichen Gesichtspunkten 
produziert wird. Das bedeutet, dass 
z.B. die Druckfarbe Bio-Qualität be-
sitzt und mineralöl- und kobaltfrei ist. 
Das ist natürlich etwas teurer, „aber wir 
wollen das so“.  Ruthild Schrepfer be-
stätigt dies und verweist darauf, dass 
das Papier aus nachhaltiger Forstwirt-

Ein Herz und eine Seele: 
CHURU und die Druckerei Hofmann
In dem kleinen, aber feinen Betrieb in Sonnefeld  
werden die Produkte von „Idee und los“ hergestellt

schaft kommt. Hergestellt wird hier al-
les, „was mit Papier zu tun hat“, betont 
André Scheler: Prospekte, Broschü-
ren, Kataloge, Bücher, Zeitschriften, 
Magazine usw. 

Fünf Kundenberater
Drucksachen wird es auch im Online-
Zeitalter immer geben, ist der Ge-
schäftsführer überzeugt, auch wenn 
beispielsweise die Auflagen für Kata-
loge rückläufig sind. Aber: Die Qualität 
ist besser als bei Online-Produkten und 
das hat deshalb auch seinen Preis. Bei 
Hofmann sind außerdem fünf Kunden-
berater angestellt. Diese garantieren 
eine individuelle Beratung, helfen bei 
Rückfragen kompetent und machen auf 
Fehler aufmerksam. 
Der Großteil der Kundschaft kommt laut 
Scheler aus einem Umkreis von rund 
150 Kilometern, zumal Sonnefeld noch 
zur Metropolregion Nürnberg gehört. 

Aber es gibt auch deutschlandweit ge-
schäftliche Kontakt, z. B. ins Ruhrgebiet.
Das Papier, nicht nur für die CHURU und 
die Erlangen UP!, beziehen die Sonne-
felder aus europaweiter Produktion,  
u. a. aus Schweden und Finnland, wobei 
hohe Standards, wie nachhaltige Forst-
wirtschaft, zugrunde gelegt werden. 

     

79. Ausgabe - Weihnachten 2020 / Neujahr 2021

REGIONAL

Mirko und André Scheler
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Harze als Bindemittel 

Das gilt übrigens auch für die Druckfar-
ben. Hierfür werden Harze als Binde-
mittel verwendet. Mineralöle und Kobalt 
sind tabu. Biofarbe (nicht aus der Che-
mie kommend)  lautet das Schlagwort, 
der beispielsweise Sonnenblumenöl 
zugesetzt wird. Die Bindemittel dienen 
laut Scheler dazu, dass die Farbe zäh-
flüssig bleibt, was für den Druckvorgang 
sehr wichtig ist. 
Und dann kommen Schrepfer und 
Scheler auf ein „leidiges“ Thema zu 
sprechen – auf den „Geruch“ von  
CHURU. Es gibt Leser, die glauben, 
dass der gesundheitsschädigend ist. 
Keineswegs, so beide unisono. Das 
Druckerzeugnis wird  nach Fertigstel-
lung drei Tage lang an der Luft gelagert. 
Farbe, die sich nicht im Papier abge-

lagert hat, und Harze verdunsten oder 
verflüchtigen sich dabei. Natürlich kann 
da ein „Restgschmäckla“ bleiben, was 
aber völlig unbedenklich ist. 
Umweltfreundlichkeit macht bei der 
Druckerei Louis Hofmann auch nicht 
bei den Druckplatten halt.  Diese, aus 
Aluminium hergestellt, werden selbst-
verständlich recycelt, so dass sich der 
Kreis schließt. Vor Ort konnten sich die 
CHURU-Besucher von dem Gesagten 
bei einem Rundgang durch die Dru-
ckerei überzeugen, wobei die Scheler-
Brüder geduldig Rede und Antwort 
standen.
Übrigens: Trotz Corona mussten die 
Verantwortlichen bislang keine Entlas-
sungen vornehmen. Die Erfolgsquote 
ist zwar etwas rückläufig, aber: „A biss-
la was geht“, sagen beide mit einem 
Augenzwinkern. 

Gut zu wissen

Entgegen der herkömmlichen 
Meinung muss das klassische 
Drucken nicht unbedingt wesent-
lich teurer sein als die digitale On-
line-Konkurrenz. „Das ist nicht im-
mer richtig“, sagt André Scheler. Er 
empfiehlt, immer nachzufragen und 
zu vergleichen. Denn im Gegen-
satz zum Internet gibt es bei Hof-

mann kompetente Beratung, die 
im Netz fehlt. 
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Der 18. Januar 2021 wird wohl als einer 
der wichtigsten Tage beim Liebfrauen-
haus Charleston in Herzogenaurach in 
die Geschichte eingehen: an diesem 
Tag kam das mobile Impfteam in die 
Einrichtung. Schon im Vorfeld war klar 
– die Impfbereitschaft bei den Bewoh-
nerinnen und Bewohnern ist groß. Alle, 
die sich impfen lassen können, wollen 
das unbedingt. Eine Haltung, die auch 
bei den Mitarbeiter*innen vorherrscht. 

Begeisterter Applaus brandete auf, als 
Pauline Siegl als erste das begehrte 
Vakzin verabreicht bekam. „Ein kleiner 
Piks, dann war alles erledigt“, erzählt 
die 88-Jährige. „Da ich mich seit Jahren 
als Heimbeiratsmitglied engagiere, war 
es mir wichtig, mit gutem Beispiel vo-
ranzugehen“, erzählt sie. „Jetzt warten 
wir auf die zweite Impfung. Dann wird 
unser Leben wieder entspannter – dar-
auf freue ich mich sehr!“ 

Unterstützung durch  
Herzogenaurach gibt Kraft
Ruhigere Zeiten – das wünschen sich 
auch die Mitarbeiterinnen und Mitarbei-
ter des Liebfrauenhauses aus tiefstem 
Herzen. Seit einem Jahr arbeiten die 
Mitarbeiter unter außergewöhnlichen, 
herausfordernden und sehr besonde-
ren Umständen. Die Corona-Pandemie 
fordert sie nicht nur in der Pflege mehr 

Erfolgreicher Start der Impfkampagne
Mobiles Impfteam traf auf hohe Impfbereitschaft im Charleston 
Wohn- und Pflegezentrum Liebfrauenhaus Herzogenaurach        

Gut zu wissen

Im Liebfrauenhaus sind motivierte, er-
fahrene Pflegefachkräfte immer will-
kommen. 
Wenn Sie Interesse haben – einfach 
bewerben. 
Und: Es gibt wieder freie Pflegeplätze!

als sonst, auch im zwischenmensch-
lichen Bereich standen sie durch das 
Besuchsverbot plötzlich an vorderster 
Front. Liebevoll und einfühlsam versu-
chen sie, die fehlenden sozialen Kon-
takte aufzufangen. Das gelingt nur, 
wenn das Pflegepersonal bereit ist, sich 
weit über das normale Maß zu engagie-
ren – persönlich und zeitlich. So wie 
hier im Liebfrauenhaus.

Schülerbriefe bringen 
Licht in diese dunkle Zeit

So schwer die vergangenen Monate 
auch waren – es gab für das Personal 
auch sehr schöne und bewegende Mo-
mente. Beispielsweise die liebevollen 
Briefe, die Schüler*innen an alle Be-
wohner vor Weihnachten geschrieben 
hatten. Oder die Plätzchenpakete aus 
verschiedenen Schulen, die – zusam-

men mit einem leckeren Menu einer re-
gionalen Gaststätte – doch ein kleiner 
Ersatz für die ausgefallene Weihnachts-
feier waren. Sehr dankbar war man 
auch den Kirchen Herzogenaurachs, 
die durch ihr Streamingangebot die 
Möglichkeit boten, an Gottesdiensten 
teilzunehmen. Die Mehrarbeit dieser 
Angebote nahm das engagierte Perso-
nal dafür gerne in Kauf. 

Lisa Celik-Hubl
Einrichtungsleitung

Elke Ahles
Qualitätsmanagerin

Lars Kriegel-Moll
Pflegedienstleitung

Die Adressen unserer Partner finden Sie auf der Seite 26
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Der Laden ist zu, die Werkstatt aber 
geöffnet – bei Radsport Nagel sind dort 
auch während des Lockdowns „alle 
Mann an Bord“, denn es gibt immer was 
zu tun, wie Inhaber Christian Weiß be-
tont. Weil die Wintermonate in den letz-
ten Jahren eher mild waren, schwan-
gen sich auch während dieser Zeit 
viele auf ihre Drahtesel. Und bei diesen 
Fahrrädern handelt es sich mittlerweile 
um hochwertige Hightech-Geräte, die 
gewartet werden müssen. 

Aufwändiger  
Kundendienst

Vor allem bei den E-Bikes gestaltet sich 
die Wartung etwas aufwändiger als bei 
den „einfachen“ Rädern. Denn da muss 
auch ein Auge auf den Antrieb gewor-
fen werden und auch auf die Bremsen, 
die wesentlich stärker beansprucht wer-
den.  Außerdem wird die Software neu 
aufgespielt und der Fehlerspeicher aus-
gewertet. Maßnahmen, die sich positiv 
auf die Reichweite auswerten können. 
Die Kosten für den Kundendienst belau-
fen sich auf 59,95 Euro inklusive Soft-
ware. Ersatzteile müssen extra bezahlt 
werden. 
Für diese Arbeiten bot und bietet sich 
die etwas ruhigere Winterzeit geradezu 
an. Die Vorteile: Zum einen haben da 
die Mitarbeiter bei „Nagel“ etwas mehr 

Wartung der Zweiräder lohnt sich  
während der Wintermonate 
Bei Radsport Nagel sind auch während der Pandemiezeit  
in der Werkstatt „alle Mann an Bord“

Luft und zum anderen sind Ihre Zwei-
räder, wenn die Saison wieder beginnt, 
gut in Schuss, so dass sofort gestartet 
werden kann. Zu „normalen Zeiten“ 
setzte da erst immer der Run auf die 
Zweirad-Läden und -Werkstätten ein. 
Christian Weiß ist froh, dass man jetzt 
für eine gewisse Entzerrung sorgen 
konnte.

Beratung im Netz
Weil nicht verkauft werden kann, ist 
auch keine Beratung möglich. Telefo-
nisch steht Christian Weiß mit seiner 
Mannschaft aber gerne zur Verfügung, 
was aber ein Beratungs- oder Verkaufs-
gespräch vor Ort nicht ersetzen kann, 
zumal ja auch das Probefahren nicht 
möglich ist, was unbedingt dazugehört, 

wenn man sich ein Rad oder E-Bike zu-
legen will. Manche Hersteller haben so-
gar Videokonferenzen ins Netz gestellt, 
um die Endkunden zu informieren und 
zu beraten. Auch Christian Weiß ist sei-
nen Worten zufolge „am Basteln“, aber 
ausgegoren ist das Ganze noch nicht, 
denn der Aufwand hierfür ist doch er-
heblich.
Was man bei Radsport Nagel auch im 
Blick hat, sind Neuerungen am Markt. 
So bringen Hersteller Last- und Trans-
porträder heraus, natürlich auf E-Bike-
Basis. Und sogar etwas Extravagantes 
wird entwickelt: nachhaltige Fahrräder 
mit Bambusrahmen – auch als E-Bike 
erhältlich. Der Bambus wird in Ghana 
angebaut und Teile des Erlöses fließen 
auch dahin zurück.

Gut zu wissen
Wer von auswärts auf zwei Rädern kommt und sein Fahrrad/E-Bike warten lassen möchte, erhält von Radsport Nagel 
kostenlos ein Leihrad gestellt. Auch eine Terminabsprache ist möglich, will heißen, dass man auf sein Rad warten kann. 

Christian Weiß (links) und sein Team



Den erneuerbaren Energien Solar, 
Wind, Biogas und Co. gehört die Zu-
kunft. Mit Photovoltaik-Anlagen, inno-
vativen Speicherlösungen und Wärme-
pumpen können auch Privathaushalte 
Warmwasser und Heizenergie unab-
hängig vom Stromnetz und steigenden 
Energiepreisen gewinnen, die Umwelt 
schonen und Geld sparen. Martin Lang, 
Geschäftsführer der Firma Sonnen Ser-
vice GmbH in Großenseebach, verfügt 
über 18 Jahre Erfahrung in der Photo-
voltaik. Ein engagiertes Team, hervor-
ragender Service sowie fachliches und 
handwerkliches Können zeichnen den 
familiengeführten Betrieb aus.

Reform des EEG
Ab dem 01.01.2021 wurde mit der Re-
form des Gesetzes für Erneuerbare 
Energien (EEG) die Einspeisevergü-

tung für Photovoltaik nivel-
liert und damit 

Mit Photovoltaik erneuerbare Energien  
erfolgreich nutzen
Firma Sonnen PV ist der kompetente Partner für Beratung,  
Installation und Wartung

Gut zu wissen
Aufgrund der großen Nachfrage müssen Sie für den Einbau einer PV-Anlage mit einer 
Vorlaufzeit von ca. 5 Monaten rechnen. Reservieren Sie sich rechtzeitig Ihren Termin!

Sonnen-PV sucht dringend Elektriker/Elektrotechniker! Wenn Sie sich für eine Tätigkeit 
in einem kleinen, familiengeführten Betrieb interessieren, bewerben Sie sich!

der Bau einer PV-Anlage noch attrak-
tiver. Die Bagatellgrenze für die Belas-
tung des Eigenverbrauchs mit der EEG-
Umlage wurde von bisher 10 KW auf 30 
KW Leistung und 30 Megawattstunden 
im Jahr erhöht. „Das bedeutet, Kleinan-
lagen wie Ein- und Zweifamilienhäuser 
sind seit dem 01.01.2021 bis zur Gren-
ze von 30 KW umlagenfrei“, erklärt Herr 
Lang. „Besonders interessant ist das für 
Häuslebauer, denn jetzt können gleich 
größere Speicher mit mehr Leistung 
gebaut werden als bei der bisherigen 
Grenze von 9,9 KW“, fügt er hinzu.

Attraktive Förderung
Der Staat bietet mit attraktiven För-
derprogrammen einen zusätzlichen 
Anreiz, mit erneuerbaren Energien 
in die Zukunft zu investieren. Mit dem 
10 000-Häuser-Programm fördert der 
Freistaat Bayern neue PV-Anlagen mit 
Speicher. Bürger der Stadt Erlangen 
kommen sogar in den Genuss einer 
3-fach Förderung: Sie erhalten von der 

Stadt einen Zuschuss für PV-Anlagen 
und neue Energiespeicher zusätzlich 
zum bayrischen Förderprogramm!

Langjährige, zufriedene 
Kunden

Den Erfolg der Firma Sonnen PV be-
weist u.a. ein langjähriger Kunde aus 
Emskirchen. Im September 2012 be-
kam er den allerersten Stromspeicher, 
den Sonnen-PV installiert hat. „Vor ein 
paar Wochen hat er aufgesattelt und 
einen zweiten dazu gekauft!“, erzählt 
Herr Lang. Zukünftig geplant ist eine 
Stromtankstelle – der Kunde kann dann 
sein Auto mit dem eigenen Strom fah-
ren, ein geeignetes Fahrzeug könnte er 
sogar als Stromspeicher benutzen!
Es lohnt sich also auch für Privathaus-
halte, mit  erneuerbaren Energien in 
die Zukunft zu starten. Mit Sonnen-PV 
und den Geschäftsführerinnen Ruth  
Mehler und Sabine Bergler steht Ih-
nen ein kompetenter und zuverlässiger 
Partner zur Seite!

10
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Karies zählt zu den am weitest verbrei-
teten Volkskrankheiten. Durch die ver-
mehrte und oft hochdosierte Verwen-
dung von „einfachen“ Kohlenhydraten 
(Haushaltszucker) in industriell verar-
beiteten Nahrungsmitteln ist die täg-
liche Belastung unserer Zähne durch 
Säureangriffe in den letzten Jahrzehn-
ten enorm angestiegen. 

Die Kraft  
von Kariesbakterien

Karies im Zahn kann über Jahre hin-
weg, oft leider unbemerkt, größer wer-
den. So groß, dass früher oder später 
auch der Zahnnerv angegriffen wird 
und es zu einer Entzündung im Zahn-
inneren kommt, die entweder akut (mit 
Beschwerden) oder aber chronisch 
und unbemerkt vonstattengeht. Je frü-
her sie erkannt wird, desto besser und 
umfangreicher sind die Therapiemög-
lichkeiten!
Ist eine Karies so weit vorangeschrit-
ten, dass der Zahnnerv starken Scha-
den genommen hat, kann der Zahn 
nur noch mit einer Reinigung und Ent-
fernung des Nervs erhalten werden. 
Dies ist die so genannte Wurzelka-
nalbehandlung, im Volksmund häufig 
mit dem Begriff „Wurzelbehandlung“ 
gleichgesetzt. Was viele nicht wissen: 
Die Qualität dieser Behandlung ent-
scheidet über das langfristige Überle-
ben des Zahnes.

Fest verwurzelt: Zahnerhaltung  
auf höchstem Niveau!
Ein Angebot der Praxis für ganzheitliche  
Zahnheilkunde Dr. Lull, Fürth

Gut zu wissen

Wird eine Entzündung der Zahnnerven 
frühzeitig erkannt, ist es nach aktuel-
len wissenschaftlichen Erkenntnissen 
möglich, diese mit modernsten Verfah-
ren auch ohne Wurzelkanalbehandlung 
auszukurieren!

Fernwirkungen  
von kranken Zähnen

Ob schmerzend, mit mangelhafter Wur-
zelfüllung oder „tot“ (wenn das Innere 
abgestorben ist): In der Praxis Dr. Lull 
werden alle Zähne unter dem ganz-
heitlichen Aspekt betrachtet und man 
weiß, dass Entzündungen an einem 
Ort im Körper Reaktionen an anderen 
Stellen auslösen können – schließlich 
sind unsere Zähne über ihre Wurzeln 
auch mit unseren Organen verbunden. 

Da jeder Zahn eine individuelle Kon-
struktion der Natur ist und seine ganz 
eigenen Besonderheiten hat, braucht 
es neben zahnärztlicher Erfahrung 
auch anatomisches und technisches 
Knowhow, um Wurzelkanalbehandlun-
gen effektiv ausführen zu können.

Ein Experte auf diesem Gebiet ist der 
Endodontologe Dr. Christian Mihlan, 
der im Frauenteam der Praxis Lull 
Zahnerhaltung auf höchstem Niveau 
realisiert. 3-dimensionale Röntgen-
aufnahmen, der Einsatz von Laser, 
Operationsmikroskop sowie weitere 
moderne Techniken und Materialien 
helfen dabei, auch hoffnungslose Zäh-
ne wieder fest zu verwurzeln – und 
zwar ein Leben lang! 

Dr. Katrin Lull und Dr. Christian Mihlan

Die Adressen unserer Partner finden Sie auf der Seite 26
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Begonnen hat alles in Erlangen, Ortsteil 
Kosbach vor 95 Jahren. Die Zeiten wa-
ren damals hart. Wenige Verdienstmög-
lichkeiten, keine soziale Absicherung, 
schlechte bzw. teure ärztliche Versor-
gung. Lebensstil, die Bewältigung der 
Alltagsprobleme waren völlig konträr 
im Vergleich zu unserer heutigen, von 
Konsum, Wohlstand, sozialer Absiche-
rung und Internet geprägten Gesell-
schaft. Man lebte weitgehendst autark. 
Geld spielte eine untergeordnete Rolle, 
denn man hatte keins. Mehr aus der 
Not heraus begann Konrad Schreiber, 
der Großvater des jetzigen Inhabers 
Jürgen Schreiber einen Fahrradhandel. 
Die Anfänge waren aus heutiger Sicht 
einfach: Ein Zimmer, ein Schraubstock 
mit Werkzeug, handwerkliches Können 
und ein Fahrrad mit Anhänger als Trans-
portmittel reichten damals aus, um ein 
Fahrradgeschäft zu gründen. Zum Ver-
kauf standen in einem Zimmer zwei bis 
drei Fahrräder. Und wenn das richtige 
nicht dabei war, wurde es per Fahrrad 
mit Anhänger bei den Nürnberger Her-
cules Werken in Nürnberg besorgt.

1954 baute Konrad Schreiber am heuti-
gen Standort ein neues Haus mit einem 
großen Verkaufsraum im Erdgeschoss 

Gut zu wissen 

Sollten Corona-bedingt, die Verkaufsräume bei Schreiber noch nicht geöffnet sein, so kann man trotzdem per „Call & Collect“ 
einkaufen. Auf seiner Homepage hat Bike Center Schreiber sein gesamtes Fahrrad/E-Bike Programm mit Bildern und aus-
führlichen Beschreibungen aufgelistet. Per Telefon und anhand der Homepage finden die kompetenten Verkäufer mit Ihnen 
gemeinsam das für Sie richtige Fahrrad/E-Bike. Abholung und Bezahlung erfolgt vor Ort!

Bike Center Schreiber in Erlangen Büchenbach 
feiert große Neueröffnung auf 2000 qm
Viel mehr Auswahl, moderne Werkstatt, Indoor-Teststrecke

und Wohnraum im ersten Stock. Sein 
Sohn Georg (Zweiradmechaniker und 
Betriebswirt) übernahm 1978 den Be-
trieb, erweiterte und modernisierte ihn 
mehrfach. Wiederum sein Sohn Jürgen 
Schreiber, Zweiradmechanikermeister 
und Betriebswirt, übernahm 2007 die 
Firma.
In den neuen Bau wurde eine neue gro-
ße moderne Werkstatt und eine Dialog-
annahme integriert. Im Tiefgeschoss 
findet sich die Ausstellung der konven-
tionellen Räder. Im Erdgeschoss dage-
gen ist jetzt eine große E-Bike Ausstel-

lung, mit der sich Schreiber dem Trend 
und der großen Nachfrage stellt. 
Selbst jüngere Leute setzten darauf, 
wenn sie sich beispielsweise ein Moun-
tainbike zulegen. Auch da möchten viele 
zur Unterstützung einen Motor haben. 
Denn: „E-Mountainbiking im Gelände 
macht einen großen Spaß“, sagt Jürgen 
Schreiber. In Büchenbach sind die gän-
gigen und beliebten Marken erhältlich; 
Pegasus, Bulls, KTM. Hercules, Kettler 
und Kalkhoff. Und diese gehen weg, 
wie die warmen Semmeln. Die Branche 
erlebt, nachfrage- und Corona-bedingt, 

Georg und Jürgen Schreiber

ANZEIGE
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einen kaum gekannten Boom. Bereits 
im Sommer muss Schreiber die Rä-
der für das nächste Jahr bestellen, um 
zum Zug zu kommen. Ähnlich gilt das 
auch für die Kunden. Wünsche, die das 
Kontingent überschreiten, können nicht 
oder nur selten befriedigt werden. Da-
mit im Geschäft alles rund läuft, dafür 
sorgen insgesamt 17 Beschäftigte ein-
schließlich der Familienmitglieder. Dar-
unter sind drei Auszubildende – zwei in 
der Werkstatt und einer im Verkauf. Die 
Mitarbeiter, so der Chef, werden laufend 
geschult, denn die Technik schreitet ra-
sant voran. Kompetenz und Erfahrung 
vereinen die Schreiber-Leute, so dass 
sich die Kunden voll und ganz auf ihre 
Ratschläge verlassen können.

Reparatur 
Dialog-Annahme

In der neuen Werkstatt sind zurzeit 
sechs Zweiradmechatroniker tätig. Die-
se hohe Anzahl ist notwendig, um Re-
paraturen sofort und ohne Termin an-
nehmen zu können. Jürgen Schreiber 

(Zweiradmechaniker-Meister) ist der 
Meinung, dass ein Fachbetrieb mit gu-
tem Service es dem Kunden nicht zu-
muten kann, bei einem Defekt seines 
Fahrrades 2 Wochen auf einen Termin 
warten zu müssen.
Bei der Reparaturannahme kommt das 
Rad zuerst auf einen Montageständer.

Dann erfolgt die Dialogannahme:
1.	 Gemeinsamer Kurzcheck des Rades
2.	 Ermittlung von eventuellen Mängeln
3.	 Absprache, was repariert werden soll
4.	 Schriftlicher Kostenvoranschlag
5.	 Fester Abholtermin i.d.R. innerhalb
	 1-2 Tagen

Die Adressen unserer Partner finden Sie auf der Seite 26

Preisvorteil  
durch Großeinkauf

Schreiber ist Mitglied der ZEG, Euro-
pas größtem Fahrrad/E-Bike Einkaufs-
verband. Der Einkauf erfolgt zusammen 
mit 1000 Mitgliedern. Dadurch finden 
Sie bei „Schreiber“  Markenfahrräder 
bis zu 30 % günstiger.

Fazit 
Die Erweiterung und Modernisierung 
der Geschäftsräume vom Bike Center 
Schreiber ist ein gutes Beispiel, wie 
man über Generationen hinweg durch  
Engagement, Innovationsfreudigkeit und  
harter Arbeit erfolgreich sein kann. 



14

Moderne 2-, 3- und 4-Zimmer-Wohnungen  
mit Terrasse und Garten oder Balkon sowie ein 
 Penthaus mit Dachterrasse, ca. 57 – 98 m2 Wfl.  

Nürnberger Straße 4, Herzogenaurach

Baufeld CWillkommen auf der Base!

0911 255 62-282
www.daily-home-herzo.de

Abbildung kann von endgültiger Bauausführung abweichen.

DAILY
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Für viele ist die Küche Lebensmittel-
punkt, ein Großteil des Alltags spielt 
sich dort ab. Wer eine neue Küche 
plant, findet in den Fischer Küchen-
Welten in Herzogenaurach und Forch-
heim eine Riesenauswahl. In dem 
umfangreichen Angebot an Küchen 
namhafter Hersteller, z. B. Nobilia, Cu-
lineo, Oster und Interliving, ist für jeden 
Geschmack etwas dabei. Testimonial 
für Interliving ist übrigens Samu Haber, 
Frontmann der Band „Sunrise Avenue“! 
„Im Trend sind große Küchen in offe-
nen Wohnbereichen“, sagt Geschäfts-
führerin Franziska Fischer, „besonders 
modern sind sie in schwarz!“ Auch bei 
den Elektrogeräten setzt das traditions-

Traumküchen gestalten bei Möbel Fischer – 
Frankens Küchenexperte

reiche Familienunternehmen auf hoch-
wertige Produkte und die neuesten 
Trends: mit den Downdraft-Systemen 
von Miele kann man den Dunstabzug 
elegant hinter dem Kochfeld in die Ar-
beitsplatte einbauen. Der Quooker, ein 
Wasserhahn, der kochendes, kaltes 
und sprudelndes Wasser macht, spart 
Plastikmüll und Kisten schleppen und 
leistet damit einen Beitrag zur Nachhal-
tigkeit – eines der großen Anliegen von 
Möbel Fischer. Eine große Auswahl an 
Haushaltswaren und Geschirr komplet-
tiert die Ausstattung der neuen Küche. 
Mit Qualität, ausgezeichnetem persön-
lichem Service und der Fachberatung 
von Fischer Küchenprofis lassen sich 

Ihre Küchenpläne individuell gestalten. 
Ihre Traumküche trotz Lockdown zeit-
nah realisieren? Dank Digitalisierung 
und Videoberatung kein Problem, denn 
auch hier ist Fischer Vorbild – mit dem 
Kunden stets im Mittelpunkt!

Franziska Fischer
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Franziska Fischer



Kaufmann/-frau  
im Einzelhandel
Sparte: Handwerk, Einzelhandel 
Lehrzeit: 3 Jahre 
TOP: Familienbetrieb mit langjähriger  
Tradition, zukunftssicheres Handwerk  
und abwechslungsreiche Tätigkeiten  

Raumausstattung  
Drebinger GmbH & Co. KG 
Hauptstraße 44 
91074 Herzogenaurach 
Tel. 09132 / 46 44 
www.Drebinger.de

Schreiner/-in
Sparte: Handwerk
Lehrzeit: 3 Jahre
Top: Faszinierendes Handwerk  
mit guten Aufstiegs-  
und Entwicklungsmöglichkeiten
www.born2bschreiner.de

Schreinermeister Aures GmbH
Werner-Heisenberg-Straße 12a
91074 Herzogenaurach
Tel. 09132 / 8 35 69 16
www.schreinermeister-aures.de

Mechatroniker für Land- und 
Baumaschinentechnik
Sparte: Handwerk   Lehrzeit: 3,5 Jahre
Top: Zukunftssicherer und abwechslungs- 
reicher Handwerksberuf mit guten  
Aufstiegsmöglichkeiten und hohen  
Übernahmechancen in unserem Betrieb.

Frank Föckersperger GmbH
Wirtshöhe 2
91086 Aurachtal
Tel. 09132 / 78 44 – 50
www.kabelpflug.de
info@kabelpflug.de

Elektroniker/-in für Energie- und Gebäudetechnik 

Anlagenmechaniker/-in
Sparte: Handwerk
Lehrzeit: 3,5 Jahre
Top: Fordere dich heraus mit einer  
zukunftssicheren, abwechslungsreichen 
und interessanten Ausbildung!

Dirsch Haustechnik GmbH & Co KG
91074 Herzogenaurach
Einsteinstraße 28
https://mittelfrankenjobs.de/ 
arbeitgeber/dirsch-haustechnik- 
gmbh-co-kg--O-64RG

für Sanitär, Heizung  
      und Klima

(m/w/d)

AZUBI-SPEED-DATING ERLANGEN

In nur 15 Minuten 

virtuell zum Ausbildungsplatz!

INDIVIDUELL im April 2021 Mitmachen, überzeugen,

Ausbildung starten!
www.ihk-nuernberg.de/azubi-speed-dating-erlangen

Foto: Debstreasures/GettyImages.de

2021
voll digital



Fachkraft für Lagerlogistik
Sparte: kaufmännische Ausbildung
Lehrzeit: 3 Jahre
TOP: Urlaubs-/Weihnachtsgeld, 30 Tage 
Urlaub, betriebliche Altersvorsorge, 
Mitarbeiterrabatte, berufsbezogene 
Weiterbildung, Mitarbeiterevents

Audi Zentrum Fürth
Autozentrum Fürth-Graf GmbH
Schwabacher Straße 333
90763 Fürth
Fuerth.bewerbung@feser-graf.de
Ansprechpartner: Harald Krugmann

Erzieher (m/w/d)   Kinderpfleger (m/w/d)
Heilerziehungspflegehelfer (m/w/d)
Heilerziehungspfleger (m/w/d)
Sparte: Sozialwesen
Lehrzeit: Abhängig von der Ausbildung,  
auch berufsbegleitend möglich
Top: Abwechslungsreich, Arbeit mit  
Menschen, Teamarbeit, zukunftssicher
Lebenshilfe Erlangen-Höchstadt
Einsteinstraße 17a
91074 Herzogenaurach
Tel. 09132 / 78 10 - 141
www.lebenshilfe-herzogenaurach.de
Ansprechpartnerin: Susanna Hüser

Sparte: Handwerk
Lehrzeit: 3,5 Jahre
Top: Abwechslungsreich,  
zukunftsorientiert 
 
Autohaus Stadie GmbH
Königstraße 4
91086 Aurachtal
Tel. 09132 / 46 55
www.autohaus-stadie.de

KFZ Mechatroniker/-in (m/w/d)für Sanitär, Heizung  
      und Klima

Kaufmann für  
Großhandelsmanagement

Fachkraft für Lagerlogistik

Sparte: Großhandel   Lehrzeit: 3 Jahre
TOP: Abwechslungsreiche Tätigkeiten, 
tolle Team-Kollegen, innerbetriebliche 
Schulungen, Weiterbildungs- 
möglichkeiten, großer Familienbetrieb.

Richard Köstner AG
Karl-Eibl-Straße 44+48
91413 Neustadt an der Aisch 
Tel. 09161 / 668-668
personal@koestner.de
www.koestner.de

Sparte: Großhandel   Lehrzeit: 3 Jahre
TOP: Abwechslungsreiche Tätigkeiten, 
tolle Team-Kollegen, innerbetriebliche 
Schulungen, Staplerführerschein, 
Weiterbildungsmöglichkeiten, 
großer Familienbetrieb

Richard Köstner AG
Karl-Eibl-Straße 44+48
91413 Neustadt an der Aisch 
Tel. 09161 / 668-668
personal@koestner.de
www.koestner.de

(m/w/d)

(m/w/d)
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Interessante und nennenswerte  
Termine aus unserer Region

Täglich, 17.00 – 18.00 Uhr
Live-Fragestunde zu Covid-19 Schutzimpfungen
Es antworten Prof. Dr. Christian Bogdan, Direktor des Mikro-
biologischen Instituts am Universitätsklinikum Erlangen und 
Oberbürgermeister Dr. Florian Janik. 
www.erlangen.de/impfzentrum

Kinderwanderweg
Wer löst das Rätsel der verschwundenen Karpfen? 
Eine spannende Wanderung rund um Röttenbach für Kinder 
ab 6 Jahren. 
www.roettenbach-erh.de

Märchen mit den HerzoLesepaten
30 Herzogenauracher Senioren haben in Zusammenarbeit 
mit HerzoTV und der Stadtbücherei Vorleseaktionen aufge-
zeichnet. 
www.herzo.tv

Waldlehrpfade entdecken
Der Flyer „Wald entdecken – regional unterwegs“ beschreibt 
sechs Lehr- und Erlebnispfade in der Region.
www.aelf-fu.bayern.de

„Laufen für Spenderherz“ – Jederzeit in 2021
Digitale Aktion für schwerst herzkranke Kinder unterstützt von 
der Uniklinik Erlangen. Laufen Sie mit! 
www.ichlaufumdeinleben.de

Digitale Stadtführungen durch Erlangen – 
Jederzeit mit dem Audioguide
Entdecken Sie Erlangen auf eigene Faust mit dem kostenlo-
sen Audioguide. Der Erlanger Tourismus und Marketing Verein 
bietet spannende Touren zu den wichtigsten und schönsten 
Ecken Erlangens. 
www.erlangen.info/audioguide/

Reformhaus Dorweiler 
3 „Basen-Aktiv-Taschen“ im Wert von ca. 50,- Euro

Je einen 50 Euro-Gutschein der Foodfactory Herzogenaurach aus der CHURU 79 haben gewonnen:
Maria Schirm aus Herzogenaurach, Otto Spiller aus Herzogenaurach,  
Sandra Schmitt aus Erlangen und Daniela Burkhardt aus Möhrendorf

„Es macht viel Spaß, für die CHURU über  
interessante Menschen aus der Region  
und ihre Unternehmen zu schreiben.”

Jutta Falk

Einsendeschluss 12. März 2021

Einfach eine E-Mail an info@churu.de schreiben. 
Bitte geben Sie Ihre vollständige Adresse an.

Das Reformhaus Dorweiler in Herzogenaurach 
verlost im Aktions-Monat März 3 gesunde und wertvolle 
„Basen-Aktiv-Taschen“ im Wert von jeweils 50,- €.

Stress, Bewegungsmangel oder eine einseitige Ernährung set-
zen den Körper einer höheren Säurelast aus. Dieses Ungleich-
gewicht muss ausgeglichen werden, um Gesundheit und Wohl-
befinden zu gewährleisten. Hierzu leistet das „Basen – Aktiv 
– Paket“ einen wesentlichen Beitrag.
„Basen – Aktiv“ unterstützt die Balance des Säure-Basen-Haus-
halts und lässt Körper und Seele aufblühen.

Reformhaus Dorweiler, Hauptstraße 20, 91074 Herzogenaurach, 
Tel. 09132 / 735545, www.reformhausdorweiler.de
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Abbruch Benzar – Ihr Partner für:
Abbrüche von Garagen, EFH, MFH, Hallen uvm.,  
Tiefbauarbeiten, Aushüben aller Art, Hinterfüllen von  
Gebäuden und Kellern, Abtransporte, Entsorgungs- 
arbeiten mit eigenen LKWs, LKW-Transporte

Tel. 09104 / 7 98 97 58  
und Mobil 0157 / 50 13 19 13 
91489 Wilhelmsdorf 
www.abbruch-benzar.de

Physiotherapie Dr. Kreutz – 
Kräftigungstherapie – Dehnseminar – 
Krankengymnastik am Gerät 
Mit einem Rezept für Krankengymnastik am Gerät oder Orthopädisches 
Turnen, können Sie bei uns nach Terminvereinbarung loslegen.

Sie haben Fragen – wir freuen uns über Ihren Anruf: 
 +49 (0) 91 32 / 83 66 949 

Niederndorfer Hauptstraße 63 
91074 Herzogenaurach  

Brendle Design – mein Gespür  
für das Schöne in Ihrem Zuhause
Lassen Sie uns gemeinsam Ihre Wohnträume verwirklichen! 
Design mit dem Praktischen verbinden, dies möchte ich  
mit Ihnen zusammen realisieren.

Denn meine Aufgabe ist erst beendet,  
wenn Sie Ihr Herzblut in allen Räumen spüren –  
Ihr Zuhause soll Ihre Heimat werden!

www.brendle-design.de   +49(0)160 90 96 26 95

Zaunsysteme aus Stahl in vielen RAL-Farben
Wir erfüllen Ihren Zaunwunsch! 
Weitere Modelle finden Sie in unserer Außenausstellung:

Am Aischpark 4a 
91315 Höchstadt/Aisch 
Beratung unter:  
Tel. 0176 / 62 30 71 60 
h.schmitt@simpel-gruppe.de 
www.simpel-gruppe.de
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Zutaten

180 g Quinoa

420 ml Wasser oder Gemüsebrühe

½ TL Salz

Gemüse:

2 EL Bratöl

1 rote Chilischote,  
in dünne Streifen geschnitten 

1 Zwiebel, in Würfel geschnitten

2 Knoblauchzehen und  

20 g Ingwer gerieben

Saft und Abrieb einer Zitrone

2 EL Kürbiskönig von Herbaria

Kräuter der Saison – sehr gut passt 
Koriander oder Petersilie

200 g Rosenkohl

350 g Kürbis

200 g Möhre

200 g Paprika

200 g Zucchini

Salz

Pfeffer

150 ml Gemüsefond oder Wasser

Als Topping eventuell 75 g Heidelbeere, 
oder Granatapfelkerne oder Maronen

2020

Quinoa wie auf der Packung beschrie-
ben zubereiten. Zum Kochen bringen, 
den Topf abdecken und die Hitze auf 
niedrig reduzieren und 12-15 Minuten 
köcheln lassen bis das gesamte Was-
ser verbraucht ist und er noch bissfest 
ist.

Das Gemüse waschen, vorbereiten, 
putzen und in mundgerechte Stücke 
schneiden. Den Rosenkohl am unteren 
Ende über Kreuz einschneiden, so wird 
er gleichmäßiger und schneller gar. 
In der Zwischenzeit die Pfanne erhit-
zen, das Öl hineingeben und die feste-
ren Gemüse zuerst in die Pfanne geben 

Quinoa-Gemüse-Pfanne

und leicht anbraten, dann die Zwiebel-
würfel, die Chilischote und den Ingwer 
und Knoblauch hinzugeben. Pfeffern, 
Salzen und den Kürbiskönig hinzuge-
ben und mit 150 ml Gemüsefond ab-
löschen und leise gar köcheln lassen. 
Nochmal abschmecken. 
Die Hitze reduzieren und den Quinoa un-
ter das Gemüse mischen, mit Zitronen- 
abrieb und Saft abschmecken und mit 
Kräutern und dem Wunschtopping ser-
vieren. 

Lässt sich super auch als Salat mitneh-
men und hält sich im Kühlschrank ca. 
3 Tage. 



WAS IST QUINOA?

Es ist ein sogenanntes Pseudogetreide und trat seinen Siegeszug mit dem Beginn der Low Carb Bewegung an.  
Quinoa hat einen nussigen Geschmack und dient als Alternative zum Reis. Quinoa wird auch Inkareis genannt und hat seinen 
Ursprung in Südamerika. Inzwischen wird er auch auf heimischen Äckern angebaut. Quinoa gibt es z.B. in Ihrem Reformhaus.
Quinoa ist gluten- und cholesterinfrei, proteinreich, reich an Antioxidantien und hat einen niedrigen glykämischen Index. 
Er sollte nicht so lange gekocht werden und immer noch ein wenig Biss haben. 
Wichtig ist, den Quinoa gut zu waschen, manchmal ist er auch schon vorgewaschen. Bei mir kommt jeglicher Quinoa auf das 
Sieb und wird mit heißem Wasser abgespült. 
Die Verarbeitungshinweise stehen auf der Verpackung. Ich nehme immer etwas mehr Wasser, wie angegeben also z.B. 180 g 
Quinoa mit 420 ml Wasser.
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Alles für eine sichere Fahrt
DEKRA Hauptuntersuchung

DEKRA Automobil GmbH
Werner-Heisenberg-Str. 6
91074 Herzogenaurach
Telefon 09132.8362470

www.dekra.de/herzogenaurach

Am besten gleich zu DEKRA – Ihrem zuverlässigen Partner für 
Sicherheit und Service. Ohne Voranmeldung.

SCHREINEREI Augustin
 
91086 Münchaurach
Tel. 09132 / 74 64 80 
augustin-holzhandwerk.de

Ihr Fenster klemmt oder  
ist undicht? Höchste Zeit  

für unseren Fenster-Check! 
Reparatur statt Austausch! 

 n Wartung & Instandsetzung
 n Umlaufende Dichtigkeit
 n Reparaturverglasung,  
Erneuerung & Silikonfuge

 n Einbruch-/ Insektenschutz
 n Rollo-Reparatur
 n Erneuerung verwitterter  
Teilbereiche

 n Dachflächenfenster

 ...  Lösungen mit Augenmaß und Sachverstand

Reserviere online www.obi.de/baumarkt/erlangen-west, telefonisch 
oder per E-Mail erlangen-neumuehle@obi.de die gewünschten Artikel 
und hole diese nach 2 Stunden bei uns im Markt ab.

Jetzt auch
Videoberatung
in unserem
OBI Markt.

Baumarkt Regnitztal GmbH & Co. KG, Neumühle 1, 91056 Erlangen

Erlangen
Neumühle 1    Tel. 09131/120420
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Einsteinstraße 15b • 91074 Herzogenaurach • Tel. 09132 / 97 68 • www.maler-mehler.de

Unser Team besteht aus Orthopäden, Sportwissenschaftlern,
Physiotherapeuten und Personal Trainern.

Wir arbeiten konservativ, manualtherapeutisch, osteopathisch.

Wir bieten:
• Einen modernen, abwechslungsreichen Arbeitsplatz mit flexiblen   
 Arbeitszeiten (Voll- bis Teilzeit, oder auf Selbstständigenbasis)
• Qualifikationsbezogene Vergütung mit Bonusoption
• Wir terminieren die Physiotherapie im 30  
 und die KGG im 60 Minuten Takt
• 30 Tage Urlaub bei flexibler Gestaltung
• Patienten aus den orthopädischem Behandlungsspektrum
 mit Schwerpunkt auf Leistungssport
• Regelmäßig interne, fachübergreifende Fortbildungen
 (z.B. Segmentstabilistaion, funktionelle Ketten,Rezidivpotentiale,CMD,  
 kinesiologische Diagnostik, Faszientherapie, Leistungsdiagnostik)

Sie bieten:
• Eine abgeschlossene, anerkannte Berufsausbildung
 zum Physiotherapeuten
• Eine Qualifikation Manuelle Therapie, KGG / MTT oder
 die Bereitschaft, diese Qualifikation zeitnah zu erlangen
• Ein sicheres, sympathisches selbständiges Auftreten
• Teamfähigkeit und Zuverlässigkeit
• Dienstleistungsorientierte Leistungsbereitschaft

Wir freuen uns auf SIE - Physiotherapeut/in

Physiotherapie Dr. Kreutz
Niederndorfer Hauptstr. 63     91074 Herzogenaurach

www.dr-kreutz.com     –     praxis@ccdrk.de

Schulanmeldungen

Weitere Informationen: www.liebfrauenhaus.de/schule

Das Kinderhilfswerk der Kapuziner in Bayern
EINE EINRICHTUNG DER STIFTUNG SLW ALTÖTTING

für alle Klassen der Mittelschule

Der Deutsche Schulpreis

2016
Nominierte Schule

Liebfrauenhaus Herzogenaurach
Private Grund- und Mittelschule

ab sofort möglich!

Sie suchen eine Schule, die den Lernbegriff umfassender 
versteht? Wir schaffen aktive Lernprozesse, sowie feste 
Bausteine, um unsere Zielsetzungen Lernen... Wissen zu 
erwerben, Lernen... zusammen zu leben und Lernen... 
zu handeln auch tatsächlich erfahrbar zu machen.
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www.feser-graf.de

Autohaus Wilhelm Graf GmbH
Schwabacher Straße 382 · 90763 Fürth
Tel.: 0911 99713-630 · seat.fuerth@feser-graf.de

Privat-Leasingangebot1

Fahrzeugpreis zzgl. ÜFK (839,- €) oder SAK (799,- €): 22.550,- €
Leasing Sonderzahlung: 0,- €
Nettodarlehensbetrag (Anschaffungspreis): 18.824,78 €
Sollzinssatz (gebunden) p.a.: 0,01 %

SEAT Leon Style 1.0 TSI 66 kW (90 PS) 5-Gang
Kraftsto� verbrauch in l/100km: innerorts 5,4; außerorts 4,0; kombiniert 4,5; CO2-Emissionen 104 g/km; Energiee�  zienzklasse A
Ausstattung: Pure Rot, LED-Hauptscheinwerfer, Einparkhilfe hinten, Geschwindigkeitsregelanlage, Climatronic, Spurhalteassistent, Media System 
Plus, SEAT Connect, Bluetooth-Schnittstelle, Müdigkeitserkennung, Nebelscheinwerfer mit Abbiegelicht in LED-Technologie u.v.m.

Ein Angebot der SEAT Leasing, Zweigniederlassung der Volkswagen Leasing GmbH, Gifhorner Straße 57, 38112 Braunschweig, für die wir als ungebundener Vermittler gemeinsam mit dem Kunden die für 
den Abschluss des Leasingvertrags nötigen Vertragsunterlagen zusammenstellen. Bonität vorausgesetzt. Für Verbraucher besteht ein gesetzliches Widerrufsrecht. Abgebildete Sonderausstattungen sind 
im Angebot nicht unbedingt berücksichtigt. Alle Angaben basieren auf den Merkmalen des deutschen Marktes. Irrtum, Änderung und Zwischenverkauf vorbehalten. Angebot gültig, nur solange Vorrat reicht.

Effektiver Jahreszins: 0,01 %
Vertragslaufzeit: 36 Monate
Jährliche Fahrleistung: 10.000 km
Gesamtbetrag: 5.364,- €
36 Leasingraten á 149,- €1

Wir sind SEAT
in Fürth.

Reformhaus und Naturkosmetikstudio Dorweiler

Hauptstraße 20
91074 Herzogenaurach
Tel. 0 91 32 / 73 55 45

info@reformhausdorweiler.de
www.reformhausdorweiler.de

Basen-Aktiv unterstützt die 
Balance des Säure-Basen-
Haushalts und lässt Körper 
und Seele aufblühen.

nur 1 x täglich 30ml 
verdünnt in einem Glas Wasser

schmeckt leicht herb 
nach Kräutern

frei von Konservierungsstoff en, 
Süßstoff en, Alkohol, Hefe  
Laktose  – Vegan

Säureausgleich, Energie  
Regeneration durch die 
Mineralstoff e Zink, Calcium, 
Kalium und Magnesi um

Mineralstoff -Kräuter-Elixier

UND PROFESSIONELLER MONTAGE1.

INKLUSIVE INDIVIDUELLER BERATUNG, PLANUNG 

TRAUM- 

KÜCHEN MIT 

UNSEREM TOP- 

SERVICE!

KÜCHE&CO HESSDORF
Im Gewerbepark 6 
91093 Heßdorf
Telefon 0 91 35/735 60 30 
www.kueche-co.de/hessdorf

Impressum: Inh. Thomas Kruse, Im Gewerbepark 6, 91093 Heßdorf

1 G
eg

en
 Au

fpr
eis

.
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natureOffice.com DE-928-JN4G96Y | 

Klimaneutral bis 2030 oder (je nach 
politischer Couleur) bis 2050. Dieses 
Ziel der Bundesregierung bzw. der Eu-
ropäischen Union – Was bedeutet das 
eigentlich für uns alle? Wie und warum 
stellt man eine Firma / einen Betrieb kli-
maneutral? Warum ist das beim Druck 
von Printmedien besonders wichtig?
Beim Herstellen unserer CHURU ent-
stehen Treibhausgase, angefangen bei 
der Papierherstellung, über den Druck 
bis hin zum Transport der fertigen Maga-
zine. Und auch im Bürobetrieb entsteht 
CO2, bei der Strom- und Wärmebereit-
stellung, der Mobilität der Mitarbeiter 
und beim Büromaterial. Für unsere Idee 
und los GmbH bedeutet das bei einer 
beheizten Bürofläche von 42 m2 und 
drei Mitarbeitern eine Gesamtemission 
von 3,442 t CO2 e im Jahr 2020. Das 
„e“ steht dabei für CO2-Äquivalent, da 
bei der Bemessung auch die anderen 
Treibhausgase wie Methan u.a. berück-
sichtigt wurden.
Da sich alle klimarelevanten Gase 
gleichmäßig in der Atmosphäre ver-
teilen, ist es egal, an welchem Ort der 

CHURU und unsere Firma werden 
„klimaneutral“

Wie geht das eigentlich und warum machen wir das?

Erde Emissionen entstehen – allein die 
globale Treibhausgasbilanz ist von Be-
deutung. Auf dieser Grundlage basiert 
der Mechanismus der Klimaneutralität. 
Emissionen, welche an einer Stelle der 
Erde entstehen, werden durch Einspa-
rungen und Emissionsreduktion an an-
derer Stelle neutralisiert. Dafür kaufen 
wir sogenannte CO2-Zertifikate. Mit 
dem Geld werden Klimaschutzprojekte 
finanziert. Wir haben uns hier für einen 
Mix von Projekten bezüglich „erneuer-
barer Energie und Energieeffizienz“ in 
den Ländern der Dritten Welt entschie-
den. Die Projekte im Bereich erneuer-
barer Energien führen dazu, dass pro-
duzierter Strom klimafreundlicher ist. 
Im Gegensatz dazu setzen Projekte im 
Bereich Energieeffizienz direkt beim 
Verbrauch an. Immer noch wird zu viel 
Holz geschlagen, um es anschließend 
zum Kochen zu verbrennen. Energieef-
fiziente Öfen können bis zu 80 % Holz 
im Vergleich zu herkömmlichen Öfen 
einsparen. Das spart nicht nur Zeit, weil 
weniger Holz gesammelt werden muss 
oder Geld, welches zur Anschaffung 
von Brennstoffen ausgegeben werden 
müsste, sondern hilft auch langfristig, 
die Waldökologie zu erhalten. Die Ge-
sundheit der Menschen wird aufgrund 
der geringeren Luftverschmutzung 
durch das Kochen mit effizienten Ko-
chern verbessert.

Was bewog uns denn nun dazu, solche 
Maßnahmen zur Klimaneutralität zu er-
greifen?
Einfach weil wir es können ...
•	 73 % der Deutschen sagen: Mar-

ken und Unternehmen müssten 
umweltbewusst handeln

•	 58 % bekunden, nur Produkte zu 
kaufen, die ihren Werten entsprä-
chen

•	 46 % sagen, sie haben ein schlech-
tes Gewissen, wenn sie nicht um-
weltbewusst handelten

•	 50 % deuten an, für umweltbewuss-
te Produkte bereit zu sein, mehr zu 
zahlen

Quelle: GfK

Daher geben wir unserer Umwelt etwas 
zurück und sind ab sofort klimaneutral!

Ruthild Schrepfer 
                  und Ursula Dorweiler 
Ruthild Schrepfer 
                  und Ursula Dorweiler 
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Unsere Gewinnerin vom XXL Erraten aus der CHURU 78:
500 Euro Nachlass beim Kauf einer kompletten Küche 
vom Küchenstudio Prühäuser hat gewonnen:
Stefanie Schwarz aus Veitsbronn

Unsere Gewinner vom XXL Erraten vom  
Autohaus Pickel aus der CHURU 79:

1. Preis, Fahrzeugaufbereitung komplett:  
Theo Fischer aus Möhrendorf

2. Preis, Servicegutschein 50,- Euro:  
Dietmar Berger aus Erlangen

3. Preis, Servicegutschein 25,- Euro: 
Michael Racano aus Röttenbach

Kluge Empfehlungen 
für Ihre Finanzen

+49 (0) 9135 / 210 45 48
www.vp-hofmann.de

Starten statt warten!

Louis Hofmann Druck- und  
Verlagshaus GmbH & Co. KG
Domänenweg 9
96242 Sonnefeld
Tel. 09562 / 98 30 - 24
www.LH-Druckerei.de

Liebfrauenhaus
Charleston Wohn- und  
Pflegezentrum Herzogenaurach
Erlanger Straße 35 a
Tel. 09131 / 9 06 20
www.charleston.de

Radsport Nagel
Einsteinstraße 13
91074 Herzogenaurach
Tel. 09132 / 94 77
www.radsport-nagel.com

www.radsport-nagel.com

Bike Center Schreiber e.K.
Alter Markt 2a
91056 Erlangen
Tel.: 09131 / 99 31 71
www.bike-center-schreiber.de

Sonnen PV GmbH
Hannberger Weg 13
91091 Großenseebach
Tel. 09135 / 7 35 77 75
www.sonnen-pv.de

Möbel Fischer GmbH
Rathgeberstraße 45 
91074 Herzogenaurach

An der Regnitzbrücke 5
91301 Forchheim
Tel. 09132 / 7 81 40
www.moebel-fischer.com

MÖBEL

Praxis für ganzheitliche Zahnheilkunde
Dr. Katrin Lull
Leibnizstraße 3 
90766 Fürth
Tel. 0911 / 73 16 49
www.dr-lull.de

Bitte beachten Sie 
die Teilbeilage von
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WIR VERGRÖßERN DAS TEAM

Küchenstudio Prühäuser

Wir nehmen uns Zeit für Sie!
Professioneller Service
Garantierte Zuverlässigkeit
Persönliche Betreuung
Alles aus einer Hand

Wir nehmen Ihr Küche persönlich

Küchenstudio Prühäuser

Küchenstudio Prühäuser
Gewerbering 30

91341 Röttenbach
Tel. 09195 / 82 80

www.varia-kueche.de

Bitte beachten Sie 
die Teilbeilage von



www.radsport-nagel.com

Einsteinstraße 13
91074 Herzogenaurach
Tel. 09132 / 94 77
www.radsport-nagel.com

Raymon eTouray LTD 2.0 27,5" Trapez
Schaltung Sram EagleGX 12 Gg
Yamaha PW-X 80 Nm Motor
Akku 500 Wh

Falter E 9.3 RT Wave 2021 Model
Bosch Active Line Plus
Akku 500Wh
Gates CDX Riemenantrieb
Farbe dark anthracite

Listenpreis  4499.-€ 

Sonderpreis 3499.-€
Listenpreis 2899.-€ 
Sonderpreis 2599.-€


