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Liebe Leserinnen und Leser,

alljahrlich ist es in deutschen Familien Brauch, dass vor Heilig-
abend im Wohnzimmer ein Weihnachtsbaum aufgestellt wird, den
man dann noch mit Kerzen, Kugeln, Engeln und vielerlei Dingen
verziert und schmuickt.

Wie aber kommt es zu diesem Brauch und welche tiefere Bedeu-
tung hat er?

Wir haben uns auf die Suche nach dem Ursprung gemacht und
sind fundig geworden!

Ubereinstimmende Quellen sagen, dass schon die alten Ger-
manen in immergriinen Pflanzen ein Symbol fir Fruchtbarkeit
und Lebenskraft sahen. Daher platzierten sie an vielerlei Orten
Tannenzweige, die im Herbst ihr Griin behielten, wahrend die
Laubb&ume ihre Blatter abwarfen.

Um 1419 soll bereits ein geschmuckter Weihnachtsbaum in
Freiburg gestanden haben und da diese Aktion viele Nachahmer
fand, standen spéater auch in Bremen, StraBburg oder Schlesien
geschmuickte Tannenbdume.

Was den Schmuck betrifft, so war in der Vergangenheit Lametta
eine sehr beliebte Weihnachtsbaumdekoration. Lametta sollte
nicht etwa Schnee symbolisieren, sondern vielmehr Eiszapfen.
Wegen des Bleigehalts von Lametta und der fortschreitenden
Sensibilitat fiir Umweltfragen verschwand es aber mehr und mehr
von unseren Weihnachtsbdumen und 2015 schloss der letzte
deutsche Hersteller seine Werkspforten.

Gehalten haben sich dagegen die Weihnachtskugeln, die ein
Thiringer Glasbléser erfand und die danach rund um den Globus
bekannt wurden. Anfang des 17. Jahrhunderts schmickten dann
auch Kerzen den Weihnachtsbaum. Lebkuchen, Schokolade und
NuUsse haben viel mit Schmuicken und Schenken zu tun und knlp-
fen damit an eine uralte Tradition.

Wir winschen Ihnen, dass Ihr Weihnachtsbaum lhnen viel Licht
und Zuversicht gibt in diesen nicht immer hellen Tagen.

Ihr Redaktionsteam

Druckerzeugnis
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Dr. Florian Janik
Oberbirgermeister Stadt Erlangen

sErlangen ist attraktiv und
lebenswert. Ich danke allen, die
sich auch in diesem schwierigen
Jahr mit so viel Ideen und
Kreativitdt dafiir eingesetzt haben.”

Dr. med. Florian Kretz
Geschaftsfiihrer Precise Vision Augenarzte

sIhr Sehen liegt mir am Herzen."

Bastian Noppenberger
Inhaber Betten Noppenberger

,Wir lassen Ihre Traume
perfekt werden. "
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Was brachte 2021 — Erlangen halt Ruckschau

City-Management und ETM stellten sich den Herausforderungen
dieses besonderen Jahres

| Marz

|Januar

Bereits im ersten Lockdown entwickelte
das City-Management einen eigenen
Lieferservice: ERliefert. Er wurde zur
Unterstitzung der Erlanger Einzelh&dnd-
ler ins Leben gerufen, um im Erlanger
Stadtgebiet Waren zu den Kunden zu
bringen. Insgesamt war ERliefert bis
Ende Mérz aktiv und freute sich Uber
knapp 2100 Buchungen.

Februar

Trotz Pandemie Erlanger Stadtge-
schichte erleben? Das geht! Mit den
interessanten Audio-Guides des ETM.
Dieses Jahr kamen — passend zum
internationalen Frauentag — noch die
sFrauengeschichten dazu. Reinhdren
lohnt sich!

Geliefert wurden Ubrigens auch Fanar- | April

tikel des HC Erlangen, der seit Februar
durch den Erlanger Tourismus und Mar-
keting Verein einen neuen Platz in den
Raumen der Tourist Information fiir sei-
nen Fanshop gefunden hat. Seit 2018
besteht eine Kooperation mit dem HCE,
die auch 2022 weitergefuhrt werden
soll. ,Der HC Erlangen ist in unserer
Stadt beheimatet. Umso schoner ist es
flr alle Seiten, dass wir eine schnelle
und effektive Losung an einer zentra-
len Stelle finden konnten, wo wir einen
hohen Publikumsverkehr haben®, so
Christian Frank, Geschaftsfihrer des
ETM.

6 .
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Der zweite Lockdown ging zu Ende.
Geschafte, Restaurants, Cafés durften
wieder 6ffnen. Allerdings musste jeder
Gast registriert werden. Das erfolgte bei
vielen Unternehmen mit Stift und Zettel.
Um diesem Durcheinander entgegen
zu wirken, entwickelte das City-Ma-
nagement zusammen mit der FAU eine
browserbasierte Losung der Kontakt-
nachverfolgung: Darfichrein erlaubt es,
allen im Erlanger Postleitzahlenbereich
ansassigen Unternehmen — dank einer
Stadtlizenz — kostenlos auf den neuen
Service zuzugreifen.
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| Juni

Pandemiebedingt durfte auch dieses
Jahr der beliebte Erlanger Schloss-
strand nicht stattfinden. Um den eh
schon von den Corona Einschrankun-
gen stark betroffenen Gastronomie-
betrieben unter die Arme zu greifen,
entstand zusammen mit dem CM und
der DiBou GmbH ein alternatives Kon-
zept auf dem Schlossplatz: die Sternla-
Lounge. Sommerfeeling mitten in der
Stadt — eine Wohltat fiir alle coronage-
plagten Menschen.

"-H-#-“""““HLI.'LI L

Die Menschen freuten sich Uber
alles, was wieder méglich war. So
wurden ab Juni auch die kom-
petenten Stadtfihrungen des
ETM wieder gut gebucht. Ob klassische
Fihrung, Foxtrail oder myCityHunt,
jede Aktion ist auf ihre Weise etwas
ganz Besonderes. Anlasslich des
Themenjahres ,1700 Jahre judisches
Leben in Deutschland® wurde ein 90-
mindtiger Rundgang zum Thema judi-
sches Leben in Erlangen neu ins Pro-
gramm aufgenommen. Die Fihrung
gibt Einblicke in die Lebensumstéande
und Schicksalswege verschiedener Er-
langer Persoénlichkeiten. Interessiert?
Und noch etwas, das Freude machte:
der Stadtgeschenk-Gutschein ging in
die zweite Runde.

Noch bis 31.12.2021

ist er Gibrigens einlésbar. '

August

Monatelange Planung und langes Hof-
fen und Bangen, dann gab es end-
lich den befreienden Startschuss: die
Deutschland Tour — Deutschlands gréi3-
tes Radsportevent — machte Ende Au-
gust Halt in Erlangen. Die ganze Stadt
fieberte diesem Event entgegen. Und
es wurde gut — richtig gut! Von Beginn
an hatte der Tag eine Menge zu bieten:
ob Newcomer-Tour, Ride-Tour, Mini-
Parade oder Laufradrennen — alle Teil-
nehmenden hatten riesig viel Spal3. Die
Stimmung war geldst und als am Nach-
mittag Nils Politt als Etappensieger und
spaterer Gesamtsieger ins Ziel einfuhr,
kannte der Jubel der Zuschauer keine
Grenzen mehr.

Im Rahmen der Deutschland Tour gab
es bereits im Vorfeld viele Aktionen.
Beispielsweise den Fun-Track, der be-
reits im Juli an verschiedenen Orten
in Erlangen aufgebaut wurde und den
Kids viel Spal3 brachte. Bereits im Juni
fanden zudem die Fahrradausfahrten
»Erlangen fahrt Rad“ erstmals als grup-
pengefluhrte Touren statt.

Die Adressen unserer Partner

finden Sie auf der Seite 26

September

Um den coronagebeutelten Einzelhan-
del auch weiterhin zu unterstltzen,
schloss das City-Management zwei
Kooperationen. eBay Deine Stadt bietet
die gute Mdglichkeit, sich einen lokalen
Onlineshop einzurichten.

Ok

Und bei

tober

kénnen sich alle Interessierten zeitun-
abhangig zu vielen digitalen Themen
wie Facebook, Instagram, TikTok wei-
terbilden.

Erlangen.MeineStadt.digital

| November

Vom 2. - 26. November organisierte das
City-Management Erlangen die ers-
ten ,Erlanger Lichtspiele“. Angefangen
beim Rathaus bis zum Palais Stutter-
heim konnten Besucher*innen bei ei-
nem vorweihnachtlichen Stadtbummel
wunderschén beleuchtete Fassaden
bewundern. Gerade im tristen Novem-
ber brachten die ,Lichterspiele“ eine
schoéne Stimmung in die Stadt.

| Dezember

Apropos Stimmung — richtig weihnacht-
lich wurde es dann durch die aufwandi-
ge Weihnachtsbeleuchtung in der FuB3-
gangerzone und — dieses Jahr ganz neu
— auch am Bohlenplatz. So ging ein mit
vielen Herausforderungen gespicktes
Jahr mit vielen Turbulenzen zu Ende.

- 7
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Behandlung méglich. Precise Vision ist
die einzige Praxis in der Region, in der
diese besondere Behandlungsmethode
angewendet wird.

Augenheilkunde auf hochstem Niveau
Precise Vision Augenarzte Erlangen bietet individuelle Losungen

fur besseres Sehen

Bei Precise Vision Augenérzte in Er-
langen arbeiten erfahrene Spezialis-
ten, die das komplette Spektrum der
modernen Augenheilkunde abdecken.
Dafur stehen neueste Behandlungs-
methoden, innovative Technologien so-
wie modernste Gerate zur Verfligung.
,Wir wollen flr jeden einzelnen Patien-
ten immer das individuell bestmégliche
Behandlungsergebnis erzielen. Des-
halb nehmen wir uns immer die Zeit,
Ihnen den gesamten Therapieverlauf
transparent darzulegen und dabei auf
Ihre speziellen Anforderungen und
Winsche einzugehen®, erklart der Au-
genarzt und Precise Vision Grinder,
Dr. med. Florian Kretz.

Zu den Spezialgebieten des hochqua-
lifizierten Augenarztes gehéren Grauer
Star-Operationen mit minimalinvasiven
Methoden, Laser- und Linsen-Ver-
fahren zur Korrektur von Sehfehlern
sowie die Behandlung von Netzhaut-
erkrankungen. Die Behandlung von
Griner Star, Trockenen Augen sowie
die Lidchirurgie gehdren ebenfalls zu
den Schwerpunkten des Arzteteams.
Bei den Precise Vision Augenérzten
wird aber auch sehr viel Wert auf die
Vorsorgeuntersuchungen sowie die
Kinderaugenheilkunde gelegt.

Hochste Standards
fur zufriedene Patienten

Dr. med. Florian Kretz ist Augenarzt
aus Leidenschaft. Sein Motto ,Besser
Sehen — Besser Leben” treibt ihn flr
seine Patienten unermudlich an. Sei-
ne Facharztausbildung zum Augenarzt
absolvierte er an der renommierten
Augenklinik des Universitatsklinikums
Heidelberg. Dort arbeitete er spa-
ter auch als Oberarzt und forschte im
Bereich neuer operativer Methoden.
Um mdglichst vielen Patienten helfen
zu kdénnen, grindete er den Verbund
der Precise Vision Augenérzte. Dazu

gehdren drei Standorte in NRW so-
wie die Augenpraxis und das OP- und
Laserzentrum im Herzen Erlangens.
Im Familienunternehmen arbeiten 140
Mitarbeiter und werden ca. 8000 OPs
jahrlich durchgefuhrt. Dr. med. Florian
Kretz fihrt mehr als 3000 Eingriffe im
Jahr aus und kommt zu den OPs extra
nach Erlangen. Fur seine innovative Ar-
beit, seine Forschung und sein soziales
Engagement wurde er mit zahleichen
internationalen Preisen ausgezeichnet
und er ist regelmé&Big geladener Red-
ner auf allen wichtigen Kongressen der
Augenheilkunde weltweit.

Wieder Sehen ohne Brille
oder Kontaktlinsen

Es gibt mittlerweile mehrere moderne
Moglichkeiten der dauerhaften Kor-
rektur von Sehfehlern. Dazu gehd&ren
unterschiedliche  Augenlaserbehand-
lungen sowie der Einsatz von Kunst-
linsen. Nach einer eingehenden Vor-
untersuchung, der Vermessung Ihrer
Augen und anhand lhrer individuellen
Bedurfnisse werden die Augenéarz-
te mit lhnen ausfihrlich besprechen,
welche Behandlungsmethode optimal
fur lhre Augen ist. Nah- und Fernsich-

Die Adressen unserer Partner finden Sie auf der Seite 26

tigkeit kann dabei durch spezielle Lin-
sen gleichzeitig behandelt werden. Far
diesen Eingriff kommen Patienten aus
der ganzen Welt zu Dr. med. Kretz und
Precise Vision.

Trockene Augen
richtig behandeiln

Viele kennen das Problem der Trocke-
nen Augen. Es ist sehr unangenehm
und stérend im Alltag. Zu den Sympto-
men gehdren u. a. trdnende Augen, Lid-
schwellungen, verklebte Augenlider so-
wie Jucken und Rétungen der Bindehaut.
Die Precise Vision Augenérzte kénnen
mit speziellen Untersuchungsmethoden
diagnostizieren, wo genau die Ursachen
lhrer Trockenen Augen liegen. Augen-
tropfen kdnnen bei dieser chronischen
Erkrankung nur bedingt helfen. Besser
ist die Behandlung mit TIXEL®. Diese
neuartige Methode arbeitet mit direkter
Hitze und macht so eine strahlungsfreie

Grauer Star-OP mit
schonendsten Methoden

Der Graue Star bleibt oft lange unbe-
merkt. Viele Menschen denken, sie se-
hen einfach nur schlechter. Wer aber
z. B. eine erhdhte Blendempfindlichkeit
bei nachtlichen Autofahrten wahrnimmt
oder das Lesen als immer anstrengen-
der empfindet, der sollte sich dringend
bei Precise Vision die Augen kontrol-
lieren lassen. Der Graue Star kann nur
durch eine Operation behoben werden.

Dr. med. Florian Kretz ist ausgewiese-
ner Spezialist auf diesem Gebiet. Die
Behandlung wird ausfiihrlich mit lhnen
besprochen, die fur Sie richtige Linse
sowie die passende OP-Methode ge-
wabhlt. Die OP wird unter ortlicher Be-
tdubung durchgefiihrt und ist schmerz-
frei. Sie kdnnen nach dem ambulanten
Eingriff gleich wieder nach Hause. Far
die regelmaBige Nachsorgeuntersu-
chung erhalten Sie sofort |hre Termine.
Nutzen Sie das Knowhow von Dr. med.
Kretz und seinem Team aus hochqua-
lifizierten Augenérzten. Jeder Tag mit
besserem Sehen lohnt sich.

Gut zu wissen

Precise Vision Augenarzte Erlangen ist
Montag bis Donnerstag 7:00 — 18:00
Uhr, Freitag 7:00 — 13:00 Uhr gedffnet.
Termine kénnen auch online vereinbart

werden. Sie bekommen innerhalb einer
Woche, maximal 2 Wochen, einen Ter-
min. Das gilt auch fir neue Patienten.



Gut zu wissen

Lieferung und Montage sind kostenfrei, Ihr altes Bett wird abgeholt und entsorgt!
Da Rummel ein regionaler Hersteller ist, betragt die Lieferzeit nur knapp 3 Wochen.

Bastian
Noppenberger

Ein Bett fur alle Lebenslagen
Betten Noppenberger bietet mit dem ,,My Care Bed“ von Rummel

ein innovatives Pflegebett

Bastian Noppenberger steht den Kun-
den fur alles rund ums Bett mit Erfah-
rung und Fachkompetenz auf dem Weg
zum optimalen Schlafkomfort schon
seit langem zur Seite. Hervorragender
Service (waschen und reinigen von
Bettwaren, flllen von Bettdecken und
Kissen ausschlieBlich mit Federn von
Géansen aus der Region) und indivi-
duelle Beratung bei der Auswahl der
passenden Produkte zeichnen ihn aus.
+Wir sind nicht in einem Einkaufsver-
band! Wir wollen das verkaufen, was fiir
den Kunden das Beste ist‘, erklart er.
Seit knapp 4 Wochen fiihrt er mit dem
-,My Care Bed" ein weiteres hochwer-
tiges Produkt der Firma Rummel aus
dem benachbarten Neustadt/Aisch —
ein innovatives Senioren-, Pflege- und
Komfortbett, das nicht wie ein Pflege-
bett aussieht. ,Wir sind die einzigen im
Landkreis, die dieses Bett vertreiben!”,
sagt der Chef der Firma Noppenberger
aus Réttenbach.

Stilvolles, zeitloses
Design

Beim Gedanken an ein Pflegebett hat
wohl fast jeder ein Bett vor Augen, wie
man es in Krankenhdusern oder Pfle-
geeinrichtungen findet. Doch zuhause
mochte man im Bedarfsfall eigentlich
was Schéneres haben. Das ,My Care
Bed“ lasst sich mit seinem zeitlosen,
individuellen und stilvollen Design wie
ein normales Moébelstlick perfekt in lhr
Zuhause integrieren. ,Es ist ein voll
funktionales Pflegebett, das nach was
aussieht®, so Herr Noppenberger.

Komfort
und Funktionalitat

Mit zahlreichen intelligenten Funktionen
ist das ,My Care Bed" sprichwdrtlich
ein Bett fir alle Lebenslagen. Es bietet
vor allem alteren Menschen gréBten
Komfort, Unterstiitzung und Wohige-
fahl, wenn z. B. Liegen und Aufstehen
wegen gesundheitlicher Beschwerden
zunehmend schwerfallen. Mit dem Hub
Lift ist die Betthdhe variabel einstellbar,
der komfortable Motorrahmen ermdég-
licht auf Knopfdruck jederzeit die rich-
tige Position. Das ist nicht zuletzt im
Pflegefall fir alle Beteiligten eine groBe
Erleichterung! Ubrigens sind fast alle
Matratzen Motorrahmen geeignet!

Voll maBgeschneidert

Die Gestaltungsmdglichkeiten bei Gré-
Be, Material, Zubeh6r und Ausfihrung
sind vielféltig.

»ie kdnnen zwischen 2 Hélzern und 4
Stoffen wahlen, das Bett gibt es auch
ohne Hub Lift und Komfortrahmen®, er-
klart Herr Noppenberger. Verschiede-
nes innovative Zubehdr kann zugekauft
werden, z. B. eine als Aufstehhilfe de-
signte Nachtkonsole. Das Bettistin einer
maximalen Einzelbreite von 1,40 m so-
wie in allen gangigen StandardmafBen
und SondergréBen zu haben, so dass
man es bei Bedarf auch problemlos als
zweites Ehebett dazu stellen kann.

Liebe Leserinnen und Leser,
liebe Kundinnen und Kunden,

was war das fir ein verrlcktes Jahr. Corona hat vieles noch
einmal auf den Kopf gestellt, hat uns aber auch gezeigt, dass
die Krise uns nur noch starker macht. Jetzt ist endlich Zeit,
sich etwas zurickzulehnen und sich Uber das Erreichte zu
freuen. Obwohl unsere Weihnachtszeit auch dieses Jahr an-
ders sein muss, sollten Sie nicht auf das festliche Essen, die
guten Getranke, Geschenke und ein paar Stunden im Kreise
lhrer Lieben verzichten — aber halt, abermals in MaB3en und
unter Einhaltung aller erforderlichen Regeln. Im letzten Heft
dieses Jahres prasentieren wir lhnen zusammen mit unseren
Kunden einige Ideen fir kdstliche Likdre, die einfach und im
Kreis der ganzen Familie nachgekocht werden kénnen. Viel
Spal3 damit.

Jutta Falk =

Denken wir aber einfach auch an die vielen Menschen, die die-
se Zeit im Krankenhaus verbringen missen, ob als Corona-
Patient oder Arzt und Pfleger. Es wéare so einfach allen zu
helfen: Lassen Sie sich impfen und erfillen Sie gerade jetzt
zur Weihnachtszeit allen Menschen einen Dienst im Sinne
der Menschlichkeit und Nachstenliebe. Vielen Dank daftir!

Wir winschen lhnen ein besinnliches Weihnachtsfest im
Kreise Ihrer Lieben und einen guten Start in ein hoffentlich
etwas weniger aufregendes neues Jahr! Bleiben Sie gesund!

,Die Zukunft hangt davon ab, was wir heute tun.”
Mahatma Gandhi

Vielen Dank fir lhr Interesse und die interessanten Gespréache
in diesem Jahr! Bleiben Sie uns als Leser treu!

Ursula Dorweiler und Ruthild Schrepfer
Geschéftsflhrerinnen




Karamell-Likor
(alkoholfrei)

Zutaten:

200g Karamellbonbons
(z. B. Werthers)

200 ml Kaffeesahne

2TL  Kaffeepulver, instant

nB Rum Aroma,
z.B. 3 - 4 Réhrchen

1 Tasse Kochendes Wasser
(1 Kaffeetasse)

Y
Zubereitung:
Die Karamellbonbons in eine Flasche mit groBer Offnung
geben. Kaffee, kochendes Wasser und Rum Aroma mi-
schen und zu den Bonbons geben. Mit Kaffeesahne auf-
fallen und schutteln.

1 Tag ziehen lassen, bis sich die Bonbons aufgelést ha-
ben.

Ergibt 500 ml leckeren Likdr ohne Nebenwirkungen.

Martina Frisch

Andrea Lepricti _

Lewchtonde Babyaugen funbebn viel schiner
ol jedes Wedhnachtslicht!
Bloibt gesund, ihn Licben!

Babyladen Erlangen
Obere KarlstraBe 9
91054 Erlangen

Tel. 09131 /929 65 80

A BARTATLASCHEN
www.babyladen-erlangen.de §

WINDEL-DCIGN

Weihnachtlicher Nougat-Likor

aus dem Thermomix

Zutaten fir ca. 0,8 I:

100 g Nuss-Nougat
500 g Kaffeesahne, 10 %
180g Zucker

1TL  Zimt, gemahlen

% TL  Muskatnuss, gemahlen
1TL  Nelken, gemahlen

2MB Rum

(1 MB entspricht 100 ml)

> MB Vanille Rum

(Vanille Rum selber herstellen firca. 0,51 :
0,5 I Rum und 3 Vanilleschoten in eine gut

gesauberte Flasche (500 ml Inhalt) flllen,
die Vanilleschoten mit einem scharfen *" ‘

Messer langs aufschlitzen und etwas auf- F=at ' &
biegen. Dann jede Schote dritteln, in den - J
Rum geben, die Flasche fest verschlieBen = a

und die Mischung mindestens 14 Tage
ziehen lassen.)

Zubereitung:

1. Nougat warfeln, mit der Kaffeesahne, dem Zucker und
den Gewdurzen in den Mixtopf geben. 10 Min./80 Grad C/
Stufe 1 ohne MB riihren, bis alles gut geldst ist. Weiterrih-
ren auf Stufe 1 und auf 37 Grad C abkuhlen lassen.

2. 2 Min./Stufe 4/mit MB ruhren, dabei den Rum und den
Vanille Rum zugeben. Die Mischung in eine saubere Fla-
sche flllen und tber Nacht in den Kiuhischrank stellen. Am
nachsten Tag durch ein Sieb filtern und in sterile Flaschen
abflllen. Kalt lagern. Haltbarkeit: 4 - 5 Wochen
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Wen bedanken uns bei unseren Kunden
fir das entgegengebrachte Vertrawen
und bec unseren Mitarbeitern fir das gralie Engagement
und die Verbundenheit mit unserer Fovma.
Itre Ssnnen-PV

o

Sonnen PV GmbH N
o \‘q’

) 3 Farteer Far i e
Hannberger Weg 13 e
. Sonnen /24 2d
91091 GroBenseebach ¥ o cooo =
A RN A
Tnergespoichar - Photevaltam - balar

Tel.09135/7 3577 75
www.sonnen-pv.de

Engelchen-Likor

Zutaten fiir ca. 1 Liter
fertigen Likor:
150 g WeiBe Schokolade

80g Zucker
1 Ei
500 ml Sahne

300 ml Amaretto

Zubereitung:

Die Schokolade zerkleinern und im Wasserbad schmel-
zen. Die Schokolade mit dem Zucker, dem Ei und der Half-
te der Sahne in einem groBen Topf erhitzen. Dabei immer
gut umriihren, dass alles schon glatt wird.

Den Amaretto hinzufiigen und ca. 7 Minuten bei mittlerer
Hitze ziehen lassen. Den Rest der Sahne hinzugeben und
alles gut vermischen. Den Likér in Flaschen abfillen und
am besten im Kuhlschrank aufbewahren.

Ellen Ahles—
Pffegedienstleitung

Lisa Gelik-Hubl
Einriéh_lfyngsleitung

Wer wiinschen Euch gu diesern Fest,
dass die Gesundheit Euch niemals verlisst.
Frisch, gesund und vital sollt Thn stets sein

und im hellen. Kergenschein
Cuch der besten Gesundhedt stets erfrewn!

@

Liebfrauenhaus

Liebfrauenhaus

Charleston Wohn- und
Pflegezentrum Herzogenaurach
Erlanger StraBe 35 a

91074 Herzogenaurach

Tel. 09131 /9 06 20
www.charleston.de

(13)

Unschlagbarer
Weihnachts-Likor

Zutaten (fiir 2,25 I):
500 ml Orangensaft
500 ml Mandarinensaft
500 ml Rum (40 %)
500 g brauner Zucker
500 g weiBer Zucker
4 Nelken

4 Zimtstangen

Abrieb von 3 Orangen

Zubereitung:

Den Orangen- und Mandarinensaft mischen und mit dem
Zucker aufkochen. Wenn es kocht, den Zucker, Orangen-
abrieb und die Gewlrze dazugeben. Etwa 15 Minuten auf
kleiner Hitze mit Deckel kécheln lassen und dann fir wei-
tere ca. 15 Minuten vom Herd nehmen und mit geschlos-
senem Deckel abkiihlen lassen.

Den Rum dazugeben und komplett auskiihlen lassen. Den
fertigen Weihnachts-Likér in Flaschchen flllen. Die Zimt-
stangen kénnen ruhig mit in die Flaschchen. Schmeckt
auch prima als Schuss im Glihwein.

Die Tage fillen sich mit Zauben...
Das Jabrn 2021 war fir uns alle nicht einfach.

Lassen Sie uns fir das bemmende Jahr das Beste heffen.

Mige Freude, Liebe, Rube wnd Gesundheit
Tho Weibachtafest erfillen
s Toam war REMAX - Hevssgenaurach

RE/MAX Solutions

Christine Vogel RE/MAX
Wirzburger StraBBe 15a

91074 Herzogenaurach

Tel.09132/7 5083 -0
www.remax-herzogenaurach.de -



Kinderschokolade
Weihnachts-Likor

(alkoholfrei)

Zutaten:

135 g Kinderschokolade
200g Sahne

340 g Kondensmilch
60g Milch

1 Packchen Vanillezucker
1 TL Lebkuchengewdrz

Zubereitung im Thermomix, aber natiirlich geht das
auch ohne:

Die Kinderschokolade 10 Sek. / Stufe 10 schreddern. Die
restlichen Zutaten zuftigen und 9 Min. / 80 °C / Stufe 3
rihren. In eine heil3 ausgespllte Flasche flllen.

Ist fur Kinder gedacht. Wer mag, kann noch Rum Aroma
dran machen.

Franzi.ska Fi
und Tim Ba

7| .

Wer winschen ein fribliches und gerwhsames Weibnachtsfest
Lassen Sie es sich troty der schwierigen Umstinde
3w Hause gut gehen.

Mébel Fischer GmbH
RathgeberstraBe 45

91074 Herzogenaurach F,scHEr
An der Regnitzbriicke 5 o o
91301 Forchheim e, Fidisch. AJ.

Tel. 09132 /7 81 40
www.moebel-fischer.com

*
(14)

Schlehen-Likor

Zutaten:

200g Schlehen

1 Zimtstange

1 Vanilleschote

175 g brauner Kandiszucker

750 ml Klarer (man kann auch
Korn nehmen!)

Man nimmt am besten Schlehen,
die einmal Frost bekommen
haben oder man legt sie fir
einige Stunden in den Gefrier-
schrank, dann verlieren sie die
Bitterstoffe.

Zubereitung:

In ein groBes Glasgefa3 die Schlehen geben und diese
leicht zerdriicken, dann die Vanilleschote langs aufschlit-
zen, die Zimtstange und den Kandiszucker dazugeben.
Das Ganze mit dem Klaren (oder Korn) auffiillen, luftdicht
verschlieBen und an einen nicht zu kalten und dunklen Ort
stellen.

In den nachsten Wochen immer wieder das Glas schitteln
und mindestens acht Wochen ziehen lassen.

Eine frshe und besinnliche Wedhnachtsseit
wnd ein gesundles Jahn 2099 winschen

lanja und Stefan Zeilinger

Gertisthandel Zeilinger UG & Co. KG

Rennhofen 1b 7

91448 Emskirchen ""'.Ji: Geriisihandel Zailinger
Tel.0170/3 524281 [\ B Lt R (bt iiiieii] :
www.geruesthandel-zeilinger.de

ﬂ»*' Schoko-Cappuccino-Likor

(alkoholfrei)

Zutaten fiir 2 Personen:

2 Becher Sahne

4 EL Cappuccino Pulver Amaretto
6 EL Kaba

6 EL Puderzucker

12 Tropfen Rum Aroma

Zubereitung: §
- Alle Zutaten in einen Shaker ge-
ben und kurz gut durchschutteln, !
so dass sich das Pulver auflést. :
Nicht zu lange schutteln, sonst
wird er zu dick.

- Sollte dies passieren, auch nicht schlimm, einfach etwas
Milch dazu und nochmal kurz schutteln.

- Vorsichtig beim Rum Aroma, zu viel schmeckt zu intensiv.
- Fur einen Tag in den Kuhlschrank stellen, damit er gut
durchzieht.

- Am néchsten Tag kann er schon genossen werden.
Kurz schitteln vor dem Servieren. Lecker zu Vanilleeis!

g Stephan und Kerstin Wirth

Die schénsten Geschenke
kann man nicht in Geschenlpapier einpacken.
Liebe, eine tolle Familee,
Al das winschen wir Thnen gu Weiknachten
umgangem?‘f@igem/

Herz-Apotheke
OhmestraBe 6

91074 Herzogenaurach
Tel. 09132 /7 41 59 59
www.herz-apo-herzo.de

Stadt-Apotheke
Hauptstral3e 36

91074 Herzogenaurach
Tel. 09132 /80 00
www.stadt-apo-herzo.de

H@Ap@fﬁe@e

Stackt Opothoke

Besinnliche Festtage und einen

@ www.radsport-nagel.com

Gluhwein-Likor

Zutaten

100 ml Orangensaft,
frisch gepresst

250g Zucker

1 Zimtstange

1 Vanilleschote

3 Nelken und 3 Sternanis

700 ml Gluhwein

450 ml Wodka

Zubereitung:

Orangensaft auspressen.

Vanilleschote, Zimtstange, Nelken und Sternanis in einen
Teebeutel geben. Gemeinsam mit dem Orangensaft und
dem Gluhwein aufkochen.

15 - 20 Minuten auf niedriger Stufe einkochen lassen.
Wenn die Flussigkeit zu Sirup wird, den Topf von der Koch-
stelle nehmen und die Gewdirze entfernen.

Glihweinsirup gemeinsam mit dem Wodka in saubere Fla-
schen fiillen und luftdicht verschlie3en.

Der Glihwein-Likor ist sofort genieBbar — je langer er lagert
(am besten an einem klhlen Ort), desto kraftiger wird er.

Die Arbeit bt es ist so weit.
Vielen Danke an alle unsere
fir ihre Loyalitit.

guten Rutsch ins newe Jabn

Radsport Nagel
EinsteinstraBe 13
91074 Herzogenaurach
Tel. 09132 /94 77

RADSPEORT
NRGEL

b



Quitten-Likor Likor aus

Zwetschgenkernen
Zutaten: Zutaten:
700 g reife Quitten Zwetschgenkerne
1 Zitrone 200 g Kandis braun oder weil3

1 Vanilleschote

150 g braunen Kandiszucker

750 ml Klarer (man kann auch
Korn nehmen!)

(ersatzweise Zucker/Rohrzucker)
700 ml Wodka

1 leere Flasche

mit 1 Liter Fassungsvermdgen

: % __’ﬁ __.':-. ‘;ﬂ-: ‘_ o g ¥
/5 L f{ﬁ»(f;/f € 11/{5/{ Ml f.‘./f tsta / e
UND EINEN GUTEN et
RUTSCH INS NEUE JAHR!

Eine besinnliche Weihnacht,
ein zuinedanes Nachdenken uber Vergangenes,
ein wenig Glaube an das Morgen

_ und Hoffnung fir die Zukunit HILDEL
Zubereitung: Zubereitung: @'@d ,'_! f.t% AGE wiinschen wir von ganzem Herzen, e mesis
. . - 'i:-r =, .E" s 3 L PR ) ) L (7]
In ein groBes GlasgefaR die zerkleinerten Quitten geben, Die leere Flasche ca. bis zur Halfte mit Zwetschgenkernen _ Give beautilu Ily. Unser Team dankd fir die _ Daimlerstrate 8
dann die Vanilleschote l&dngs aufschlitzen, die geviertelten fallen und Kandis zugeben. e Geschenke de luxe. ﬁ."mymsr:ﬂlrﬁ:usamr';e:amﬂ" i RICY TOpenainnd
Zitronen und den Kandiszucker dazugeben. Mit Wodka auffiillen und die Flasche schlieBen und kraftig _ o Hej Buching eingr Auszeil ader heim Kaur SEYRTICHRon e s ee Lo e PR
. - : . 301 sines Clarins Antl-Age Produktes fir 2u Haluse ein frohes Weihnachisfest und ein gutes, Telefax 08132 1323
Das Ganze mit dem Klaren (oder Korn) aufflllen, luftdicht schitteln. ¢ ,., o Gl¥ i B AReE AR i Bt e erfolaraiches neues Jahr. Handy: 0174 3006469
verschlieBen und an einen nicht zu kalten und dunklen Ort Der angesetzte Likér sollte jetzt 2 - 3 Monate reifen und ab Tel berraschung fiir Sie bereit i maler. hildel@l-online. de
stellen. und an wiederholt geschilttelt werden. W S b e i
Nach der Reifezeit alles durch ein Sieb seihen und genief3en.
In den.nachsten Wochen |mmer_W|eder das Glas schitteln — ey — - : b . ’ -
und mindestens acht Wochen ziehen lassen. _ —_ ¥ iW’_‘—‘ : 3 . b w i
Y | 8= Y s
. 4 - = - 1 L] 5 =
Wb == -
§. .8 f Wir wunschen all unseren Kunden,
- : ™

| “Freunden und Geschaftspartnern
ein ruhiges und besinnliches Weihnachtsfest

und alles Gute fur 2022

1br KFZ-Fartner und Meisterbetricb

., SPITZER

fir Karssserie und Lachiorung aus der Region - : -y -~
War winschen Thnen ein frohes Wei bedanht sich, bei allen seinen Kunden und Partrern V h ., S HEBEN+BEWEGEN>ERLEBEN~
wund alles Gute fir 2022, fir ein erflpreiches Jab. ' ' . 1 8
Wir werden auch im Nem(]aﬁ/bﬁw Sée da sein, wm/e\mdébﬂé als Familienbetrieb unser Handwerte o Lia T : FuhrunTernehmen Spitzer GmbH
mit innevativen Ideen und vielen Uberiaschungen. auf héchstem Niveaw aussufiihren. T NN i Mausdorf 29
Einen guten Rutsch Thne Familic Mihl & Team B Ny ; ey il et 91448 Emskirchen
winscht das Team vam Kiichenstudio Priihiuser ' et e 4t Tel. 09101 / 80 50

www.spitzer-gmbh.com

Kuichenstudio Prithauser ) i FSZ Herzogenaurach GmbH
Im Gewerbering 30 KUChenStUd IO Gustav-Hertz-StraBBe 14 it i
91074 Herzogenaurach I aN'Z HERZOGENAURACH

91341 Réttenbach 1™
Te|_0919cgt/egzaé% Pruhauser Tel. 09132 / 7 91 89 20 FAHRZEUG IISERVICE I ZENTRUM C/%U/?U 17

www.kiichenstudio-priihduser.de @ www.fsz-herzogenaurach.de




Weihnachtszeit
Zeit, innezuhalten und das vergangene Jahr
Revue passieren zu lassen. Martina Wanka
Zeit, um Kraft fiir Neues zu schépfen.
Zeit, um nach vorn zu schauen.
Zeit, um Danke zu sagen.

sport- & Physiotherapiepraxis

Frohe Weihnachten
_Danke, lieb
Wir mochten das Jahresende

"H[r.‘ll.lt-ll im "l—IE.-I-I"IL‘I-".h-‘rIJ ahr.

nutzen, um uns ganz herzlich

Wir danken lhnen fiir Ihr Vertrauen und Wi .".'IJI'IHFJ en Ihnen und Ihren F"J”'”l“"" fiir das in uns gesetzte

freuen uns auf eine weitere Zusammenarbeit.
Wir wiinschen Ihnen frohe Festtage
sowie viel Gliick und Gesundheit im Neuen Jahr.

Vertrauen zu bedanken.
Wir wiinschen Ihnen allen

ein ruhiges besinnliches

chen Sie uns einfach an. Weihnachtsfest und viel

Marianne Lauerer und Christina Aures Gesundheit im neuen Jahr.
Alle Kassen und

Wir winschen unseren Kunden Frohe Weihnachten
und einen guten Rutsch ins newe Jahr,
il \deen zur Perfektion  Wir haben vom 23.42 - 09.01.2022 geschlossen.

-.r._.; 091 AXTATTAT Wir haben vom 22.12.2021 bas 09.01.2022 Belriebswdaub,

£ MAGISCHE MOMENTE.

Wir winschen lhnen frohliche Weihnachten, WIR WUNSCHEN IHNEN UND IHRER FAMILIE

FUNKELNDE FESTTAGE UND EIN
GESUNDES NEUES JAHR.

Zeit zur Entspannung,
Besinnung auf die wirklich wichtigen Dinge
und viele Lichtblicke im kommenden ]ahr Autohaus Wormser GmbH Autohaus H. Wormser GmbH

Reutleser Weg 15 Schwarzenbacher Ring 9
91058 Erlangen-Tennenlohe 91315 Hochstadt/Aisch ’

AURES

GmbH
SCHREINERMEISTER

Kb Wohn- und Gewerbebau GmbH
Geschifistihrer: Marianng Laverer DipLimmobilanswirtin (DA}

Tel. 09131/ 48 00-0 Tel. 09153 /63 89-3

Margeritenstrasse 15 Tel. 09132 /9269
91074 Herzogenaurach info@kuechenexpere.de xmmw
Ortsteil Hammerbach www. Kuechenexperte.de

haus Wﬂrms er ﬂ 'E’] Werner-Heisenberg-Straflle 12a + 91074 Herzogenaurach
ST T T . Tel.: 09132 -8 3569 16 « info@schreinermeister-aures.de

) - . ) téat genieBen www.bmw-wormser.de
Wir haben vom 22.12.2021 bis 09.01.2022 Betriebsurlaub.

Auto TAUBER ey

. s L " e Marmorwerk Meumdlier & Co. GmbH
KFZ - MEISTERBETRIEB : AN T e ¥ HE W ckercomm
L — & i B Jakob-Mein-Strale 3
" ey e i o . 91056 Edangen
3 .- A WE B Tel 00131/900 641

wiinscht lhnen ein frohes Fest und el S, N R BV cmarmorneumoeterde

ein gesundes neues Jahr! w.Ex O . Geschenke aus Naturstein

/) /) Vasen, Schalen, Uhren, Kugelschreiber,
Tischplatten, Beistelltische.
Viele ausgefallene Natursteingeschenke
fiir jeden Anlass finden Sie bei uns.

F rO h e We I n é C me n f@fl’ LUQHSCﬁen unseren " o U
_ HERZLICHEN DANK

FKundinnen und Kunden FUR IHR VERTRAUEN
i E hend .
Wu n SC h t I h n e n 2 . ein 6@5fnﬂ{fLCﬁES @jefﬁnmcﬁf&fesf :er;:\?:ohneseﬁ:ihi';.cﬁ:slfaeslt’
und alles Gute, Gliick und

B Pi h' ” ] und einen quten 5%{:1 rt Gesundheit fiir 2022.
ce te’ ac u"" | f 3 lhr Stefan Miiller

Erlangen « 09131/94 102 40 - Herzogenaurach » 09132/746 870 0 ins neue Jafr | B

Und-bleiben Sie bitte gesund!

www.auto-tauber.de

18 (kv (HRY- 19



JETZT - Winterpreise fur MARKISEN!

Entdecken Sie bei Raumausstattung Drebinger
Warema Kassetten-Markisen, aktuell zu
supergunstigen Winterpreisen erhaltlich.

Saubere Energie fiir eine sichere Zukunft

wiinscht lhnen von Hergen ' Raumausstattung Drebinger GmbH & Co. KG
] e Hauptstra3e 44
HAU . 91074 Herzogenaurach
¥ _ ST ECH;WK e Tel. 09132 / 46 44

HERZLICHES = | : i ' s www.drebinger.de = :
DANKESCHON == S SR — . ——
an all unsere Kunden, Mitarbeiter, SHAN. —
Fachpartner, Freunde und Bekannte. e ——
Wir méchten uns flr Ihr Vertrauen, ¢ W"- SUChen Sle e~
Treue und Unterstitzung in diesem :
turbulenten Jahr bedanken. Far unser Reformhaus und Naturkosmetikstudio suchen wir
Wir wiinschen lhnen allen, - jeweils eine flexible Mitarbeiterin (Reformhaus) und
eine schone Adventszeit, . Wir biedanken uns fir die schne und Kosmetikerin (Kabine) in Teilzeit.
besinnliche Feiertage und einen el wervole Jusammenarhei und winschen Ich freue mich auf Inre Bewerbung
guten START INS NEUE JAHR. - & mm— 7 M Ihnen besinnliche aber auch fiche Festiage oder Anruf fiir einen Kennenlern-Termin.

. . .. . s . ' ' ||'|rIE|ra| gllicklichen Startin das nee Jahe
Herzlichst Ulrike Mdller & Lothar Seifert ’ : Reformhaus und Naturkosmetikstudio Ursula Dorweiler
CET TECHNOLOGY GmbH

HauptstraBBe 20
FlurstraBe 2A

d o 91074 H h
G BTG hE AF ]ﬂ% 2 ". STEINEI} Tol 09132/ 75 55,45

www.cet-technology.de T E C H N O I_O GY www.reformhausdorweiler.de

wir bauen's von

COOL - so werd' ich meinen
Alten los! Die kaufen.ihn!

klein bis groR ...

Altbau

Sanierung

Trockenlegung

Kanalarbeiten ol

Neubau ;o ’I ﬂd
Umbau q
iT198
Pflaster SF
Frohe Weithnachte ' oe
Fiir das entgegengebrachte Vertrauen und lhre Treue wﬂ' Wﬂﬂscﬁﬂﬂ

sagen wir Danke und wiinschen lhnen erholsame w“nd ervolle Feierta ge
Festtage und ein gliickliches, erfolgreiches Jahr 2022. :
und cin gesundes neues Jahr

DA fahr;'
ch n.

i N

www.feser-graf.de

7 Autozentrum Furth Graf Tel. 0911 997160-410
Schwabacher StraBe 325
87\év;|:3fther rae @ audi.fuerth@feser-graf.de FESER % GRAF

20 (MR - 21

© _stadie.

Ihr autorisierter Fiat-Servicepartner
Kanigstr. 4 « 91086 Manchaurach
Tel.: 09132 F 4655 » Fax 09132 / 63474
mail@autohaus-stadie.de » www.autohaus-stadie.de

Betriebsurlaub vom 24.12.21 - 01.01.22 ...iberall in Ihrer Nihe | % 09132-63727




Auslieferungs-Lounge im Autohaus
Pickel?

und nehmen Sie an unserem

. . . Beantworten Sie folgende Frage: - . .
Finden Sie die 7 Fehler w i o lcke prasentiert lhnen
. . as passiert In der nheuen sepa -
in unserem Fehlerbild... diesen Monat das arvaren

Gewinnspiel teil.
Schicken Sie die richtige SUDOKU Wussten Sie schon, Irrgarten
Antwort bis zum 01.01.2022 611 2 4 . .
mit einer Postkarte an die dass beim Autohaus Pickel ...
gHtL;R%ReSaE“OZS 3 4 8 1 .. in der neuen Welcome-Lounge Sie
aihgeberstraise 45 ¢ interaktiv in die Mercedes-Welt ein
91074 Herzogenaurach 8 7 tauchen kénnen?
oder per E-Mail an info@churu.de :
Bitte Absender nicht vergessen! 3 5|2 4 .. jetzt noch mehr Raum fur die aus-
fuhrliche und individuelle Beratung
Zu gewinnen gibt es: 9 8 geschaffen wurde und Ihr neues Fahr-
1. Preis Fahrzeugaufbereitung zeug auf den gro3en Bildschirmen
komplett 2 8 4 1 digital sofort sehr gut visualisiert wird,
. . . was Sie sich ausgesucht haben und
2. Preis Servicegutschein 50,- Euro 215]|8 6 wie die Komponenten funktionieren.
3. Preis Servicegutschein 25,- Euro
e 8 1 ... in der separaten Auslieferungs-
'"“‘:j e Lounge sich Ihr persénlicher Berater
-?—;\:_-_:\:_ =l 4 312 5 viel Zeit nimmt, um mit lhnen gemein-
—— ] . sam lhren neuen Wagen zu entdecken.
Die Auflésung finden Sie auf Seite 26 . .
= = ﬁ ... das Autohaus und die Werkstatt beim
———r= 3 Ausbau auf die komplexen Erforder-
“keine Barauszahlung moglich nisse der Elektromobilitat ausgerichtet
Teilnahmebedingungen: wurden.
Mindestalter 18 Jahre. Ausmalbild ... fur die Wartung und Reparatur lhres

Rechtsweg ausgeschlossen.
Vorsicht: Gewinnspiele
kdénnen slchtig machen!!!

Wagens den erfahrenen KFZ-Mecha-
tronikern hochmodernes Equipment
zur Verfiigung steht — fur alle Fahrzeuge
und insbesondere fur die Elektro- und
Plug-in Hybridfahrzeuge.

"Michael Pickel nfitliOCHter Andrea
und Frank Minni€t

Autohaus Josef Pickel
GmbH & Co. KG
Frauenauracher StraBe 95
91056 Erlangen
Tel.09131/794 -0
www.autohaus-pickel.de

Wir beachten die européische Datenschutzgrundverordnung.
Nahere Infos finden Sie unter www.churu.de/Datenschutz. Mit der
Teilnahme erklaren Sie sich damit einverstanden, dass wir lhre
Daten zur Ermittlung der Gewinner speichern und weiterverarbeiten.



p— Zimmerei Armin Popp GmbH
Q‘g Am Go:_(‘ibergangerzt N II

91074 Herzogenaurac
SCHICKERT A AT -
TEFBAL ¢ ABBHUCH § IBECTOLING BESTATTUNGEN Wwww.popp-zimmerei.de HEL

Wir wilinschen Ihnen trots Corona eing

B U RG E R I Wrichine Weihnachis- und Adventszeil.

PP
!

E

Bestattungskultur seit 1925 Wir sind welterhin Fir Sie da, 41

Hauptstr. 53 = s 7]
I et l P lih mip gotxt

Puschendort

® ) Bad n 30 deiner |
A

081 Markt planen

Zur Unterstolzu res Teams, suchen wir 2um nachstmdglichen Zeitpunkt

Facharbeiter / Bauhelfer im Kanal- u. Tiefbau SR S | Konferenzstrassed
(el d) — - Zugang Gber Engeleinsgraben

JITER: 90617 Puschendarf
Y Tel. 09101 9741

Diese Aufgaben bernimmst du bei uns
www.physioteam-puschendorf.de

* Einrichten, Sichern und Réumen von Baustellen
+ Herstellen von Verkehrsflachen und Entwasserungsanlagen
« Versorgung der Baustelle mit Baustoffen und Schattgltern Ihr Fenster klemmt oder

Wir freuen uns auf ist undicht? Hochste Zeit
fir unseren Fenster-Check!

¥ s ‘""‘_{, « gine selbststindige und verantwortungsbewusste Arbeitsweise e Sy
KU c H E N VON KLEIN BIS OHO! i;i n = C MNac! * Dewtschkenntnisse in Wort und Schrift —_—
= ‘:}" i DE S I g n e I'St Offe * Erfahrungen im Bereich Tiefbaw oder GaLa-Bau Wartung & Instandsetzung

INKLUSIVE INDIVIDUELLER BERATUNG, PLANUNG al"':'w-, h . " « Fihrerscheinklasse C1 oder alte Klasse 3 von Vorteil Umlaufende Dichtigkeit __ = ¥ |
UND PROFESSIONELLER MONTAGE' . ZUu ngIanIIChen Preisen e Reparaturverglasung, : d
R T S » Wir bieten Erneuerung & Silikonfuge
KUCHES&CO HESSDORF : AuBere Brucker Str. 51 » abwechslungsreiche und verantwortungsvolle Aufgaben Einbruch-/ Insektenschutz hOIlhundwerk

Im Gewerbepark 6~
91093 Hepdorf
Telefon 09135/7356030

.. 91054 Erlangen » gin langfristiges Arbeitsverhalinis in einem erfahrenen Team Rollo-Reparatur ' SCHREINEREI Augustin
Telefon: 08131 /202003 = leistungsgerechte Bezahlung bei geregelten Arbeitszeiten Erneuerung verwitterter

Teilbereiche

5 5 . b 91086 Miinchaurach !
www.kueche-co.de/hessdorf - . ¢ Mobil: 0171 - 5402731 Wir freuen uns liber eine aussagekriftige Bewerbung! Dachflachenfenster Tel. 09132 / 74 64 80 a&
info @ gardinen-fabrics.de el. / .

Impressum: Inh. Thamas Kruse, 1m Gewerbepark 6, 91093 Hefidork i ¥ &8 schickert-bawde B bewerbun 1 t.- 09135 7106 0 ... Lésungen mit Augenmap und Sachverstand augustin-holzhandwerk.de |
m_gam]mn_hh“cs_de & schickert-bawde 1ewerbu CHi 09135 Mbé 0 !

Alles fiir eine sichere Fahrt
DEKRA Hauptuntersuchung

Am besten gleich zu DEKRA - Ihrem zuverl@ssigen Partner fir
Sicherheit und Service. Ohne Voranmeldung.

Die erfolgreiche Krimi-Buchreihe aus dem Spessart, mit bereits Gber 10.000

B ht' ' verkauften Exemplaren, schréagen Typen und jeder Menge schwarzen Humor,
u c I p p [ sorgt fuir kurzweiligen und spannenden Lesespal.

Jetzt in vielen REWE und EDEKA Filialen in Ihrer Nahe erhaltlich.

Naturlich auch Uber den Buchhandel, den Verlag www.thomasruegerverlag.de
oder beim Autor direkt www.sinngrundkrimis.de.

Sinngrundbauern: ISBN: 978-3-932717-58-1 / 333 Seiten / 14,90€
Nadelfieber: ISBN: 978-3-932717-59-8 / 336 Seiten / 14,90€
Sinngrundrippper: ISBN: 978-3-932717-62-8 / 336 Seiten / 14,90€

DEKRA Automobil GmbH
Werner-Heisenberg-Str. 6
91074 Herzogenaurach
Telefon 09132.8362470

www.dekra.de/herzogenaurach

— —
oS Sinngrundkrimis  Srsendsonss,
9 Biicher a 14,90 Euro e

Einfach eine E-Mail an info@churu.de schreiben.
1) i\ VYeN )] 5*
n{{); 12)1<) H}

Bitte geben Sie Ihre vollstdndige Adresse an.
milt viel Witz und jeder Menge schwarzem

Gewinnen Sie eines von jeweils drei Exemplaren der
bisher erschienenen Ausgaben der Frankenkrimis ,Sinn-
grundbauern®, ,Nadelfieber und ,Sinngrundripper”.

Der Sinngrund, ein kleiner und eigentlich eher harmlo-
ser Landstrich am Rande des Spessarts. Am aufBersten
Zipfel Bayerns, fernab jeder Hektik, lasst es sich hervor-

Ilhr Druckpartner aus der Metropolregion =

LOUIS HOFMANN /hre Druckerei ot Drackaons

LOUIS HOFMANN Druck- und Verlagshaus GmbH & Co.KG * perfekter Service ragend leben. Sollte man meinen! Wir sind uns sicher,
Doménenweg 9-96242 Sonnefeld - Telefon: 0 95 62 / 98 30-0 . aUSgezeiChneteS Sie werden einen Ausﬂug inden Sinngrund nicht bereuen
eMail: info@LH-Druckerei.de - Internet: www.LH-Druckerei.de Preis-Leistungs-Verhaltnis

und wiinschen gute Unterhaltung mit schragen Typen.
www.sinngrundkrimis.de
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Precise Vision
AUGENARZTE

Betten Noppenberger
Waldstral3e 13

91341 Réttenbach

Tel. 09195 /23 90
www.bettennoppenberger.de

City-Management Erlangen e.V.
Werner-von-Siemens-Stral3e 32b
91052 Erlangen
Tel.09131/8951-0
www.erlangen.info

Precise Vision

Augenpraxis und Augenlaserzentrum
Nlrnberger Str. 11- 13

91052 Erlangen

Tel. 0800/ 3 100 900
www.precisevision.de

(HRVe TP!

Da fangt das Jahr doch gut an!

Das Jahr 2022 starten wir mit unserer
Januar Doppelausgabe CHURU und Erlangen UP!

¢ 1 x buchen und 2 Ausgaben bekommen!
¢ Abgabe fiir diese Super-Doppelausgabe ist der 23.12.2021

* Erscheinungstermin am 22.01.2022

IMPRESSUM

Gewinner aus CHURU 89 Mébel Fischer
Verlosungsaktion je einen 15 Euro-Gutschein:

Auflage 50.000 Stiick
Redaktion

Ursula Dorweiler
Tel.09132/79188 10
info@churu.de
V.i.S.d.P.

Text

Joachim Dorweiler, Cornelia EyBelein,
Jutta Falk, Sylvia Herenz-Pflugbeil,
Ruthild Schrepfer, Oliver Timmermann

Bildnachweis

Cornelia EyBelein, Rainer Krugmann,
Katrin Spors, Oliver Timmermann,
Plutus GmbH, Ringfoto Mtiller, iStock,
Fotolia, Shutterstock, Adobe Stock

Titelbild
Rainer Krugmann

Theo Fischer, Méhrendorf

Irene Kriiger, Herzogenaurach
Michaela Hartmann, Herzogenaurach
Grete Engelhardt, Hochstadt

Benedikt Eisen,

je ein Kugelset
Gerlinde Welss,

Tanja Roder, Beutelsdorf
Monika Junggunst, Gremsdorf

Réttenbach

Nadine Amtmann, Adelsdorf
Madleine Schneider, Wachenroth
Christina Bieneck, Baiersdorf

Mohrendorf

llona Rachuj, Herzogenaurach
Christian Haas, Herzogenaurach
Hans-Werner Witting, He3dorf
Ina Stidema, GroBenseebach

Die Termine unserer CHURU Ausgaben 2022!

Freuen Sie sich auf viele interessante Geschichten und Informationen.

Sie wollen dabei sein? Dann schreiben Sie einfach an info @ churu.de und wir melden uns bei Ihnen.

Ausgaben

CHURU 92

Monat

Januar 2022

Specials

DOPPELAUSGABE

CHURU 93

Februar 2022

Abgabetermin

Do. 23.12.2021

Herausgeber |dee und los GmbH

Satz- und Druckvorbereitung
Krugmann Werbeagentur

Druck
Louis Hofmann
Druck- & Verlagshaus GmbH & Co. KG

Verteilung
Armin Diehl GmbH

Facebook/Internet
Ines Geyer

Redaktionsanschrift
RathgeberstraBe 43 ¢

91074 Herzogenaurach
Tel.09132/791 88 10

Fax 09132/791 88 11
info@churu.de

www.churu.de
www.facebook.com/churu.de
www.instagram.com/churu.de

ERLANGEN ’

Anzeigenannahme
und Vertrieb

Ruthild Schrepfer
Tel.09132/791 88 10
Tel.0171/5426278
info@churu.de

Hochstadt
a.d. Aisch

KFZ-Service

Fr.28.01.2022

CHURU 94

Marz 2022

Bauen, Wohnen, Renovieren

Fr.25.02.2022

Aus der CHURU 89 XXL Erraten |51 1°4217{°4°1%}4
haben gewonnen: Radsport Nagel |1212}%(4]5 E 2
1. Preis: 100 Euro Gutschein: SEE DN RS
Ralph Meissner, Erlangen 3|G|eg1)5|2)TI4]9
2. Preis: 50 Euro Gutschein: 4|8|1QT|6|3)5]8|2
Axel Pelikan, Hagenbiichach 2|15|7]6]6]4]3]1(6
3. Preis: 25 Euro Gutschein: HEH BEE gEE
Mirjam Schumann, Erlangen BEE OBE BEE
ala|efafzf(TQ1|5|8
Aus CHURU 90 Verlosungsaktion: =
je eine Karte fiir Lizzy Aumeier ad i i . . Méhrendorf
im Restaurant Winkel far Zusammen bringen wir ab 2022 mit unseren beiden Weisendorf S
Annett Gutle, H h g . . 1
Olaf Maller, Gerhardshofen ¥ Magazinen CHURU und Erlangen UP! Monat fiir et
. Monat 80.500 Magazine kostenlos in die Haus- seebach Marlofstein
halte ohne Werbeverbot: 37.000 Exempla- spardon
Alterlangen
¥ re Erlangen UP! und 43.500 Exemplare Kosbach  ETense
. Sieglitzhof’
CHURU. Neu dazu kommen werden Bichenbach :
. . Hauslin
2022 die Gemeinden Vestenbergs- ’ Erlangen
greuth und Lonnerstadt. Einige Steudach  Schallershof Bt
Exemplare liegen noch an wei- y Fravenaurach ~ °1%
. leuses
teren hoch frequentierten
Kric bru
: Stellen auch auBerhalb des Herzogenaurach e
Erscheinungsdatum ; ) Eltersdorf
Verteilgebiets aus. Tennenlohe
Sa.22.01.2022 e
Bereits ab 99,- Euro finden Hagenbichach P SR
Sa. 19.02.2022 . . o
Sie Ihren Platz in CHURU
19.03.2022 oder Erlangen UP!. Unsere Me-

CHURU 95

April 2022

Ausbildungsstellen

Mi. 30.03.2022

diaberaterlnnen kommen gerne

.23.04.2022 zu |hnen und besprechen lhren

CHURU 96

Mai 2022

Gesundheit und Sport

Fr. 29.04.2022

Marketingplan, abgestimmt auf lhr per-

ARt sénliches Werbebudget. Zweimal pro Jahr, im Januar

Seukendorf

CHURU 97

Juni 2022

Finanzen

Fr. 27.05.2022

.18.06.2022 und August, wird eine Doppelausgabe aus CHURU

CHURU 98

Juli 2022

Bauen, Wohnen, Renovieren

CHURU 99

August 2022

Fr.24.06.2022

und Erlangen UP! unseren Kunden einen deutlichen
Preisvorteil bescheren. Fir Dauerbucher bieten wir einen

. 16.07.2022

DOPPELAUSGABE

CHURU 100

September 2022

Fr.29.07.2022

attraktiven Rabatt bis zu 15 % an! Cadolzburg

.20.08.2022

KFZ-Service

Fr. 26.08.2022

.17.09.2022 Weitere Informationen finden Sie auf

CHURU 101

Oktober 2022

Gesundheit und Sport
DIN A4-Beilage: Kalender 2023

Fr. 23.09.2022

m e www.churu.de und www.erlangen-up.de

CHURU 102

November 2022

Geschenktipps
FB Adventskalender

Fr.28.10.2022

.19.11.2022

CHURU 103

Dezember 2022

Weihnachtsspecial
Ausbildungsstellen

CHURU 104

Januar 2023

Fr.25.11.2022

.17.12.2022

DOPPELAUSGABE

Fr.23.12.2022

.21.01.2023
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