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Liebe Leserinnen und Leser,
	
seit Jahrhunderten gehört die „Kärwa“ fest zum fränkischen 
Brauchtum.
Historisch gesehen wurde die „Kärwa“ oder Kirchweih seit dem 
Mittelalter als religiöses Fest gefeiert, nämlich anlässlich der 
Weihe einer Kirche oder es wurde der Namenstag des oder der 
Heiligen gefeiert, dem oder der die Kirche geweiht war. Letzteres 
ist in Forchheim der Fall, wo das „Annafest“ als Gedenktag zu Eh-
ren der Heiligen Anna ab dem 26. Juli 11 Tage lang gefeiert wird.

Die Erlanger „Bergkirchweih“ hat jedoch keinen kirchlichen 
Hintergrund, sondern sie entstand auf Drängen der Erlanger 
Kirchenväter und wurde von einem „Pfingstmarkt“ in „Bergkirch-
weih“ umbenannt. Erstmals 1814 tauchte der heutige Name in 
Dokumenten auf. 

Die größte Kirchweih Bayerns ist die „Sankt-Michaelis-Kirchweih“ 
in Fürth, die alljährlich ca. 800.000 Besucher anlockt und deren 
Ursprung auf das 11. Jahrhundert zurückgeht, in dem die Micha-
elskirche errichtet wurde.

Heute spielt der religiöse Hintergrund jedoch oftmals keine Rolle 
mehr, sondern es überwiegt der Charakter eines Volksfestes. 
Ein Beleg dafür ist auch, dass wir „Kärwa“ feiern in Orten, wo es 
weder eine Kirche, noch einen Heiligen gibt, dem es zu gedenken 
gälte.
Genauso unterschiedlich wie die Bezeichnungen der „Kärwa“ 
sind (Kirwa/Oberpfalz, Kerm/Unterfranken, usw.), genauso 
unterschiedlich ist auch die Abfolge des Geschehens. Fester Be-
standteil ist in vielen Dörfern das Aufstellen eines geschmückten 
Baumes, um den dann die Kärwa-Paare den „Betzen“ austanzen.

Für Erlangen und sein Umland gilt jedenfalls das alljährliche Mot-
to: „Es ruft der Berch“!

Ihr Redaktionsteam

Oliver Mühl

Geschäftsführer 
FSZ Herzogenaurach GmbH

„Bei uns ist Ihr Fahrzeug  
in den besten Händen!“

Stefan Hentschel

Vertriebsinnendienst CHURU

„Meine Aufgabe bei CHURU  
ist interessant und macht mir  
viel Spaß.“

Stefan Hofmann

Marktleiter BAUDI Herzogenaurach

„Markenartikel zu günstigen  
Preisen – dafür stehen wir!“
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Großzügige Erweiterung des  
Firmengeländes mit neuem Imbiss 

Clever und modern konzipierter  
Kundenservice beim FSZ

„Wir helfen Ihnen zurück in die Spur!“
Gesundheitliche Kompetenz unter einem Dach  
im Competence Center Dr. Kreutz und Dr. Killisch

Kuhfladen Lotto war ein voller Erfolg
Der Vatertag wurde so zu einem besonderen  
Erlebnis für Jung und Alt

Wahnsinn, was der kleine und feine  
„BAUDI“ so alles bietet
Nach zehn Jahren Abstinenz gibt es  
in Herzogenaurach endlich wieder einen  
Baumarkt mit tollem Sortiment

Welche Qualitätsmerkmale  
machen den Preisunterschied?
Eine kompetente und ausführliche Beratung  
beim Bike Center Schreiber verhindert einen Fehlkauf
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BAUDI
Einkaufsgutscheine 10 x 20,– Euro

Einfach eine E-Mail an info@churu.de schreiben.  
Bitte geben Sie Ihre vollständige Adresse an.

Gewinnen Sie einen von 10 Einkaufsgutscheinen   
im Wert von je 20,– Euro

Nach zehn Jahren Abstinenz gibt es in Herzogenaurach endlich 
wieder einen Baumarkt mit tollem Sortiment. BAUDI, abgekürzt für 
Baumarkt Discount, hat im Norden der Stadt seinen deutschland-
weit 19. Markt eröffnet und erwartet seine Kunden mit einem inte-
ressanten Sortiment, unter anderem Markenartikel zum günstigen 
Preis.
www.baudi24-online.de
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2 Jahre Pandemie haben ihre Spuren 
hinterlassen. Viele Menschen sind er-
schöpft, sowohl körperlich als auch 
geistig, die Reserven in vielen Berei-
chen sind völlig aufgebraucht. „Wir se-
hen bei unseren Patienten deutliche 
Spuren in Muskulatur, Rückenkraft, 
körperlicher Belastbarkeit, Knochen-
substanz und mentaler Kraft“, sagt Dr. 
Andreas Kreutz, Facharzt für Orthopä-
die und Unfallchirurgie. „Deshalb sollte 
man die kommenden Sommermona-
te effektiv nutzen, um die Reserven 
in diesen Bereichen wieder zu füllen!“ 
Dafür bietet die private Praxis von Dr. 
Kreutz und Dr. Killisch den Patienten 
spezielle Untersuchungen an, mit dem 
Ziel, Defizite zu finden und mit spezifi-
schen Maßnahmen die Reserven wie-
der aufzufüllen, vor allem im Bereich 
Bewegungsapparat mit Wirbelsäule, 
Immunsystem, Energiestoffwechsel 
und Herz-Kreislaufsystem. Nach dem 
Motto „Bewegung ist Leben“ bieten 
die sympathischen Fachärzte von der 
Kraftanalyse, labor- und sportmedizini-
schen Leistungsdiagnostik bis zur phy-
siotherapeutischen Trainingstherapie 
wissenschaftlich fundierte, im täglichen 
Einsatz bewährte und vor allem nach-
haltige Lösungen an – und das alles 
unter einem Dach!

„Wir helfen Ihnen zurück in die Spur!“
Gesundheitliche Kompetenz unter einem Dach im  
Competence Center Dr. Kreutz und Dr. Killisch

Gut zu wissen
Die Privatpraxis Dr. Kreutz und Dr. Killisch ist offen für alle gesetzlich versicherten Selbstzahler. Etwa 50 % der Patienten von Dr. Kreutz  
und Dr. Killisch sind gesetzlich versichert! Übrigens übernehmen immer mehr gesetzliche Krankenkassen anteilig die Kosten für den sport-
medizinischen Check-Up und die Leistungsdiagnostik! Genauere Infos erhalten Sie im Competence Center.

Gezielt Lücken auffüllen
Ein gut funktionierendes Immunsystem 
ist der beste Schutz des Körpers zur 
Vorbeugung einer Virusinfektion, zur 
akuten Abwendung schwerer Verläufe 
von Infektionen und nicht zuletzt zur op-
timalen Vorbereitung auf eine Impfung. 
Mögliche Defizite im Immunsystem 
können sich durch ständige Müdigkeit, 
Abgeschlagenheit oder Schlafstörun-
gen äußern. Hier kann ein Blutbild Auf-
schluss geben, woran es fehlt. „Wir kön-
nen dann zielgerecht Lücken auffüllen 
mit Substanzen, die für ein gut funkti-
onierendes Immunsystem unerlässlich 
sind“, erklärt Dr. Kreutz.

Schwachstellen aufspüren
Mit der ganzheitliche Bewegungsana-
lyse können die beiden Orthopäden 
Schwachstellen im Bewegungsapparat 
erkennen und mit geeigneten Therapi-
en behandeln. „Die Wirbelsäulen- und 
Fußvermessung im Bewegungslabor 
erfolgt statisch und in Bewegung mit 
modernsten technischen Geräten und 
bietet dem Patienten die größtmögliche 
Präzision der Messung ohne schädliche 
Röntgenstrahlung“, erklärt Dr. Killisch.  
Wer eine Knirschschiene trägt, be-
kommt mit der Messung auch Auf-

schluss darüber, ob die Schiene nega-
tive Auswirkungen auf seine Statik oder 
die Wirbelsäule hat.

Physiotherapie  
und Trainingstherapie

Nach der ärztlichen Akuttherapie erar-
beiten Dr. Kreutz und Dr. Killisch ge-
meinsam mit den Physiotherapeuten im 
Competence Center für jeden Patien-
ten einen individuell abgestimmten Be-
handlungsplan, um die Beweglichkeit 
wiederherzustellen, Verkrampfungen zu  
lockern und den gesamten Bewe-
gungsapparat zu harmonisieren. Auch 
Schmerzen im Kiefer- und Gesichts-
bereich werden behandelt, verspannte 

Muskeln mit Krankengymnastik gelo-
ckert. Damit ist der Patient dann bes-
tens vorbereitet, um in der anschlie-
ßenden Trainings- und Gerätetherapie 
mit Hilfe hochmoderner Kraftgeräte vor 
allem die wichtigen, kleinen Stützmus-
keln, aber auch Arme und Beine effizi-
ent und schonend zu trainieren.

Sport treiben –  
aber richtig!

Sport treiben hat viele positive Effek-
te. Damit der Sport Ihrer Gesundheit 
nicht mehr schadet als nützt, empfiehlt 
sich die sportmedizinische Vorsorge-
untersuchung (Herz, Lunge und Bewe-
gungsapparat) zusammen mit der Leis-
tungsdiagnostik (Lungenfunktion und 
Herz-Kreislaufsystem). „So können wir 
Ihre Stärken und Schwächen aufspü-
ren, Probleme frühzeitig erkennen und 
mögliche Einschränkungen ausschlie-
ßen“, erklärt Dr. Kreutz. Die Untersu-
chung empfiehlt sich für Freizeit- und 
Profisportler, aber auch für alle, die erst 
noch Sportler werden wollen. „Aufgrund 
der Untersuchungsergebnisse können 
wir Ihnen bestimmte Sportarten emp-
fehlen und beraten, wie Sie trainieren 
sollten (z. B. Dauer, Intensität), um Ihre 

persönlichen Ziele zu erreichen (z. B. 
abnehmen, Leistung, Kraft und Aus-
dauer steigern).

Gesundheit  
langfristig erhalten

So mancher Patient, der sich nach 2 
Jahren Pandemie wegen Nacken-, Knie- 
oder Rückenschmerzen bei Dr. Kreutz 
und Dr. Killisch in ärztliche Behandlung 
begibt, fühlt sich vielleicht nach der Ana-
lyse seiner Schwachstellen wie eine 
Großbaustelle. Doch gerade mit der 
Möglichkeit, Defizite zu messen und 
sichtbar zu machen, können die beiden 
Ärzte effektive Therapiemaßnahmen 
auswählen. „Es ist eine echte Chance, 
Lebensqualität und Gesundheit langfris-
tig zu erhalten“, betont Dr. Killisch. Das 
ist wichtig für jeden, denn Gesundheit ist 
unser höchstes Gut!

Die Adressen unserer Partner finden Sie auf der Seite 18
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Der Auftakt am 13. Mai verlief sehr er-
folgsversprechend, der Ansturm der 
Kunden war groß. Kein Wunder: Her-
zogenaurach hat nach zehnjähriger 
Abstinenz – endlich – wieder einen 
Baumarkt. „BAUDI“, abgekürzt für Bau-
markt Discount, nennt er sich und ist 
dort untergebracht, wo einst Praktiker 
zu Hause war. Allerdings nur auf einem 
Drittel der Fläche. Denn die Devise der 
Verantwortlichen, welche aus Große-
fehn in Ostfriesland stammen, lautet: 
klein und fein und ganz nah am Kunden 
sein. 
Man gehe bewusst dort rein, wo die 
Großen der Branche kein oder nur 
ganz wenig Interesse zeigen, sagt 
Gesellschafter Hans Riedel, der für 
Deutschland Süd verantwortlich zeich-
net. Peripheriestandorte sind seiner 
Meinung nach „extrem interessant“. 
Und da möchte BAUDI Markenartikel 
zu günstigeren Preisen als die Konkur-
renz anbieten und Vertrauen zu den 
Kunden schaffen. Dafür sollen in Herzo-

Wahnsinn, was der kleine und feine „BAUDI“  
so alles bietet
Nach zehn Jahren Abstinenz gibt es in Herzogenaurach endlich 
wieder einen Baumarkt mit tollem Sortiment

genaurach Marktleiter Stefan Hofmann 
und seine sieben  Mitarbeiterinnen und 
Mitarbeiter sorgen, die sich gerne als 
Ansprechpartner und Berater fühlen.

Auf 1300 Quadratmetern
Deutschlandweit ist der hiesige Markt 
inzwischen der 19. dieser Art. Über-
sichtlich und mit kurzen Wegen wer-
den die Kundinnen und Kunden dorthin 
geführt, wo die gewünschten Artikel 
präsentiert werden. Im Innern des Ge-
bäudekomplexes stehen 1300 Quadrat-
meter zur Verfügung, der Außenbereich 
bringt es auf 500 Quadratmeter. „Wahn-
sinn, was Ihr alles habt“, so werden die  
BAUDI-Leute von der Kundschaft häu-
fig angesprochen. Die Produktpalette 
ist sehr breit aufgestellt, wenn auch 
nicht ganz so tief wie bei den Branchen-
riesen. Dennoch lässt das Angebot kei-
ne Wünsche offen.
„Wir nennen uns gerne Nahversorger-
baumarkt, was voll in die Zeit passt“, 
sagt Hans Riedel. Der kommt eigent-

lich aus der Baustoffbranche und ist 
studierter VWL-ler. Bei einem Seminar 
kam er in Kontakt mit den Leuten aus 
dem hohen Norden, die ihn mit ihrem 
Konzept begeistern konnten. Seitdem 
haben die Ostfriesen auch den Süden 
der Republik im Fokus.

Konzept treu geblieben
„Für unsere Verhältnisse haben wir in 
Herzogenaurach viel umgebaut, aber wir 
sind unserem Konzept treu geblieben“, 
verriet Hans Riedel beim CHURU-Be-
such kurz vor der Eröffnung. Da werkelte 
Marktleiter Stefan Hofmann noch fleißig 
mit seinen Kolleginnen und Kollegen, die 
auf die Minute genau alles fertig hatten, 
bevor die ersten Kunden eintrafen. 

Wer den BAUDI-Markt betritt, der wird 
erst einmal von einer Blütenpracht be-
grüßt. Das Gartencenter präsentiert gut 
gepflegte Beet-, Balkon- und Garten-
pflanzen sowie ein großes Sortiment an 
Kräutern. Bezogen werden diese von 
dem regionalen Erzeuger Mühlbauer 
aus Furth i. W., also nicht aus dem Aus-
land, worauf man bei BAUDI stolz ist. 
Wer diesen Bereich passiert hat und  
den eigentlichen Baumarkt betritt, der 
wird mittels übersichtlicher Schautafeln 
informiert und geführt. Maschinen, Ei-
senwaren, Sanitäreinrichtungen, Holz, 
Baustoffe, Leuchten, Haushalt, Elektro, 
Laminat- und Vinylböden sind Teile des 
breiten Sortiments. Auch ein Anhänger-
verleih sei angedacht. Und immer wie-
der weist Hans Riedel auf die kompe-
tente Beratung der Marktleute hin. „Der 
Kunde soll sich wohlfühlen.“ 
Neben Markenartikel wie Philips, Bren-
nenstuhl usw. werden bei BAUDI auch 
Eigenmarken in guter Qualität angebo-
ten. Aber auch, wer lediglich Kleinteile 
benötigt und sucht, ist bei BAUDI rich-
tig. Schrauben, Dübel, Nägel und alles 
was des Bastlers Herz begehrt sind zu 
haben. Weiter im Sortiment sind bei-
spielsweise Terrassenkamine, Stake-
tenzaun, Hängematte, Sonnenschirme 
nebst Ständer, Sichtschutzzaun, Ra-
senkanten und, und, und.  
Auch ein Wintergeschäft wird es geben. 

Dazu zählen u. a. Christbäume, Streu-
salz, Frostschutzmittel und alles, um 
dem Winter ein Schnippchen zu schla-
gen. 
BAUDI wird übrigens zwei Nachbarn 
in unmittelbarer Nähe bekommen. Da, 
wie erwähnt, der Baumarkt nur etwa 
ein Drittel des ehemaligen Praktikers 
übernommen hat, bleibt Platz für ande-
re Geschäfte. Zoo & Co. hat sich schon 
angekündigt und bietet von Aquaristik 
bis Kleintierbedarf alles an, was der 
Tierliebhaber wünscht. Außerdem, so 
Hans Riedel, wird noch ein weiteres 
Geschäft einziehen. Von Vorteil sieht 
der Geschäftsführer für seinen Markt 
auch die Tatsache, dass im Stadtnor-
den die großen Discounter angesiedelt 
sind, so dass dort stets reges Kunden-
treiben herrscht.

Gut zu wissen

Die Öffnungszeiten sind bei BAUDI sehr kundenfreundlich gestaltet. Von Montag bis Freitag ist von 8 bis 19 Uhr geöffnet.  
An den Samstagen stehen Marktleiter Stefan Hofmann und seine MitarbeiterInnen von 8 bis 18 Uhr zur Verfügung. 

Stefan Hofmann und Hans Riedel

Die Adressen unserer Partner finden Sie auf der Seite 18
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Endlich mehr Platz! Seit April ist der 
Neubau auf dem nun deutlich vergrö-
ßerten Areal fertig. Die Einweihung 
wurde kürzlich mit einem Frühschop-
pen gebührend gefeiert. Die Erweite-
rung trägt der seit 2016 stetig anstei-
genden Entwicklung Rechnung und 
bietet wesentlich mehr Stellplätze und 
ein Büro in modernem Design mit Auf-
tragsannahme. Kunden erwartet ein 
freundlicher Helpdesk, bevor das Auto 
in den Werkstattbereich verschwindet. 
Nicht nur das 18-köpfige Werkstattteam 
ist „multikulti“, so wird der aufgrund der 
ortsansässigen Weltfirmen internatio-
nale Kundenkreis selbstverständlich in 
Englisch bedient.  
Die neue Halle eröffnet auch im Ablauf 
gute Möglichkeiten. Kunden geben nach 
der Auftragserteilung ihr Zweirad oder 
Auto hier ab, wo es von den Fachleu-
ten von FSZ übernommen wird, wie der 
Chef Oliver Mühl erklärt. Die Abholung 
muss nicht mehr wie bisher in der Werk-
statt, sondern kann ganz bequem vom 
Parkplatz vor der Halle aus erfolgen. 

Großzügige Erweiterung des Firmengeländes 
mit neuem Imbiss 
Clever und modern konzipierter Kundenservice beim FSZ

Digitalisierung  
bei Schäden

Nicht nur beim Zahlen in der firmenei-
genen nagelneuen Waschstraße, son-
dern auch bei Schadensfällen hat die 
Digitalisierung Einzug gehalten, um-
ständliche Bürokratie wird durch die di-
gitale Schadensakte vermieden. Daten 
werden dem Versicherungsunterneh-
men online übermittelt. Trotz mancher 
Erleichterung soll ein Azubi im Büro 
das Team ab September verstärken. 
Bewerbungen (Bürokaufmann m/w/d) 
sind jederzeit möglich. Näheres über 
die Firma erfahren Interessenten über 
die neu erstellte Homepage.

Imbiss gleich nebenan

Der familiäre Betrieb, bei dem neben 
Geschäftsführer Mühl auch Tochter und 
Sohn mitarbeiten, ist seit kurzem um ein 
äußerst praktisches Element erweitert. 
Direkt neben der Einfahrt zum Firmen-
gelände bietet die Ehefrau leckere Ge-
richte an. Wer Wartezeit überbrücken 
muss, kann sich bequem im Imbiss 
stärken mit frisch zubereiteten, einhei-
mischen Leckereien wie Bratwürsten 
von Metzgern aus der Region. Nicht nur 
das Team mit seinen vier Azubis, auch 
alle anderen Hungrigen, die mittags 
vorbeikommen, erwartet keineswegs 
nur Schnelligkeit, vielmehr liegt der Fo-
kus auf Qualität und lokaler Frische.  

Gut zu wissen

Braucht Ihr Auto zwischendurch dringend eine Wäsche? Beim FSZ Herzogenaurach kann 
jeder Autobesitzer sein Fahrzeug unkompliziert in die Waschanlage fahren. Schnell das 
Waschprogramm am Terminal gewählt, die Zahlung per EC-Karte bestätigt und schon 
geht’s los. Ein paar Minuten später erstrahlt der Wagen in neuem Glanz.

Am Vatertag, dem 26. Mai dieses Jah-
res, war es endlich soweit und das Kuh-
fladen Lotto der Idee und los GmbH, 
Herausgeber der Magazine CHURU 
und Erlangen UP! ging an den Start. 
Auf einer Wiese zwischen Untermem-
bach und Heßdorf wurden Bauzäune 
aufgebaut, Felder markiert und alles 
vorbereitet. Um 14:00 Uhr war es dann 
so weit und die drei Kälbchen des land-
wirtschaftlichen Biobetriebs der Familie 
Hußenether aus Herzogenaurach be-
traten vorsichtig das Spielfeld. 

Fast alle Felder verkauft
Im Vorfeld und noch direkt vor Ort waren 
die einzelnen Felder „verkauft“ worden, 
ging es doch darum, möglichst viel Geld 
für krebskranke Kinder zu erwirtschaften. 
Geholfen haben dabei einige Sponso-
ren, die durch den Kauf mehrerer Felder 
die Summe deutlich erhöhen konnten. 
Der Dank gilt dem City-Management 
Erlangen, Autohaus Pickel Erlangen,  
Fenster Schüssler  Großenseebach, Kü-
chenstudio Prühäuser Röttenbach, CET 
Lonnerstadt, Bauunternehmen Schüs-
sler-Dengler in Mittelmembach, Holz 
& Hobel Leitner und der Dachdeckerei 
Nendel & Sohn aus Heßdorf. Das 75. 
Jubiläum der Spielvereinigung Heßdorf 
bot einen tollen Rahmen und so konnte 
man sich bestens gegenseitig unterstüt-
zen. Noch am Morgen wurden Felder im 
Festzelt verkauft und auch die Siegereh-
rung fand dort statt.

Kuhfladen Lotto war ein voller Erfolg
Der Vatertag wurde so zu einem besonderen Erlebnis für Jung und Alt

Die Spannung stieg

Nachdem eines der Kälbchen gleich 
bei Betreten des Spielfelds ein kleines 
Häufchen hinterlassen hatte, jedoch 
auf eines der wenigen Felder, welche 
nicht belegt waren, ließen sich die Käl-
ber nun Zeit, inspizierten das gesam-
te Areal und begannen genüsslich zu 
grasen. Eine gute halbe Stunde über-
brückte Rainer Krugmann als Mode-
rator im Kuh-Kostüm die Zeit und ließ 
mit lockeren Sprüchen keine Lange-
weile aufkommen. Als man sich gerade 
dazu entschlossen hatte, das Losglück 
walten zu lassen, entleerte dann doch 
eines der Kälber seinen Darm und Ge-
winner war die Firma CET aus Lonner-
stadt.

Hohe Summe  
für krebskranke Kinder

Der Elterninitiative krebskranker Kin-
der des Uniklinikums Erlangen konnte 
die Idee und los GmbH am späteren 
Nachmittag einen Scheck über 1000,– 
Euro übergeben. Die Spielvereinigung 
Heßdorf ergänzte noch mit 250,– Euro 
und auch die Gewinnerin, die Firma 
CET aus Lonnerstadt spendete ihren 
Gewinn in Höhe von 300,– Euro für die 
Hilfe krebskranker Kinder. 

Ein ganz besonderer Dank geht an Joa-
chim Dorweiler, Mentor und Macher der 
Aktion, und seinen Sohn Christian, die 
alles zusammen minutiös vorbereitet 
und durchgeführt haben.

Die Adressen unserer Partner finden Sie auf der Seite 18

Lukas Hußenether und Christian Dorweiler
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Der Siegeszug der E-Bikes ist nicht 
mehr aufzuhalten. Immer mehr Leute 
steigen bei der Mobilität aufs E-Bike um 
und lassen das Auto oft zu Hause ste-
hen. Man möchte sich umweltbewusst 
fortbewegen, möglichst gesund bleiben 
und sich körperlich bewegen.
Zudem hat sich das E-Bike, ähnlich 
wie vor Jahren beim Auto, zum Presti-
geprodukt entwickelt. Und so gibt es E-
Mountainbikes für bis zu 14.000,– bzw. 
Trekking E-Bikes von 2000,– bis 6000,– 
Euro. Anhand einiger Beispiele soll auf-
gezeigt werden, wo die Unterschiede 
liegen, und warum ein E-Bike 2000,– 
und das andere 6000,– kostet. Auf den 
ersten Blick sehen alle E-Bikes gleich 
aus. Bei näherer Betrachtung erkennt 
man jedoch den großen Qualitäts- und 
Preisunterschied.

Unterschiedlich starke 
Motoren

Durch ständig fortschreitende Entwick-
lung kann der Kunde – ähnlich wie beim 
Autokauf – aus verschieden starken 
Motoren wählen. Ein VW Golf ist mit 75 

Welche Qualitätsmerkmale  
machen den Preisunterschied?
Eine kompetente und ausführliche  
Beratung beim Bike Center Schreiber  
verhindert einen Fehlkauf

        Gut zu wissen

Viele Angebote, die den Preis- und Qualitätsunterschied aufzeigen sowie Tipps und Tricks, wie Akkupflege, Reichweite, wie schalte ich richtig,  Fahrradpflege, der richtige Reifenluftdruck, Scheibenbremsinfo, richtige Reifenmontage u. v. m. finden Sie unter www.bike-center-schreiber.de

PS, 150 PS oder 300 PS verfügbar. 
Beim Bosch-Motor z. B. – dem Sys-
tem mit dem höchsten Marktanteil – hat 
man die Wahl zwischen 4 Leistungsstu-
fen.

Unterschiedlich große 
Akkus

Grundsätzlich ist die Größe des Akkus 
nur verantwortlich für die Reichweite 
und keineswegs, wie oft vermutet, für 
die Leistung des Motors. Die Größen 
variieren meist zwischen 400 Wh, 500 
Wh, 625 Wh und neu 750 Wh. Je mehr 
Wattstunden, desto mehr Reichweite 
wird erzielt. Als Mittelwert bei einem 
625 Wh Akku gelten etwa 120 Kilome-
ter. Je stärker der Motor, je mehr Leis-
tung man abruft, je mehr Steigung man 
fährt, je schwerer der Fahrer (um nur 
die wichtigsten Parameter zu nennen), 
desto geringer wird die Reichweite. 
Die Wahl der Akkugröße sollte man 
sich im Vorfeld gut überlegen, da der 
Aufpreis beim Kauf des nächstgröße-
ren Akkus lediglich 200,– Euro beträgt. 
Beim nachträglichen Erwerb eines 625 
Wh Akkus liegt der Preis jedoch bei 
899,– Euro.

Stationärer Handel  
gegen Online-Handel

Es ist wichtig, Ihr E-Bike vor Ort, bei ei-
nem Händler Ihres Vertrauens zu kau-
fen. Hier gibt es eine große Auswahl, 
Sie werden kompetent beraten und 
können darüber hinaus eine Probefahrt 
machen. Von enormer Bedeutung ist 
es, dass Sie auch nach dem Kauf einen 
fachkundigen Ansprechpartner haben, 
der weiterhilft, wenn Probleme mit dem 
Gefährt auftreten. 
Bei einem Internetkauf ist dies nicht 
möglich. Schlechte oder gar fehlende 
telefonische Beratung, keine Möglich-
keit einer Probefahrt und die umständ-
liche Rücksendung des E-Bikes zum 
Online-Shop, wenn Sie ein Problem ha-
ben, sprechen eindeutig für den lokalen 
Fachhandel. Da diese letztgenannten 
Punkte durch den Onlinehandel nicht 
umgesetzt und somit eingespart wer-
den, kann es sein, dass der Preis güns-
tiger ist. Der Kunde muss entscheiden, 
was für ihn wichtiger ist: der günstigste 
Preis oder eine ausführliche, persönli-
che Kaufberatung, die einen möglichen 
Fehlkauf verhindert und mit anschlie-
ßendem Vor-Ort-Service beim Fach-
händler.

Außenliegender Akku 
oder integrierter Akku

Die Akkus der Markenräder im Fach-
handel sind gleichwertig, sowohl die 
Zellen, als auch das Batterie-Manage-
ment System. Es geht im Prinzip nur 
um die Optik. Seit zwei Jahren versu-
chen die Hersteller, die Optik der E-
Bikes so zu gestalten, dass man sie 
kaum noch als E-Bike erkennt. Hierzu 
gehört, dass der Akku elegant im Rah-
men verschwindet. Er ist aber nicht fest 

verbunden, sondern kann herausge-
nommen werden. Die Produktion der 
Rahmen ist allerdings aufwendiger und 
mit mehr Kosten verbunden.

Fernlicht
Der Gesetzgeber schreibt beim Licht 10 
Lux vor. 

Die hellen Scheinwerfer der E-Bikes 
haben zwischen 50 und 100 Lux. Das 
Fernlicht hat 270 Lux und man sieht da-
mit jedes „Sandkörnchen“ auf dem Weg.

GPS-Tracker  
& Crash Sensor

Premium E-Bikes sind mit einem GPS-
Tracker ausgestattet. Bei Diebstahl 
kann man sein Rad über eine App 
nachverfolgen, wo es sich gerade be-
findet. 

Crashsensor: Bei einem Unfall merkt 
der Crashsensor diese Erschütterung 

und meldet diese einer Einsatzstelle. 
Von dort erfolgt ein Anruf, ob mit dem 
Fahrer alles in Ordnung ist. Reagiert 
niemand auf diesen Anruf, wird ein 
Rettungsfahrzeug zu Ihnen geschickt.

Ergonomischer Griff
Vielen Radfahrern „schlafen“ nach län-
gerer Fahrt die Hände ein. Abhilfe schaf-
fen hier die hochwertigen Griffe mit der 
großen Handauflage der Firma Ergon. 

Durch die großen Handauflagen wird 
ein Abknicken des Handgelenks ver-
mieden.

Lift-Sattelstütze
Per Knopfdruck am Lenker kann man 
die Sattelstütze um ca. 10 cm hoch- und 
runterfahren.

Wofür ist das gut? Wenn die Sattelhöhe 
ideal auf die Körpergröße eingestellt ist, 
kommt man nur mit den Zehenspitzen 
auf den Boden. Beim Ampelstopp hat 
man dann keinen sicheren Halt unter 
den Füßen. Mit der Liftsattelstütze kann 
beim Ampelstopp bequem der Sattel 
nach unten gefahren werden, so dass 
man mit beiden Füßen fest am Boden 
steht. Nach dem Losfahren, wird dann 
die Sattelstütze per Knopfdruck wieder 
hochgefahren.

Bremslicht
Auch beim E-Bike gibt es Sicher-
heitstechnik wie beim Auto. Damit der 

nachfolgende Verkehr ein Bremsma-
növer mitbekommt, leuchtet bei jedem 
Bremsvorgang das Bremslicht auf.

Unplattbare Reifen
In den Reifen ist eine 5mm dicke Ein-
lage eingearbeitet, die einen Reißzwe-
cken oder auch Glasscherben abhält. 

Nichts ist lästiger als sein plattes Rad 
nach Hause zu schieben. Mit dem un-
plattbaren Reifen sollte das aber der 
Vergangenheit angehören.

Schaltung/Lager
Hier gibt es große Qualitäts- und Preis-
unterschiede. Je hochwertiger die 
Schaltung, desto sanfter und flüssiger 
und doch exakt und präzise werden die 
Schaltvorgänge ausgeführt. Auch beim 
Lager ist die Qualität von Bedeutung, 
denn sie laufen leichter und haben eine 
deutlich höhere Kilometer-Laufleistung. 
Der Unterschied liegt in der Minimie-
rung der Fertigungstoleranzen durch 
die Hersteller, was deutlich aufwendi-
ger ist und mehr kostet, aber auch den 
entsprechenden Vorteil bringt.

Jürgen Schreiber

ANZEIGE
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Der Babyladen Erlangen vermietet 
Babyschalen und Kindersitze
Sie benötigen eine Babyschale oder einen Kindersitz für den  
Urlaub oder eine Flugreise? Ihre Verwandtschaft ist zu Besuch  
und Sie benötigen einen weiteren Kindersitz?  
In unserem Miet- und Leihsortiment finden sich Kindersitze aller Größen.

DER Babyladen Erlangen 
Obere Karlstraße 9 
91054 Erlangen 
Tel. 0 91 31 / 929 65 80 
www.babyladen-erlangen.de

Physiotherapie und Lymphdrainage  
auf Rezept 
In der Physiotherapie, medizinischen Fußpflege und Naturheilpraxis  
von Carmen Raab, Emmi Weiß und Chris können Sie ab sofort auch  
Kassenrezepte für Physiotherapie und Lymphdrainage abrechnen.

Carmen Raab / Emmi Weiß 
Steinweg 7  
91074 Herzogenaurach 
Tel. 0 91 32 / 83 66 418 
www.praxisweiss-raab.de

Entdecken Sie den Bodenbelag und die 
Teppichdielen von TRETFORD!
Die super schönen Design-Dielen sind ein Natur-Produkt,  
verbessern den Raumschall und sind in vielen Farben erhältlich.  
Verlegung auch als Teppich möglich.

Drebinger Raumausstattung GmbH & Co. KG 
Hauptstraße 44 
91074 Herzogenaurach 
Tel. 09132 / 46 44 
www.drebinger.de

Stellenangebote
Alterssichtigkeit lasern
Grauer Star OP mit
Femtosekundenlaser
Makuladegeneration
Trockenes Auge 
Grüner Star

Leistungsspektrum: Kontakt:
Telefon: 
0800 3 100 900
E-Mail:  
info@precisevision.de
Homepage:
www.precisevision.de

Precise Vision AugenärztePrecise Vision Augenärzte

Precise VisionPrecise Vision
Ihre AugenärzteIhre Augenärzte

  in in ErlangenErlangen

Besser sehen, besser leben!

Gardinen Fabrics  
zieht bald um! 

Ab Juli 2022 finden Sie Designerstoffe zu 
unglaublichen Preisen in den  

neuen Geschäftsräumen  
von Gardinen Fabrics am  

Martin-Luther-Platz 4 in 91054 Erlangen.

Tel. 09131 / 20 20 03 
www.gardinen-fabrics.de

Persönliche Beratung und Buchung:

ReiseERleben 
Konrad-Zuse-Str. 22, 91052 Erlangen
Tel. +49 (0)9131 970 38 55 
E-Mail inspiration@reiseerleben.com

Große Expeditionsroute intensiv  07.11.2022 – 29.11.2022

Von Montevideo nach Ushuaia. Seereise inkl. Sonderfl üge und 
An-/Abreisepaket pro Person ab EUR 18.340 (Doppelbelegung, Kategorie 1)

Wer ohne Begleitung reist, zahlt auf dieser Reise in den Kategorien 1-8 keinen Aufpreis!

Hapag- Lloyd Cruises, eine Unternehmung der TUI Cruises GmbH, Heidenkampsweg 58 · 20097 Hamburg

FRÜHLINGSERWACHEN 
IN DER ANTARKTIS.

einfach
einzigartig 

www.reiseerleben.com

Gigantische Eisberge, tausende Pinguine und imposante Wale: Dank unserer 
vielfältigen Reisetermine entdecken Sie die Wunder der Antarktis zu Ihrer 
Lieblingszeit. Kommen Sie an Bord des kleinen, eistauglichen Expeditions-
schiffes HANSEATIC nature und nehmen Sie Kurs auf eine Welt des Staunens.

» Sprechen Sie uns auf aktuelle Angebote an.

ReiseERleben_HL_Churu_0522_Favorit.indd   1 27.05.22   12:49

Haustechnik Mair
Dorfäcker 1a
91086 Aurachtal
Fon 09132 / 749 75 - 27
www.mair-haustechnik.de

AZUBI als 
Anlagenmechaniker 
zum 01.09.2022 gesucht!
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UND PROFESSIONELLER MONTAGE1.

INKLUSIVE INDIVIDUELLER BERATUNG, PLANUNG 

TRAUM- 

KÜCHEN MIT 

UNSEREM TOP- 

SERVICE!

KÜCHE&CO HESSDORF
Im Gewerbepark 6 
91093 Heßdorf
Telefon 0 91 35/735 60 30 
www.kueche-co.de/hessdorf

Impressum: Inh. Thomas Kruse, Im Gewerbepark 6, 91093 Heßdorf
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SCHREINEREI Augustin
 
91086 Münchaurach
Tel. 09132 / 74 64 80 
augustin-holzhandwerk.de

Ihr Fenster klemmt oder  
ist undicht? Höchste Zeit  

für unseren Fenster-Check! 
Reparatur statt Austausch! 

 n Wartung & Instandsetzung
 n Umlaufende Dichtigkeit
 n Reparaturverglasung,  
Erneuerung & Silikonfuge

 n Einbruch-/ Insektenschutz
 n Rollo-Reparatur
 n Erneuerung verwitterter  
Teilbereiche

 n Dachflächenfenster

 ...  Lösungen mit Augenmaß und Sachverstand

www.pflege-liebfrauenhaus.de

MÖBEL

Jetzt Termin vereinbaren!
www.moebel-fischer.com/
beratungstermin

IMMOBILIEN NICHT 
NUR VERKAUFEN.
SONDERN IN GUTE HÄNDE GEBEN.

Christine Vogel
RE/MAX Solutions
Würzburger Str. 15a
91074 Herzogenaurach
Tel.: (0 91 32) 750 83-0

www.remax-herzogenaurach.de

Du unterstützt den Vertrieb und die Geschäftsleitung und übernimmst eigenständig Aufgaben  
in der Gesamtabwicklung unserer beiden Magazine.

Wenn Du Fragen hast, dann melde Dich bei Ruthild Schrepfer – Tel. 0171 - 542 62 78
Idee und los GmbH - Rathgeberstraße 43 c - 91074 Herzogenaurach

Für unser Büro in Herzogenaurach suchen wir zum nächstmöglichen Termin einen

kundenorientierten Mitarbeiter m/w/d  auf 450,– Euro Basis
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Rainer Krugmann, Ruthild Schrepfer, 
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Titelbild 
Rainer Krugmann
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Rathgeberstraße 43 c  
91074 Herzogenaurach
Tel. 0 91 32 / 791 88 10  
Fax 0 91 32 / 791 88 11 
info@churu.de
www.churu.de
www.facebook.com/churu.de
www.instagram.com/churu.de

Ein Lenovo Notebook von der Firma Zeitschel-IT hat gewonnen:
Richard Ammon, Aurachtal

S. 6

S. 12

S. 8

S. 11

Bike Center Schreiber e.K.
Alter Markt 2a
91056 Erlangen
Tel. 09131 / 99 31 71
www.bike-center-schreiber.de

BAUDI – der Bau-Discounter
Filiale Herzogenaurach
Ohmstraße 10
91074 Herzogenaurach
Tel. 09132 / 836 10 70
www.baudi24-online.de

FSZ Herzogenaurach GmbH
Gustav-Hertz-Straße 14
91074 Herzogenaurach
Tel. 09132 / 7 91 89 20
www.fsz-herzogenaurach.de

Private orthopädische Praxis
Dr. med. Andreas Kreutz 
Dr. med. Malte Killisch
Niederndorfer Hauptstr. 63
91074 Herzogenaurach
Tel. 09132 / 83 64 83 
www.ccdrk.de
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www.ho l zmann-d ruck .de

Gewerbestraße 2 Postfach 1361
D - 86825 bad Wörishofen

Telefon + 49 (0) 82 47 / 9 93 - 0
Telefax + 49 (0) 82 47 / 9 93 - 208
Email contact@holzmann-druck.de

ETIkETTEn unD banDErolEn

FacH- unD Pr-zEITScHrIFTEn

GEScHäFTS- unD WErbEDruck

bücHEr unD broScHürEn
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Wir suchen Unterstützung 
für unseren Kollegen Stefan Hentschel

Du unterstützt den Vertrieb und die Geschäftsleitung und übernimmst eigenständig 
Aufgaben in der Gesamtabwicklung unserer beiden Magazine.

Mehr Informationen erhältst Du unter www.churu.de

Wenn Du Fragen hast, dann melde Dich bei Ruthild Schrepfer - Tel. 0171 - 542 62 78

Idee und los GmbH - Rathgeberstraße 43 c - 91074 Herzogenaurach

Für unser Büro in Herzogenaurach  
suchen wir zum nächstmöglichen Termin einen

kundenorientierten Mitarbeiter m/w/d

auf 450,– Euro Basis

Stefan Hentschel„Meine Aufgabe bei CHURU  ist interessant und macht  mir viel Spaß.“

WIR SIND DEIN PARTNER
FÜR ALLE PROJEKTE

Baumarkt Regnitztal GmbH & Co. KG, Neumühle 1, 91056 Erlangen

Erlangen, Neumühle 1  Tel. 09131/120420    Mo.-Sa. 8-20 Uhr

Heimtierwelt

     Ganz gleich ob drinnen oder draußen,
    Wohnung, Haus oder Terrasse,
   Neubau, Umbau oder Renovierung.
  Bei OBI bekommst du alles, was du 
 brauchst und viele Tipps noch 
obendrauf. Wir freuen uns auf dich!

ALLES MACHBAR MIT

Ganz gleich ob drinnen oder draußen, Wohnung, Haus oder Terrasse, Neubau, Umbau oder Renovierung.
Bei OBI bekommst du alles, was du brauchst und viele Tipps noch obendrauf. Wir freuen uns auf dich!

markt310@obi.de

Wertpapiere 
und Börse

Lassen Sie Ihr Geld 
für sich arbeiten!

Zeppelinstr. 4, Erlangen
Telefon: 09131 1207-0
www.fl essabank.de

In der aktuellen Niedrigzins-
phase geht kein Weg an den 
Aktien märkten vorbei. Wir 
beobachten ganz genau die 
nationalen und internationalen 
Finanzmärkte und verfolgen
aufmerksam aktuelle Trends. 
    Maßgeschneiderte Beratung
    Unabhängig, seriös und 

ohne Verkaufsdruck
     Umfangreiches Produkt-

     angebot
   Faire Konditionen 

Daniela Sahin

Steffen Peetz



www.radsport-nagel.com

Einsteinstraße 13
91074 Herzogenaurach
Tel. 09132 / 94 77
www.radsport-nagel.com

Giant Stance 2
Night Shield

Uebler Fahrradträger
Made in Germany – 3 Jahre Garantie

•  Stabil und praktisch
•  Sicheres Befördern von allen 
 Fahrradtypen und E-Bikes

710,- € 

640,- €

Scott Spark 960

2.899,- € 

Für uns ist das brandneue Spark 960 
das perfekte Mountainbike:
Es ist nicht nur leicht und besonders 
geeignet für alle Geländearten, 
sondern sieht auch einfach toll 
aus, da die Federung durch die 
patentierte Integrated 
Suspension Technology nicht 
mehr sichtbar ist, sondern 
geschützt im Rahmen liegt. 

Dieser vollgefederte 29er bringt 
Dich in Einklang mit dem Terrain:
Handgefertigt aus leichtem, 
steifem und langlebigem 
ALUXX Aluminium ist es 
der perfekte Einstieg in die 
vollgefederte Performance.

2.199,- €

 Granit Schwarz   


